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Vac-xin ngira COVID-19 —

Tat ca cac loai vac-xin ngira COVID-19 dugc FDA va CDC phé duyét hodc cho phép st dung déu ‘
an toan va hiéu qua trong viéc bdo vé quy vi khéi virus nay. Vac-xin gitp quy vi tranh bj bénh,
khong phai nhap vién va tlr vong do COVID-19. Quy vij van c6 thé nhiém COVID-19 sau khi da

chich nglra nhung nhitng nguoi da chich nglra cé xac suat bi bénh nang hodc phai nhap vién COVID-19

thap hon so v&i nhirng ngudi chon khong chich nglra.

Véc-xin ngifa
LR e

Hudéng dan cach ly dua trén viéc quy vi da chich ngira COVID-19 theo lich cap nhat hay chua. Quy

vi dugc coi la da chich nglra COVID-19 theo lich cap nhat néu da:

+  Chich lidu tdng cudng clia mot loai vac-xin ngtra COVID-19 bat ky, hodc

+  Chich ligu thir 2 cGia vac-xin nglra COVID-19 Pfizer hoac Moderna trong 5 thang vira qua, hoac

+  Chich vac-xin ngtra COVID-19 Johnson & Johnson trong 2 thang vira qua.

«  Tré em dudi 18 tudi dugc coi la da chich nglra theo lich cap nhat néu da chich 2 liéu vac-xin nglra COVID-19 Pfizer. Liéu tang
cuong chua dugce dua vao dinh nghia da chich nglra theo lich cdp nhéat cho tré em.

CDC cling st dung thuat nglr da chich ngira day da. Chich ngtra day dd c6 nghia la it nhat 2 tuan da tréi qua ké tir khi quy vi
chich liéu cudi cing trong liéu trinh chinh cda vac-xin ngtra COVID-19. D6i véi vac-xin Pfizer hodc Moderna, liéu trinh chinh sé la
2 lieu clia cuing mot loai vac-xin. Béi véi vac-xin Johnson & Johnson, liéu trinh chinh sé& la mét liéu duy nhat cda vac xin nay.

Quy vi c6 thé chich ngira ngay sau khi khéng con phai ¢6 1ap hoac cach ly va khéng
c6 triéu chirng ctia COVID-19.

Khi nao thi téi nén lam xét nghiém COVID-19?
& nha va lam xét nghiém néu quy vi cé triéu chirng ctia COVID-19, ngay ca khi triéu chirng
nhe. Chung toi biét rang c6 xac sudt nhirng ngudi da chich ngtra van c6 thé nhiém COVID-19.

B4t ky ai bi phoi nhiém véi COVID-19 déu nén 1am xét nghiém. Mot s6 ngudi cé thé ¢
két qua xét nghiém duong tinh sau khi mac COVID-19 mac du ho d& hoan thanh thdi gian c6
Iap va khéng con lay nhiém dugc cho ngudi khac. Ching téi khuyén cdo quy vi khéng lam xét
nghiém sau khi phoi nhiém néu chwa du 90 ngay (khoang 3 thang) ké tir Ian dau tién quy

vi c6 két qua duong tinh, trong trudng hgp quy vi khdng cé bat ky triéu chirng mai nao. Tuy
nhién, néu quy vi co triéu chirng mé&i hodc da qua 90 ngay (khoang 3 thang) ké tir khi c6 két
qua xét nghiém duong tinh thi quy vi nén lam xét nghiém lai. Chiing toi cling biét rang c6
xac sudt nhirng ngudi da chich nglra van cé thé nhiém COVID-19, vi vay, d& ddm bao an toan,
chung t6i dé nghj quy vi nén lam xét nghiém COVID-19 sau 5 ngay ké tir khi bj phoi nhiém,
ngay ca khi quy vi da chich ngtra.

Ch& 5 ngay sau khi bi phoi nhiém, réi méi lam xét nghiém. Thai gian nay cho phép lugng virus tich tu trong co thé quy vi du
dé cac xét nghiém c6 thé phat hién dugce. Cac vac-xin nay khéng anh hudng dén dd chuan xac clia xét nghiém COVID-19. Quy vj
€6 thé can phai lam xét nghiém nhiéu Ian, tly theo loai xét nghiém, thoi diém xét nghiém va liéu quy vi 6 triéu chirng vao thoi
diém xét nghiém hay khong. Sau khi lam xét nghiém, hay vé nha ngay lap tirc. & nha cho dén khi quy vi nhan duoc két qua xét
nghiém.

Mot s6 xét nghiém COVID-19 c6 dd chinh xac cao hon cac xét nghiém khac. Cac xét nghiém nhanh bang khang nguyén hiéu qua
nhat khi ngudi dugc xét nghiém cé triéu chirng v&i COVID-19. Da s6 cac bé dung cu xét nghiém tai nha la xét nghiém nhanh
bang khang nguyén. Cac xét nghiém nay chi phat hién dugc mirc virus cao va cd d6 nhay thap hon xét nghiém PCR. Hay lam
xét nghiém PCR néu quy vi c6 triéu chirng nhung két qua xét nghiém khang nguyén am tinh. K&t qua xét nghiém cda

quy vi c6 thé 1a am tinh gid. Néu quy vi khong thé 1am xét nghiém PCR hodc chon sir dung bd dung cu xét nghiém nhanh bang
khang nguyén hoac xét nghiém tai nha, hay chd 24-36 gid trudc khi lam lai xét nghiém.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/

T6i c6 can phai cach ly khéng?

Cach ly la danh cho nhitng ngui da ti€p xuc véi COVID-19 nhung chua phat bénh hodc chua cé két qua xét nghiém duong
tinh. Cach ly giGip quy vi tranh xa nhirng ngudi khac dé khéng 1ay nhiém cho ho ma khdng biét. Quy trinh nay khac véi quy trinh
6 lap dugc yéu cau cho ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh hodc ¢é triéu chirng COVID-19. Quy vi nén cach ly va thuc
hién cac bién phap phong ngtra an toan néu bj phai nhiém véi COVID-19. Cé nghia 1a quy vi da ti€p xtc gan véi ngudi nhiém
COVID-19 trong thoi gian ngudi dé c6 kha nang truyén bénh.

Tiép xuc gan c6 nghia la: [ 4

* Quy vi da & gan ngudi nhiém virus dudi 6 foot/2 mét trong téng thdi gian 15 phdt trd [én
trong khodng thai gian 24 gio.

* Quy vi d& chdm s6c¢ cho ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

* Quy vi da tiép xuc truc ti€p véi ngudi nhiém COVID-19 (6m hoac han).

* Quy vi da duing chung dung cu &n udng v&i ngudi nhiém COVID-19.

* Ngudi nhiém COVID-19 d& hat hai, ho, hodc bang cach nao dé lam giot ban dudng hd hap
ti€p xdc vai quy vi.

Foot
(2 meét)

Trong téng
cdng 15 phut

Quy vi khéng can cach ly néu:

* Quy vi co6 két qua xét nghiém duong tinh vgi COVID-19 trong 90 ngay vira qua (khoang 3 thang).
*  Quy vida chich ngtra COVID-19 theo lich cap nhat.

Quy vi dugc coi la da chich ngira COVID-19 theo lich cap nhat néu da:

+  Chich lidu tang cudng clia mot loai vac-xin nglra COVID-19 bat ky, hoac

+  Chich ligu th&r 2 cGia vac-xin nglra COVID-19 Pfizer hodc Moderna trong 5 thang vira qua, hodc

+  Chich vac-xin ngtra COVID-19 Johnson & Johnson trong 2 thang vira qua.

«  Tré em dudi 18 tudi dugc coi la da chich nglra theo lich cap nhat néu d3 chich 2 liéu vac-xin nglra COVID-19 Pfizer.
Liéu tang cudng chua dugc dua vao dinh nghia da chich nglra theo lich cadp nhéat cho tré em.

Peo khau trang vira van khi & gan ngudi khac va & noi cdng cong trong 10 ngay sau khi

quy vi bi phai nhiém. Biéu quan trong la quy vi phai deo khau trang khi & gan ngudi khac

ngay cd néu khdng cach ly tai nha. Viéc nay sé gilip gitr an toan cho nguoi khac. Néu khdng

th& deo khau trang khi & gan ngudi khac trong 10 ngay sau khi phai nhiém thi quy vi can cach ly
tai nha. Khiu trang chit lugng cao nhu KN95 c6 thé bdo vé tét hon cho nhirng ngudi khac

sé tiép xuc vai quy vi.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

*  Quy vi chua chich nglra. C6 nghta la quy vi chua tiém ligu véc-xin nglra COVID-19 nao.
*  Quy vichua chich ngtra COVID-19 theo lich cap nhat.
+ NEu da qua 90 ngay ké tir khi quy vi c6 két qua xét nghiém duang tinh vai COVID-19 va quy
vi chua chich ngtra theo lich cap nhat.
Ngay

Quy vi can cach ly tai nha 5 ngay néu: oAAAD

Né&u quy vi khdng thé deo khiu trang vira vin khi & gan ngudi khac va & noi cong cdng sau khi
phoi nhiém hodc sau khi két thic thai gian cach ly tai nha 5 ngay, CDC khuyén cdo quy vi nén &
nha 10 ngay thay vi 5 ngay.

Chung téi cling khuyé&n cao quy vi lam xét nghiém sau 5 ngay ké tir [an gan nhat ti€p xdc vdi ngudi nhiém COVID-19 d€ dam
bdo quy vi khdng cé khad nang lay lan virus cho ngudi khac, ngay ca néu quy vi khéng cach ly tai nha. Néu quy vi c6 két qua xét
nghiém duong tinh hodc khdi phat triéu chirng, hay cé 1ap tai nha ngay lap tirc. N&u chua da 90 ngay (khodng 3 thang) ké tir lan
dau tién quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh vgi COVID-19 va quy vi khong cé bat ky triéu chirng méi nao, quy vi khéng can
lam lai xét nghiém trong khung thgi gian 90 ngay nay.

Theo dbi cac triéu chirng ciia COVID-19 va lam xét nghiém néu quy vi bi ém.

Thuc hién cac bién phap phong ngtra an toan
sau day sau khi bi phoi nhiém:

Han ché sé khach dén tham nha trong thai gian quy vi cach ly.

+  Peo khiu trang khi & gan ngudi khac. Diéu quan trong la quy vi phai deo khiu trang
& nadi cong cdng va khi & gan ngudi khac cho dén hét 10 ngay keé tir khi quy vi bi phoi
nhiém véi COVID-19. Tranh dén nhirng nai khé deo khiu trang trong 10 ngay nay,
chang han nhu phong tap hoac nha hang.

+  Theo d&i cac triéu chirng clia COVID-19 hang ngay trong 10 ngay ké tir khi phai nhiém,
bao gém do than nhiét néu c6 thé. Lam xét nghiém ngay lap tic néu quy vi co triéu
chirng cdia COVID-19 trong thoi gian cach ly.

«  Lam xét nghiém it nhat sau 5 ngay ké tir lan gan nhat quy vi tiép xdc gan véi ngudi da
nhiém COVID-19. N&u c6 két qua xét nghiém am tinh, quy vi c6 thé ra khdi nha mién
1a quy vi c6 deo khiu trang khi & gan ngudi khac. Néu quy vi co két qua xét nghiém
duong tinh, hdy c6 lap tai nha.

«  Tranh xa nhirng ngudi bi suy giam mién dich hoac cé nguy cg cao mac bénh nang hon
do COVID-19. Quy vi khdng nén dén tham mét co s& cham séc dai han, vién dudng ldo
hoac cac co s& c6 nguy co cao khac cho dén khi it nhat 10 ngay da troi qua ke tir khi
quy Vi bi phai nhiém véi COVID-19.

«  Khong di du lich cho dén khi quy vi hét thoi gian cach ly. Lam xét nghiém sau it nhat 5
ngay ké tir khi quy vi bi phoi nhiém va ddm bao quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh
trude khi di du lich. Khéng di du lich néu quy vi ¢é cac triéu chirng clla COVID-19. beo
khau trang khi & gan ngudi khac néu quy vi di du lich.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html

Khi nao t6i cé thé két thuc cach ly?

Ngay phoi nhiém |1a ngay gan nhat quy vi ti€p xuc véi ngudi nhiém COVID-19. Chang téi goi

ngay nay la ngay cach ly 0. Biéu nay c6 nghia la quy vi bat dau cach ly vao ngay 0 (dugc goi —
Ia ngay phoi nhiém hodc lan gan nhat quy vi ti€p xdc gan véi ngudi nhiém COVID-19) va két
thuc sau dua 5 ngay (ngay 1-5).

Hay nhd rang, néu quy vi séng chung v&i ngudi nhiém COVID-19 va can cach ly tai nha thi
thai gian cach ly 5 ngay cdia quy vi sé bat dau dugc tinh SAU KHI ngudi c6 két qua xét nghiém
duong tinh d6 két thuc thai gian ¢é 1ap. Cé nghia la quy vi c6 thé can cach ly 1au hon 5 ngay
néu quy vi khong thé c6 1ap vai ngudi do.

CN THU2 | THU3 | THU4 | THU5 | THU6 | THU 7

Lan mai nhat
tiép xuc gan
vGi nguai Ngay 1

nhiém 1 2 3 4 5 6 7 trong thoi
COVID-19 : : gian
(ngéy 0) ...................................... ’ )4 ................................................. = cach |y

Thc‘jigLap Pe

sém nhat

“ins n19/16. 17 18 19 20 21
nghiém :

wyes- 22 23 24 25 26 27 28

cung cach ly
tai nha

(ngay 5) 2 9 3 0 3 1 |C.l'\CH LY| 5 NGAY

Néu tdi séng chung v&i ai d6 nhiém COVID-19, tdi c6 can cach
ly tai nha khéng?

Nhirng ngudi séng chung véi ngudi nhiém COVID-19 dugc goi la nhirng ngui ti€p xdc trong gia dinh. Nhitng ngudi tiép xuc
trong gia dinh c¢é nguy co nhiém virus cao hon réat nhiéu.

Quy vi s& can phai cach ly tai nha it nhat 5 ngay néu séng chung v&i ngudi nhiém COVID-19 va chua chich nglra hodc chua chich
du lieu vac-xin nglra COVID-19 theo lich cap nhat hoac da quéa 90 ngay k& tir khi quy vi nhiém COVID-19. C6 thé rat kho gilr
khodng cach vai ngudi nhiém COVID-19 dang séng chung nha vai quy vi. Digu nay c6 nghta la quy vi c6 thé can cach ly tai nha
lau hon 5 ngay néu khéng thé gitr khodng cach vai ngudi nhiém COVID-19. Mbi lan quy vi tiép xdc gan v&i ngudi c6 két qua xét
nghiém duong tinh trong thdi gian ho van dang cé lap, thdi gian cach ly cia quy vi s& bat dau tinh lai.

Gilr an toan cho ban than va nguai khac trong nha quy vi bang cach deo khiu trang khi & gan ngudi nhiém COVID-19. Lam xét
nghiém ngay lap tirc néu quy vi bi dm hodc c6 triéu chirng, ngay ca khi triéu chirng nhe.
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T6i c6 can phai c6 lap tai nha néu cé két qua
xét nghiém duong tinh véi COVID-19 sau khi

chich ngtra?

C6. Hay & nha it nhat 5 ngay néu quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh hodc c6
cac triéu chirng clia COVID-19, ngay ca khi da chich ngtra. Cac vac-xin nay khéng anh
hudng dén do chudn xac clia xét nghiém COVID-19. Biéu nay c6 nghia la néu quy vi
c6 két quéa xét nghiém duong tinh sau khi chich ngira thi quy vi d& nhiém COVID-19.

Pay la trudng hgp hiém gap nhung co thé xay ra.

Rk
S

Ngay

Co quan y té c6 goi cho t6i néu toi c6 két qua xét nghiém duong

tinh hoac da tiép xidc véi ngudi nhiem
COVID-19 khéng?

Co sd& xét nghiém hoac nha cung cap dich vu y té da lam xét nghiém sé cung
cap két qua xét nghiém cho quy vi. Két qua xét nghiém c6 thé dugc cung cdp
truc ti€p, qua dién thoai hodc qua email cho quy vi. Néu quy vi c6 két qua xét
nghiém duong tinh, co quan y té sé& tim cach lién hé vai quy vi dé tién hanh
diéu tra dich té. Mét nhan vién y té€ cdng déng c6 thé goi dién hoac guri tin
nhan hay email cho quy vi. Diéu tra dich té la viéc mét nhan vién y té cong
déng phéng van quy vi vé cac trudng hgp c6 thé ti€p xdc véi COVID-19. Nhan
vién y té cong ddng s& hoi quy vi d3 & nhirng dau khi cé kha nang lay nhiém,
cac triéu chirng bt dau xudt hién khi nao va nhirng ai c6 thé da bj phai
nhiém. Nhan vién nay cling s& hoi xem quy vi c6 can trg giap tim kiém cac
nguon luc khac nhu thirc an hoac nha & trong thai gian c6 1ap khong.

Truy vét ti€p xuc dugc thuc hién sau khi da diéu tra dich té xong. Truy vét tiép
xuc la cach co quan y té cong déng tim ra nhirng ngudi khac c6 thé da tiép

xUc vdi virus hodc bénh, sau d6 lién lac v&i nhirng ngudi nay dé thong bao cho ho biét ho nén cach ly trong bao lau. Viéc
truy vét ti€p xuc cling cung cdp dich vu hé trg cho nhirng ca nhan tiép xudc vdi virus va nhirng ngudi c6 thé can dén cac dich

vu khéc dé ho cé thé cach ly.

Hién tai, Mot s6 co quan y té€ khdng thé tién hanh diéu tra dich té hodc truy vét ti€p xdc ngay. Tuy nhién, quy vi c6 thé nhan
dugc tin nhan van ban tir co quan y té hoac théng bao phoi nhiém néu quy vi da kich hoat cdng nghé nay trén dién thoai

clia minh.

* CORONAVIRUS
* |UTAH.GOV


https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications

Liéu c6 ai d6 tlr co quan y té sé lién hé dé kiém tra
tinh trang cta t6i khong?

Hay theo d6i xem c6 khdi phat cac triéu chirng cia COVID-19 trong 10 ngay sau khi quy vi bi
phoi nhiém. Lam xét nghiém néu quy vi bi 6m hoac ¢ triéu ching, ngay ca khi triéu chirng
nhe. Quy vi c6 thé tim thay dia diém xét nghiém tai https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-
testing-locations.

M&t nhan vién y té cdng dong co thé lién hé vai quy vi trong thdi gian cach ly dé ki€ém tra tinh
trang cQa quy vi va hdi xem quy vi cdm thay thé nao. Quy vi cé thé s& nhan dugc cudc goi hoac
tin nhan tir co quan y té dé tim hi€u xem quy vi c6 khdi phat triéu chirng hodc can gitp tim
ki€m cac nguodn luc hay khong.

S&YTE

Cudc goi dén...

Oe

Tai sao t6i can ghi lai nhiét do va cac triéu chirng hang ngay?

Hau hét moi ngudi sé xuat hién triéu chirng vao ngay th 10 sau khi ti€p xtc, nhung ¢ thé mat
dén 14 ngay mdi thay triéu chirng xuat hién. Mot sé ngudi chi co triéu ching rat nhe va co thé
khéng nhén ra dé la COVID-19. Chinh vi vdy nén viéc quan trong la hang ngay phai do than nhiét
va ghi lai quy vi cdm thay thé nao. Lam xét nghiém néu quy vi cdm thay bi 6m hodc khéi phat
bat ky triéu chirng nao cdia COVID-19.

Cac triéu ching cdia COVID-19 bao gdém: s6t hoac én lanh, ho, hut hoi hoac khé thd, dau hong,
dau nhtrc co, mét mai, nhirc dau, nghet mi hoac chdy nudc mdi, cdm thay dau bung hodac nén
mUra, tiéu chdy, hodac mdi méat vi gidc hoac khiru giac.

T6i theg doi cac triéu chirng cta

minh bang cach nao?
2X tong

Ap dung céac budc sau day dé kiém tra triéu chirng va ghi lai .
thong tin clia quy vi. Quy vi can thurc hién cac budc nay 2 lan Ngay
moi ngay trong thai gian 10 ngay ké tir ngay phai nhiém véi

ngudi nhiém COVID-19.

14

Ngay
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https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations

: Do than nhiét 2 Ian moi ngay.
Buoc1 Thuc hién budc nay hang ngay trong thai gian 10 ngay.

* DUng nhiét k& dé do than nhiét ctia quy vi.

* Néu quy vi khéng cé nhiét k&, hay ghi lai néu quy vi nghi minh
bi s6t (c6 cdm gidc da minh néng hodc dd, hodc thay én lanh
hoac d8 md héoi).

* Do than nhiét mét 1an vao budi sang (SANG) va mét lan vao
budi t6i (TOI). Néu quy vi quén do than nhiét, hay do ngay khi
quy vi nhd ra.

Nhirng diéu quan trong can biét vé do than nhiét:

Dai 30 phut sau khi quy vi an, uéng hoac tap thé duc
réi maéi do than nhiét.

Do than nhiét trudc khi quy vi dung bat c loai thudc nao.
Mot s6 loai thudc lam ha than nhiét, khién quy vi khé co6
thé biét dugc minh c6 sét hay khéng. BE do than nhiét,
hay doi 6 gid sau khi quy vi dung cac loai thuéc nhu:

+ Acetaminophen, con goi la paracetamol (Tylenol)

« Ibuprofen

* Aspirin

®

T6t nhat la dung nhiét ké do tai cho tré so'sinh, tré nhd va tré
dudi 4 tudi. Néu quy vi do nhiét dé cho con & nach ma nhiét
dd 1a 99.4*F/37.4*C trd 1én thi c6 nghta la con quy vi dang
s6t. Biéu quan trong la phai bdo cho bac si hodc co quan y té
dia phuong biét néu quy vi do nhiét do dudi nach cho con.

®

t Nguoilén  Tréem
ﬂ Than nhiét Than nhiét

100.4°F/38°C 99.4°F/37.4°C
‘ tré 1én tr& 1én

poi 30

Do Gioy

4 tuoi.

(C

ngay & dém

sau khi
an, uéng
hoac tap
thé duc

sau khi
dung bat ky
loai thubc nao

Dung nhiét ké do tai
cho tré dudi
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. Ghi than nhiét va triéu chirng ctia quy vi vao biéu mau & cudi cuén
Buoc2 g nay. Thuc hién buéc nay hang ngay trong thai gian 10 ngay.

+ “Ngay ti€p xtic gan nhat” trong biéu mau chinh 13 ngay quy vi da tiép xtc véi COVID-19.
Chung toi goi day la “ngay 0”. Bay la lan gan nhat quy vi tiép xdc gan véi nguoi c6 két

qua xét nghiém duong tinh trong thaoi gian ho c6 kha nang truyén bénh. Mot nguoi
dugc coi la cé kha nang truyén bénh tlr 2 ngay trudc khi nguai dé xuat hién triéu ching.
NEu ngudi d6 khdng cé triéu chirng, ho c6 kha ndng truyén bénh bat dau tir 2 ngay
trudc khi ho dugc xét nghiém COVID-19. Ngay quy vi c6 thé ngirng theo ddi than nhiét
va triéu chirng 1a sau 10 ngay ké tir sau ngay phoi nhiém gan nhét, ngay ca khi quy vi
khéng cach ly tai nha. Néu quy vi khéng biét nhirng ngay nay la gi, hdy goi cho co quany ,/’
té, trudng hoc hodc nai lam viég, tly vao nai quy vi da bi phoi nhiém. Bién vao tat c cac
ngay trong th&i gian 10 ngay. Pirng dé tréng bat c&r muc nao.
+ Ghi than nhiét ctia quy vi vao bi€u mau & cudi cudn sé nay. Quy vi can do than nhiét 2
lan mdi ngay. Po than nhiét mdt Ian vao budi sang (SANG) va mét 1an vao budi téi (TOI).
+ N&u quy vj c6 bat ky triéu chirng nao dugc liét ké trong biéu mau d6, hdy danh ddu vao
“Y" dé& thé hién “C6” hoac “N” dé thé hién “Khong”.
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Néu quy vi cam thay bi 6m hoac cé cac triéu chirng ciia COVID-19

+ & nha cho dén khi quy vi cdm thay khde hon.

+ Lam xét nghiém COVID-19. Van an toan khi

« Néu céc triéu chirng clia quy vi dién tién nang hodc quy vi cdm thay can dugc cham dén bénh vién
sécy té, hdy yéu cau trg gilp y té ngay lap tirc. Pén bénh vién hodc phong kham hoac phong kham
bac si déu an toan. Hay deo khau trang va bao cho nhan vién y té biét quy vi da c6 bac sTtrong thoi
két qua xét nghiém duang tinh véi COVID-19. gian dai dich

NéEu quy vi c6 bat ky dau hiéu cdnh bao nguy cap nao sau day*, hdy yéu cau trg gilp y té ngay lap tuc:

Y @2 & @

Khé th& Pau hoac tirc Cam thay lan Ion Né&u mdi hodc mat
hoac thé gap nguc khdng hoac khong thé thirc trong tim tai
thuyén giam day de dang

*Pay khéng phai la toan b6 cac triéu chirng nguy cdp. Hay goi cho bac st néu quy vi lo lang.
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T6i can & nha bao lau sau khi cé két qua xét nghiém duwong tinh véi
COVID-19?

C6 1ap 10 ngay van |a khodng thai gian an toan nhat quy vi can phai & nha sau khi c6 két qua xét nghiém duong tinh. Tuy nhién,
dir liéu mai tir CDC cho thdy hién nay c6 thé ap dung thdi gian c6 1ap va cach ly ngan hon. Hay & nha cho dén khi:
«  Quy vi da hét s6t trong 24 gid ma khéng can dung thuéc ha sét, va
«  Cactriéu chirng clia quy vi da cai thién trong 24 gid, va
+ It nhat 5 ngay da trdi qua ké tir ngay quy vi lam xét nghiém. Ngay ma quy vi c6 két qud xét nghiém duong tinh dugc goi
la ngay 0. Hay & nha dd 5 ngay ké tir khi quy vi cé két qua xét nghiém duaong tinh (ngay 1-5). Quy vi phai & nha it nhat
5 ngay.

Quy vi c6 thé can & nha lau hon 5 ngay néu triéu chirng khéng dugc cai thién. Mot sé triéu chirng, chang han nhu mét v giac
hodc khiru giac, 6 thé kéo dai hang tuan hoac hang thang mac du quy vi khéng con kha nang lay nhiém va khong can & nha nira.

Peo khiu trang vira van khi & gan ngudi khac va tai noi cdng cdng thém 5 ngay nira sau khi quy vi két thiic thdi gian ¢é 18p tai nha.

Quy vi c6 thé dd diéu kién dugc diéu tri bang khang thé don dong hoac thuéc khang virus néu co6 két qua xét nghiém duong
tinh v&i COVID-19. Tim hi€u thém tai https://coronavirus.utah.gov/treatments hodc trao di vai bac si.

Quy vi khong can lam lai xét nghiém dé két thic thi gian co lap.

Néu quy vi mudn lam xét nghiém trudc khi trd lai cac hoat ddng binh thudng (nhu di lam hoac dén trudng), CDC khuyén cdo
quy vi nén lam xét nghiém nhanh bang khang nguyén (hoac dung bd dung cu xét nghiém tai nha) thay vi xét nghiém PCR. Ch&
5 ngay va dén khi quy vi hét sot trong 24 gio va cac triéu chirng khac da cai thién réi mai lam xét nghiém. Néu quy vi c6 két qua
xét nghiém nhanh bang khang nguyén la duong tinh sau 5 ngay c6 1ap, tét nhat quy vi nén & nha thém 5 ngay nira (t6ng céng
la 10 ngay ke tir khi c6 két qua xét nghiém duong tinh lan dau tién). Tuy nhién, quy vi c6 thé 1am lai xét nghiém nhanh bang
khang nguyén sau 24 gi& va néu két qua am tinh, quy vi c6 thé két thic co 1ap tai nha. Néu co6 két qua xét nghiém am tinh, quy
vi c6 thé két thuc ¢6 1ap, nhung can deo khiu trang vira van khi & gan ngudi khac tai nha va & noi cong cdng thém 5 ngay nira.

T6i can thuc hién cac bién phap phong ngtra an toan nao sau khi
c6 két qua xét nghiém duong tinh d€ dadm bao nhirng ngu@i khac
khdng bi phoi nhiém?

Hay & trong nha, trir khi ra ngoai dé€ dugc cham soc y té. Quy vi khéng dugc di du lich, l1am, di hoc, tham gia hoat déng ngoai
khoa, ton giao, hop mat gia dinh hodc cac hoat dong khac.

+ C6 gang &trong phong riéng trong nha quy vi, cdch xa nhirng ngudi khac. Piéu
quan trong la phai trdnh xa nhirng ngudi c6 nguy co bi bénh nang cao trong khi
quy Vi c6 thé truyén virus. C6 gang s dung phong tam riéng véi nhitng ngudi khac
séng cung quy vi. Néu quy vi khéng thé & trong phong riéng hoac sir dung phong
tam riéng, hay deo khiu trang néu can & gan nhirng ngudi khac.

«  Khong dung chung vat dung ca nhan nhu céc, dia hodc khan.

+ V& sinh cac bé mat thuong xuyén cham phai (nhu dién thoai, tay nam ctra, cdng tac
deén, tay nam nha vé sinh, voi bon rira, mat ban va bat c thir gi bang kim loai).

« M3 clra s6 cang nhiéu cang tét dé gitp khéng khi luu théng va thong gid.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html

° A D e r °
Ai can phai cach ly sau khi
rd A ~N e
o gan toi?
Quy vi c6 kha ndng truyén bénh va c6 thé 1ay lan virus sang ngudi khac toi
2 ngay trudc khi quy vi c6 triéu chirng dau tién cho dén khi thaoi gian ¢o lap
cla quy vi két thic. Néu chua tirng cé triéu ching thi quy vi cé kha néng
truyén bénh ké tir 2 ngay trudc ngay quy vi dugc xét nghiém COVID-19. Bat
ky ai ti€p xUc gan vdi quy vi trong khodng thoi gian nay déu nén thuc hién
cac bién phap phong ngtra va cé thé can cach ly tai nha. Tim hi€u thém
trén trang 2.

TOi can goi cho ai néu cé thac mac?

Né&u quy vi c6 thac mac, hdy goi dén co quan y té dia phuong, Bo Y Té Utah hodc mét nha cung cap dich vu y té.

Quy vi cling c6 thé goi dén Budng day néng vé virus Corona theo sd 1-800-456-7707.

BOYTEULAh . . . . e (385) 286-0296

CoOQuUan Y TEBear RIVEI . . . . o o e e e e e e e e e (435) 792-6500
(cac quan Box Elder, Cache va Rich)

Co Quan Y Té Céng Dong Mién Trung Utah

(cac quan Juab, Millard, Piute, Sanpete, SeviervaWayne) . . . . . . . ... i (435) 896-5451
SEYTEQUANDAVIS . . v v o e e et e e e e e e (801) 525-5200
SEYTEQuUANSAltLake . . . . . o o e (385) 468-4100
CoOQUanYTECONG DONG SaN JUAN . . . v v o e e e e e e e e e e e e (435) 359-0038
CoQuanYTéDongNamUtah. . . . . . .. (435) 637-3671
(cac quan Carbon, Emery va Grand)

CoQuanYTECOngPongTay NamUtah . . . . . . . o o e e e e (435) 673-3528
(cac quan Beaver, Garfield, Iron, Kane va Washington)

SEYTEQUANSUMMIL . « . o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e (435) 333-1500
Van phong Park City . . . . . v vt e e e e (435) 783-3161
Van phong Kamas . . . . . ot (435) 783-3161
Vanphong Coalville . . . . . o e (435) 336-3234
SEYTEQUANTOOERIE. . . . o o e e e e (435) 277-2300
SFYTE TriCoUNLY . . o o e e e e (435) 247-1177
(cac quan Daggett, Duchesne va Uintah)

SEYTEQUANULAN. . . . . o e (801) 851-7000
SEYTEQUANWASAtCH. . . . . o e e (435) 657-3232
CoQuan YTEWEDEr-Morgan . . . . .. v it e e e e e e e e e e (801) 399-7250
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