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S0 Tay Cham Séc Tré vé COVID-19

S6 tay nay dugc xay dung danh cho cac co s gilr tré,
bao gom:
« Cac trung tam
+ Cac trung tam theo gig
+ Cac chuong trinh ngoai khéa
+ Cac truong mam non thuong mai
+ Cac nha cung cap dich vu gia dinh dugc cap phép
+ Cac chuong trinh dugc chdp thuan mién gidy
phép (LE) cia B6 Dich Vu Nhan Luc (DWS)
* Dich vu tai nha cla gia dinh, ban be va hang xém
(FFN) dugc chap thuén bdi DWS
+ Cac co sd c6 gidy chirng nhan cu tru
+ Cac co sg gilr tré khac Cac co s& gilr tré dugc
mién gidy phép

Tré em va nhan vién can ¢ nha bao lau néu cé
két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19?

Hay & nha néu quy vi ¢ triéu chirng clia COVID-19 hodc c6 két qua xét nghiém
duong tinh, ngay ca khi quy vi da chich ngira hoac trudc day tirng nhiém
COVID-19. Hay & trong nha, trir khi ra ngoai dé dugc cham séc y té. Quy vi khong
nén dén co s& gitr tré, di lam, di du lich hodc tham gia cac hoat dong hoac cac budi
tu tap khac.

Néu quy vi c6 triéu chirng, hdy & nha cho dén khi:

«  Quy vi da hét s6t trong 24 gid ma khéng can dung thudc ha sét,

«  Cactriéu chirng clia quy vi da ci thién trong 24 gio,

+ It nh&t 5 ngay da trdi qua ké tir ngay quy vi lam xét nghiém. Ngay ma quy
vi ¢ két qua xét nghiém duong tinh dugc goi la ngay 0. H3y & nha dd 5 ngay
ké tlr khi quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh (ngay 1-5). Quy vi phai &
nha it nhat 5 ngay.

Quy Vi c6 thé can & nha lau hon 5 ngay néu triéu chirng khéng dugc cai thién. Mot
s6 triéu chirng, chang han nhu mét vi gidc hoac khiru giac, cé thé kéo dai hang tuan hodc hang thang mac du quy vi khéng con
kha nang lay nhiém va khong can & nha nira. Tim hiéu thém & day.

Peo khéu trang vira van khi & gan ngudi khac va tai noi cong cdng thém 5 ngay nita sau khi quy vi két thic thoi gian
cb lap tai nha.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation-symptoms
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html

N&u quy vi khdng c6 triu chirng, hdy & nha cho dénkhi: |, i hse [ cN [THO 2| THU 3[THE 4] THU 5[THU 6 THU 7
« It nhat 5 ngay da troi qua ké tir ngay quy vi lam xét tiép xtc gan
véi nguai Ngay 1

nghiém. Ngay ma quy vi c6 két qua xét nghiém duaong niém 2 3 4 5 6 7 trong
tinh dugc goi la ngay 0. Hay & nha da 5 ngay ké tir khi COVID-19 thai gian
(ngay 0) cach ly

quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh (ngay 1-5). Quy
vi phdi & nha it nhat 5 ngay.
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lap tai nha.

Quy vi c6 kha nang truyén bénh va co thé lay lan virus sang ngudi khac tdi 2 ngay trudce khi quy vi co triéu chirng dau tién cho
dén khi thai gian c6 1ap cta quy vi két thic. Néu chua tirng cé triéu chirng thi quy vi c6 kha nang truyén bénh ké tir 2 ngay
trudc ngay quy vi dugc xét nghiém COVID-19. B4t ky ai ti€p xdc gan véi quy vi trong khodng thdi gian nay déu bj phai nhiém.

Tré em va nhan vién can & nha bao lau sau khi
phoi nhiém véi COVID-19?

Moi ngudi déu can deo khau trang vira van khi & gan nhirng ngudi khac trong vong 10 ngay ké tir khi tiép xtc véi ngudi nhiém
COVID-19.

Mét s6 ngui cling 6 thé can cach ly tai nha 5 ngay. Quy vi khéng can cach ly tai nha néu tirng cé két qua xét nghiém duong

tinh v&i COVID-19 trong vong 90 ngay (khoang 3 thang) vira qua. Quy vi cling khéng can cach ly tai nha néu da chich vac-xin

nglra COVID-19 theo lich cap nhat. Cé nghia la quy vi da:

+  Chich lidu tdng cudng cdia mot loai vac-xin nglra COVID-19 bat ky, hoac

¢« Chich ligu thr 2 clia vac-xin nglra COVID-19 Pfizer hodc Moderna trong 5 thang vira qua, hoac

«  Chich véac-xin nglra COVID-19 Johnson & Johnson trong 2 thang vira qua.

«  Tré em dudi 18 tudi dugc coi la da chich ngira theo lich cdp nhat néu da chich 2 liu vac-xin nglra COVID-19 Pfizer. Liéu tang
cuong chua dugc dua vao dinh nghia da chich nglra theo lich cdp nhét cho tré em.

Quy vi can cach ly tai nha 5 ngay néu:

*  Quy vi chua chich ngtra. C6 nghia la quy vi chua tiém liéu vac-xin ngtra COVID-19 nao.

*  Quy vi chua chich ngira COVID-19 theo lich cap nhat.

«  Né&u da quéa 90 ngay ké tir khi quy vi cé két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 va quy vi chua chich ngira theo lich cap
nhat.

N&u quy vi khdng thé deo khiu trang sau khi phai nhiém hodc sau khi két thic thdi gian cach ly tai nha 5 ngay, CDC khuyén céo
quy vi nén & nha 10 ngay thay vi 5 ngay.

Chung t6i cling khuyén cao quy vi lam xét nghiém sau 5 ngay ké tir [an gan nhat ti€p xdc véi ngudi nhiém COVID-19 dé dam
bao quy vi khdng c6 kha nang lay lan virus cho nguoi khac. Néu quy vi ¢ két qua xét nghiém duong tinh hoac khéi phat triéu
ching, hay cé 1ap tai nha ngay 1ap tdc. Néu chua dd 90 ngay (khoadng 3 thang) ké tir lan dau tién quy vi c6 két qua xét nghiém
duong tinh véi COVID-19 va quy vi khdng c6 bat ky triéu chdrng méi nao, quy vi khéng can lam lai xét nghiém trong khung thai
gian 90 ngay nay.

Theo d&i cac triéu chirng ciia COVID-19 va lam xét nghiém néu quy vi bi dm. Diéu quan trong la phai tiép tuc theo d&i cac triéu
chirng va thuc hién thém cac bién phap phong nglra an toan dugc néu & trang 5.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

Néu tré em hoac nhan vién sdong v&i nguwdai co
két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19,
ho phai cach ly trong bao lau?

Nhitng ngudi séng chung véi ngudi nhiém COVID-19 dugc goi la nhitng ngudi ti€p xuc trong gia dinh. Nhirng ngudi ti€p xdc
trong gia dinh c6 nguy co nhiém virus cao hon rat nhiéu.

Quy vi sé& can phai cach ly tai nha it nhat 5 ngay néu séng chung véi ngudi nhiém COVID-19 va chua

chich ngtra hodc chua chich dd lieu véc-xin ngtra COVID-19 theo lich cdp nhat hoac d& qua 90 ngay

ké tlr khi quy vi nhiém COVID-19. Cé thé r&t kho gilt khoang cach v&i ngudi nhiém COVID-19 dang “
s6ng chung nha véi quy vi. Diéu nay c6 nghta la quy vi c6 thé can cach ly tai nha lau hon 5 ngay néu

khéng thé gilr khodng cach véi ngudi nhiém COVID-19. Méi lan quy vj ti€p xtc gan véi ngudi cé két 5

qua xét nghiém duong tinh trong thaoi gian ho van dang c¢6 1ap, thoi gian cach ly clia quy vi sé bat

dau tinh lai. ‘
Ngay

Gilr an toan cho ban than va ngudi khac trong nha quy vi bang cach deo khiu trang khi & gan ngudi

nhiém COVID-19. Lam xét nghiém néu quy vi bi 6m hoac cé triéu chirng.

Néu da tirng nhiém COVID-19 thi tré em hoac
nhan vién cé phai cach ly tai nha khdong?

Néu chua du 90 ngay (khoang 3 thang) ké tir khi quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh

v@i COVID-19 thi quy vi khdng phai cach ly tai nha. CDC va B6 Y Té Utah khuyén cao quy vi

khong nén lam xét nghiém néu chwa da 90 ngay (khoang 3 thang) ké tir lan dau tién quy

vi ¢ két qua duang tinh véi COVID-19, véi diéu kién la quy vi khndng c6 cac triéu chiing méi E
hoac tram trong hon. Hay goi cho bac sT dé xem liéu quy vi c6 thé bj tai nhiém hay khéng

néu quy vi c6 cac triéu chirng méi hoac tram trong hon trong khodng thai gian 90 ngay B
nay. Chung tdi biét c6 mot xac sudt nho la quy vi c6 thé tai nhiém COVID. Mot s6 ngudi sé

ti€p tuc cho két qua xét nghiém duong tinh mac du ho khdng con kha nang lay lan virus B
cho ngudi khac. Tuy nhién, néu da qua 90 ngay ké tir khi c6 két qua xét nghiém duong tinh

va quy vi chua chich vac-xin nglra COVID-19 theo lich cap nhat thi quy vi can cach ly tai nha
va lam xét nghiém sau 5 ngay k& tir khi phoi nhiém.

Quy vi can tuan tha cac hudng dan nay trong vong 10 ngay ké tir ngay phoi nhiém gan nhét:

«  Kiém tra cac triéu chirng ctia COVID-19 hang ngay.

+  Peo khiu trang vira van khi & gan nhirng ngudi khong séng chung véi quy vi.

¢ NE&u bjdm hodc c6 cac triéu chirng clia COVID-19, quy vi phai ¢6 |ap va goi cho bac st hoac nha cung cap dich vy y té
dé xac dinh xem cé can xét nghiém lai COVID-19 hay khong.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

Thwc hién cac bién phap phong ngira an toan
sau day sau khi phoi nhiem véi COVID-19

«  Han ché sé khach dén tham nha trong thai gian quy vi cach ly.

«  Peo khau trang khi & gan ngudi khac. Diéu quan trong l1a quy vi phai
deo khau trang & nai cdng céng va khi & gan ngudi khac cho dén |
hét 10 ngay ke tir khi quy vi bi phoi nhiém vgi COVID-19. Tranh dén p
nhitng noi khé deo khau trang trong 10 ngay nay, chang han nhu | e
phong tap hodc nha hang. -

+  Theo d&i cac triéu chirng ciia COVID-19 hang ngay trong 10 ngay ké /.\
tlr khi phoi nhiém, bao gém do than nhiét néu c6 thé. Mot tap hudng \/

dan hiru ich cé tiéu dé “Didu can lam néu quy vi dang cach ly hodc ¢ -
1&p" 6 thé gitip quy vi tim hiéu cach kiém tra triéu ching va nhirng
viéc can lam. Lam xét nghiém ngay 1ap tlrc néu quy vi c6 triéu chirng
cla COVID-19 trong thai gian cach ly.

« Lam xét nghiém it nhat sau 5 ngay ké tir Ian gan nhat quy vj tiép xuc
gan vai ngudi da nhiém COVID-19. Néu cé két qua xét nghiém am
tinh, quy vi c6 thé ra khdi nha mién 1a quy vi c6 deo khau trang khi &
gan ngudi khac. Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh, hay
cb lap tai nha.

«  Tranh xa nhitng ngudi bi suy gidm mién dich ho&c c6 nguy co cao
mac bénh nang hon do COVID-19. Quy vi khéng nén dén tham mot ——
€O s cham séc dai han, vién dudng ldo hoac cac ca s& cb nguy co
cao khac cho dén khi it nhat 10 ngay da tréi qua ké tir khi quy vi bj
phai nhiém véi COVID-19.

«  Khong di du lich cho dén khi quy vi hét thoi gian cach ly. Lam xét
nghiém sau it nhat 5 ngay ké tir khi quy vi bi phai nhiém va dam béo
quy vi c6 két qua xét nghiém am tinh trudc khi di du lich. Khong di
du lich néu quy vi c6 cac triéu chirng ciia COVID-19. Peo khau trang
khi & gan nguai khac néu quy vi di du lich.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Care_Booklet_English.pdf
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Care_Booklet_English.pdf
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate

