Toi c6 thé sé gap dieu gi sau khi £3
tiém vac-xin ngl‘.l’a CcoOVID-19? The Vaccine
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Quy vi co thé sé gap mét sb tac dung phu tr mérc nhe dén mdre trung binh, trong TOI DA
mot vai ngay. D6 la nhizng d4u hiéu binh thuwdng cho thdy co thé quy vi dang TIEM VAC-XIN
hinh thanh kha nang béo vé. Nhirng tac dung phu dé sé bién mét sau vai ngay. NGUA COVID-19!

Mot sb ngudi khdng gép tac dung phu hodc c6 thé sé gép cac tac dung phu
sau liéu tiém thir 2 khac véi sau liéu dau tién. Rat hiém gap cac tac dung phu
nghiém trong hoac nang sau khi tiém vac-xin.

Tac dung phu thwong gap

Trén canh tay Trén cac phan con lai
tai vi tri tiém: cua co thé:
* Pau * Mét méi
« Ung d6 + Pau dau
+ Sung tay * Pau co
« On lanh

+ Sbt hodc cam thay va md hoi
+ Budn nén hodc cam théy nén nao

Mot s6 vac-xin nglra COVID-19 can tiém 2 mii dé dem lai kha ndng bao vé hoan toan khai virus. Biéu quan trong Ia
quy vi phai tiém ca hai mdii, ngay ca khi quy vi gap tac dung phu sau miii tiém dau tién. Quy vi nén tiém ca hai mi triv
khi bac si clia quy vi hodc nha cung cép dich vu tiém chiing yéu cau quy vi khéng tiém.

Sau khi chich ngtra bat ctr vac-xin ndo déu can co thoi gian dé co thé quy vi

hinh thanh kha nang bao vé. Quy vi dwoc coi la da chich nglra day da hoic

“ dwore bao vé sau 2 tudn ké tir khi tiém liéu cubi cung. Quy vi van co thé bi
bénh do COVID-19 néu da phoi nhiém véi virus truwdc khi cé co hoi tiém liéu
2 cudi ciing, hodc da phoi nhiém trwdc khi co thé quy vi phat trién day da kha

nang mién dich. Cac vac-xin khéng gay anh huéng dén két qua xét nghiém. Dé
gir an toan cho nguwoi khac cho dén khi cé thém nhiéu ngwdi dwoc chich nglra,

A
Tuan
sau lidu tiém cuéi ciing

hay deo khau trang khi quy vi & noi cdng cong hodc néu xung quanh cé nhiéu
nguoi.
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L&i khuyén hiru ich
Tbt nhat la quy vi nén doi cang lau cang tbt réi méi dung thube gidm dau bét ky sau khi chich ngira. Tuy nhién, néu quy
vi can dung thubc dé giam dau hodc gidm khé chiu sau khi chich ngtra, hay trao ddi véi bac s cia minh vé viéc dung

mot loai thubc khong ké don, nhu ibuprofen hodc acetaminophen (thudng goi 1a Tylenol).

Diéu quan trong la quy vi hay tiép tuc dung bat ky loai thuéc hang ngay dai han nao cia minh, trir khi bac si yéu cau

quy vi ngtrng dung thubc d6 sau khi chich ngtra. Viéc ngirng st dung cac thuéc ma quy vi thweng ding co thé rat nguy
hiém.

Pé giam dau va giam kho

DPé giam khé chiju do sét:
chiu tai vi tri tiem:

+ Ubng that nhiéu nuwéc.

« Dap mot chiéc khan mat sach, mat va wét 1én * Mac d6 nhe nhang, voi nhirng bo quan 4o
vung da doé. khéng gay nong burc.

 Str dung hoac tap thé duc cho canh tay.

Trworng hop can goi bac si

Trong hau hét cac trwdng hop, tac dung phu 1 diéu binh thuwdng. Hay lién hé

véi bac st hodc nha cung cap dich vu chdm séc sirc khée clia quy vi:

+ Néu tinh trang trng dé hodc nhay cadm dau & vi tri tiém bt dau nang hon sau
24 gi& (hoac 1 ngay)

+ Néu quy vi thay lo I&ng vé cac tac dung phu hodc ching c6 vé nhu khéng bién
mat sau vai ngay.

+ Néu quy vi da tiém véc-xin Johnson & Johnson va cé bat ky triéu chirng nao
sau day: dau dau di» doi, dau lung, cac triéu chirng vé than kinh mai phat, dau
bung di¥ déi, thé gap, phu chan, ddm xuét huyét (chAm nhd mau dé trén da),
hoac dé bam tim hay bam tim ma&i phat.

Héi nha cung cép dich vu tiém ching vé cach dang ky dung
v-safe.

V-safe 1a mot cong cu trwc tuyén cho phép quy vi théng bao cho CDC néu quy vi gap bat ky tac dung phu
nao sau khi chich ngira COVID-19. Quy vi cling cé thé nhan dwoc 161 nhdc néu quy vi can tiém liéu they 2.

cong cu kiém tra strc
khde sau chich ngtra

Tim hiéu thém vé v-safe tai www.cdc.gov/vsafe.
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