Néu quy vi bi phoi nhiem véi COVID-19

Vietnamese 09/2022

Cé thé sé rat khé khan khi phai & nha va nghi lam hoac nghi hoc sau khi tiép xtc véi mot ngudi mac COVID-19.
Cling c6 thé rat kho khi phai cach ly khéi nhirng ngudi mac COVID-19 va dang s6ng trong nha cta quy vi. Do la ly
do tai sao CDC da cap nhat cac khuyén cdo vé cach ly va khéng con dé nghi moi ngudi & nha sau khi ti€p xdc véi
COVID-19. Tuy nhién, quy vi van can thuc hién mot sé bién phap dé phong dé bao vé ngudi khac:

*+  Peo khau trang vira vin Phai nhiém
tong T0ngaysaukhiquy  HHf  (ED @D @ @ @ @ @ @& @ @&
vi bi phai nhiém khi & gan ¢
ngudi khac hoac & nai Ngay 0 1 2 3 4 3 6 / 8 9 10
cdng cdng.
+  Lam xét nghiém sau dd 24 gio
5 ngay ké tir khi quy vi bi
phoi nhi&m véi COVID-19. Ngay 1 deo Lam xét Két thuc deo
~ N e a kh&u trang nghiém khau trang
« Hay theo ddi cac triéu /
chirng ctia COVID-19. Néu
quy Vi bi bénh, hdy & nha, Hinh dnh duoc cho phép sir dung bdi S&'Y T€ Quan Salt Lake
tuan tha cac hudng dan cod
lap va lam xét nghiém.
Ch& 5 ngay sau khi bi phoi nhidm, rdi méi lam xét nghiém. Thai gian nay cho phép d
lugng virus tich tu trong co thé quy vi du dé cac xét nghiém cé thé phat hién dugc. Quy
vi €6 thé can phai lam xét nghiém nhiéu lan, tly theo loai xét nghiém va néu quy vi cé 5
triéu chirng vao thaoi diém xét nghiém. Lam theo cac huéng dan cé 1ap néu quy vi cd két Ngay

qué xét nghiém duong tinh sau khi phoi nhiém.

Khéng lam xét nghiém sau khi phai nhiém néu chwa da 90 ngay (khoang 3 thang) ké tir 1an dau tién quy vi c6 két
qua duong tinh vgi COVID-19, v&i diéu kién la quy vi khong cé triéu chirng méi hodc tram trong hon. Tuy nhién,
néu quy vi c6 triéu chirng méi hodc tram trong hon, hoac da qua 90 ngay ké tir khi c6 két qua xét nghiém duong
tinh thi quy vi nén lam xét nghiém lai.

Theo dbi cac triéu chirng clia COVID-19 va lam xét nghiém ngay |ap tirc néu quy vi bi 6m.
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Sé6t Ho Thé gap Suy giam khiu Pau hong Pau nhiic co
(than nhiét 100.4°F hodc 38°C giac hoac vi giac

tré 1én, hodc cam thay sét)

* CORONAVIRUS

UTAH.GOV Coronavirus.Utah.gov/Vaccine


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

