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C06 lap la danh cho nhirng ngudi cé két qua xét nghiém duong tinh hoac ¢é triéu chirng cdia COVID-19. Quy vi c6 kha nang
truyén bénh va cé thé lay lan vi-rat sang ngudi khac ké tir 2 ngay trudce khi quy vi c6 triéu chirng lan dau tién cho dén khi thoi
gian cd 1ap cla quy vi két thuc. Néu chua tirng cé triéu ching thi quy vi c6 kha nang truyén bénh ké tir 2 ngay trudc ngay quy
vi dugc xét nghiém COVID-19. Bat ky ai ti€p xdc gan véi quy vi trong thoi gian nay déu da bi phai nhiém vdi virus va can thuc
hién theo hudng dan cach ly.

Co6 lap co6 nghia la:

Quy vi can tranh xa ngudi khac hét mdc cé thé, ngay ca trong nha riéng clia minh cho dén khi két thic thai gian co lap.
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& trong nha, trir khi quy St dung phong tam riéng Peo khau trang néu quy
vi phdi ra ngoai dé dugc v@i nhirng ngudi khac trong vi phdi & gan ngudi khac.
cham socy té. nha néu co thé.
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C6 gang & trong phong V& sinh cac bé mat thudng xuyén cham C6 gang khéng dung
riéng, cach xa nhitng ngudi phai (dién thoai, tay nam clra, cong téc chung vat dung c& nhan
khac trong nha quy vi. deén, tay ndm nha vé sinh, voi bon rira, vé6i ngudi khac.

mat ban va bat clr thr gi bang kim loai).
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Khi nao tdi c6 thé két thic co 1ap?

Quy vi can c6 lap cho dén khi:

*  Quy vi da hét sét trong 24 gid (c6 nghia la quy vi da khéng s dung thudc ha s6t), va

+  Cactriéu chirng clia quy vi da cai thién trong 24 gig, va

+ [t nh&t 5 ngay da trdi qua ké tir ngay quy vi lam xét nghiém.

+ Né&u quy vi khoéng c6 triéu chirng, hay & nha 5 ngay ké tir ngay quy vi dugc xét nghiém. Néu quy vi bi 6m hoac khéi phat
triéu chirng, thai gian ¢6 1ap tai nha 5 ngay sé bat dau tinh lai. Tim hiéu thém & day.

Peo khéu trang vira van khi & gan ngudi khac va tai noi céng cong thém 5 ngay nira sau khi quy vi két thic thoi gian
cd lap tai nha.

Nhirng ngu&i sdng cuing toi can phai cach ly trong bao lau?

C6 thé rat kho gitr cd lap v&i ngudi nhiém COVID-19 dang séng chung nha quy vi. Bat ky ai chua chich ngira hoac chua chich du
lidu vac-xin nglra COVID-19 theo lich cdp nhéat hodc da qua 90 ngay ké tir khi ngudi séng chung véi quy vi nhiém COVID-19 déu
can cach ly tai nha it nhat 5 ngay. Mai lan ho ti€p xtc gan vdi quy vi trong thdi gian quy vi c6 kha nang truyén bénh, thai gian 5
ngay cach ly clia ho sé bat dau lai. Ho khéng dugc két thdc cach ly trude 5 ngay, ngay ca khi ho cé két qua xét nghiém am tinh.

Néu quy vi can cham soc y té.

NEu cac triéu chirng cla quy vi nang hon hodc quy vi cdm thay can dugc cham soc y té, hdy yéu cau trg gilp y té ngay lap turc.
DPén bénh vién hoac phong kham bac si déu an toan. Hay deo khau trang va bao cho nhan vién y té biét quy vi da c6 két qua xét
nghiém duaong tinh v&i COVID-19.

NEu quy vi c6 bat ky dau hiéu cdnh bao nguy cap nao sau day*, hdy yéu cau trg gilp y té ngay lap tuc:
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Khé thé hoac thé gap Pau hoac tirc nguc Cam thay 1an 16n hodc Néu mdi hodac mat
khong thuyén giam khéng thé thirc day tréng tim tai
dé dang

*Pay khong phai la toan bd cac triéu chirng nguy cap. Hay goi cho bac sinéu quy vj lo 1ang.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

