Xin cam on quy vi da tiém ching COVID-19 n
dé giit gin cho quy vi, gia dinh va céng dong =i
cua minh khée manh va an toan. Real Talk

Quy vi dugc coi la da mién dich, hodc dugc bao vé khoi loai virus nay, sau “

2 tuan ké ti khi dugc tiém liéu cudi cling clia vac-xin ngtta COVID-19. Tuy
nhién, néu quy vi da phoi nhiém vdi virus trudc khi cé co hoi tiém liéu vac- 2
xin cudi cung, hodc da phai nhiém trudc khi ca thé quy vi phat trién day du .
kha nang mién dich, thi quy vi van c6 thé bi bénh. Tuan

sau liéu tiém cudi cing

Quy vi van can deo khau trang va thuc hién cac bién phap

T—//V\ phong ngira dé ngan chin su lay lan cia COVID-19 cho dén
. = khi c6 thém nhiéu ngudi cé thé tiém vac-xin nay.
Tat ca cac vac-xin nglta COVID-19 ma FDA cho phép stir dung déu an toan va hiéu
7 qua trong viéc bao vé quy vi khaoi virus nay. Cac vac-xin do sé giup quy vi tranh bi
i " F bénh, nhap vién va/hodac ti vong do COVID-19. Cac nghién ctiu gan day' cho thay

vac-xin c6 thé ngan ngura viéc lay truyén virus ndy sang ngudi khac va c6 hiéu qua
chdng lai cac bién thé mdi cla virus da xac dinh dugc dén thai diém nay.

Cho dén khi cac chuyén gia y té biét dugc trong diéu kién thuc té liéu quy vi van cé thé lay lan virus sang ngudi

khac sau khi dugc chich ngtia hay khéng, thi diéu quan trong la hay tiép tuc st dung moi céng cu hién c6 cua
chiing ta dé gitp ngan chin dai dich nay: deo khdu trang moi ltic khi quy vi & gan nhiing ngudi khéng séng cling
nha, gilt khoang cach 6 foot (2 mét) vGi ngudi khac, riia tay thudng xuyén va & nha khi quy vi bi bénh. Khi hau hét
moi ngudi déu da dugc chich ngira, cudc séng cé thé bat dau tré lai binh thuéng.

”
&
Cac bién thé COVID-19 e
Céc bién thé COVID-19 trong tuang lai (d6i khi dugc goi la cac chiing) cé 6 FOOT
thé dé lay truyén hon cac bién thé COVID-19 trudc do. Vi vay, hon bao gid 2 MET
hét, ngudi dan Utah can deo khau trang, thuc hanh gian cach vat ly va tranh
tu tap dong ngquai.

1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
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Chich ngita COVID-19 anh huéng thé nao dén cac nguyén tac cach ly va cé lap?

Néu da hon 2 tuan ké ti khi quy vi tiém liéu vac-xin cudi cling, quy vi sé khdng phai cach ly ngay ca khi da tiép xuc véi ngudi
c6 két qua xét nghiém duong tinh. Tuy nhién, c6 mét sé trudng hop nhat dinh ma quy vi c6 thé sé can phai cach ly hoac c6
lap, ngay ca khi quy vi da tiém vac-xin ngira COVID-19.

Nhiing viéc can lam néu quy vi ¢6 cac triéu chiing ctia COVID-19:

Néu quy vi c6 cac triéu chiing ctia COVID-19 va:

Pa chich ngira mét phan
Chua chich ngtia (mdi chi tiém 1 liéu ctia vac-xin 2 liéu
nhu Pfizer hoac Moderna)

Co lap va lam xét nghiém ngay lap tuc. Co lap va lam xét nghiém ngay lap tuc.

Néu quy vi da dugc chich nglra day du va c6 cac triéu chiing ciia COVID-19:

(da tiém ca 2 liéu ctia vac-xin Pfizer hodc Moderna, hoac 1 liéu ctia vac-xin Johnson & Johnson)

Néu CHUA dugc 2 tuan ké tu khi Néu téi thi€u 2 tuan da troi qua ké tur khi
quy vi chich nguia quy vi chich nguia

Co6 lap va goi dién cho bac si hodc nha cung cap dich vu
cham séc suc khoe cta quy vi. C6 kha nang mot nguyén
nhan khac khéng phai COVID-19 dang gay ra cac triéu
ching d6 cho quy vi. Tuy nhién, bac si c6 thé sé muén
quy vi lam xét nghiém COVID-19. Véc-xin nglta COVID-19
khéng anh hudng dén dé chinh xac ctia xét nghiém.

Co lap va lam xét nghiém ngay lap tuc.

° n Ve

DPiéu can lam néu quy vi tiép xic véi ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh:

Néu quy vi chua tiém liéu cudi ciing clia vac-xin ma tiép xic vSi ngudi ¢ két qua xét nghiém duaong tinh:

Pa chich ngira mét phan

Chua chich ngtra (m&i chi tiém 1 liéu cta vac-xin 2 liéu
nhu Pfizer hodac Moderna)

Cach ly va lam xét nghiém COVID-19. Céch ly va lam xét nghiém COVID-19.

Néu quy vi da tiém liéu cudi cung cla vac-xin va ti€p xuc véi ngudi co két qua xét nghiém duong tinh:

(da tiém ca 2 liéu ctia vac-xin Pfizer hodc Moderna, hodc 1 liéu ctia vic-xin Johnson & Johnson)

Néu CHUA dugc 2 tuan ké tur khi Néu téi thi€u 2 tuan da troi qua ké tur khi
quy vi chich ngira quy vi chich ngira

Quy vi khéng can cach ly. Tuy nhién, néu quy vi cé cac
triéu chiing ctia COVID-19 sau khi phai nhiém (truong
Cach ly va lam xét nghiém COVID-19. hap hiém hoi), hay goi bac si hodc nha cung cap dich vu
cham séc suic khoe clia quy vi. Quy vi €6 thé sé can phai
di xét nghiém COVID-19.
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