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C6 bang chirng khoa hoc

ro rang cho thay deo khau
trang c6 thé ngan chan sw
lay lan cua COVID-19.

M6t trong nhirng cach don gidn nhat dé bao vé tinh mang va sinh ké trong thdi ky dai dich 14 deo khau trang.'?2
Gan nhu tat ca cac t6 chirc y té va khoa hoc cé uy tin déu ddng y réng khau trang la cach hiéu qua dé giup ngén chan
sw lay lan ciia COVID-19.234567

M6t nghién ctvu cGa Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) cho thay khau trang khéng chi bao vé
ngudi khac khdi bi nhiém virus gay ra COVID-19 ma con c6 thé bao vé chinh nguoi deo khau trang.8 Chang ta biét

rang cach lay lan COVID-19 phé bién nhét 1a qua cac giot ban va cac hat sol khi tlr mdii va miéng clia ching ta.®°
Khau trang lam giam sw lay truyén trong khéng khi

Deo khau trang 1am gidm dang ké& kha nang mot ngudi lay virus cho ngudi khac hodc bi nhiém virus tlr ngudi khac. ™
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Peo khau trang va chich ngtra giap lam giam sw

lay lan cua COVID-19 trong trworng hoc va so

Iwong hoc sinh va giao vién phai cach ly. ‘g
-

Huwong dén cach ly truong hoc cho nam hoc 2021-2022 cho phép nhiéu hoc sinh dén
tru’b’n,g hpc tap trwc tiep hon }(hi hoc sinh da chich ngl‘.va} hodc deo khau trang. Hoc sinh
c6 thé tiép tuc hoc tap truc tiép sau khi bi phoi nhiém néu:

* Quy vi da chich ngtra day du
+ Hoc sinh va ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh déu deo khau trang khi tiép xuc.
+ Hoc sinh deo khau trang N95 hodc KN95 khi bi phoi nhiém, ngay ca khi ngudi co két
qué xét nghiém dwong tinh khéng deo khau trang.
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