L&i Khuyén Pam Bao An Toan Dip Lé Trong Pai Dich COVID-19

Cang nhiéu ngudi tir cac ho gia dinh khac nhau ma mot ngudi tiép xdc trao di tai mot budi hop mat, tuong tac vat ly cang gan va
cang lau, thi nguy cg ngudi nhiém COVID-19 c6 thé 13y lan cho ngudi khac cang cao, cho du ngudi dé cé triéu ching hay khong.

Ky nghi I& an toan nhat |a quay quan bén canh nhitng ngudi séng trong nha quy vi. Néu quy vi chon té chirc mét budi tu hop, hay suy
nght nhirng cach gidm sy lay lan cda COVID-19 cho nhirng ngudi than yéu khi & bén ngoai nha clia quy vi. Sau day la mot s6 gai y:
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Lap ké hoach tu hop:

* Nén t6 chirc & quy mo nho. Gidi han sé lugng khach va khuyén khich tham gia truc tuyén.

* DaAm bao nhirng ngudi bj bénh, nhirng ngudi dang phai cach ly bdi ho cé két qua xét nghiém duong tinh,
nhirng ai dang ty cach ly, hoac nhirng ngudai dang cho két qua xét nghiém déu khéng dugc tham dur.

* Yéu cau khach deo khau trang khi ho khéng thé duy tri khodng cach vat ly v&i nhau, dac biét 1a khi &
trong nha.

+ Sap x&p chd ngdi ddm bao duy tri gidn cach vat ly. Néu c6 thé, hay xem xét sap x&p chd ngbi cho tirng hod
gia dinh tai cac ban riéng biét.

* Lén ké hoach tu hop trong khodng thai gian ngan hon.

* Luu gilr danh sach khach mai véi thong tin lién hé phong truong hop ai d6 can dugc théng béo vé viéc
ti€p xdc véi mot ca bénh trong nhdém clia quy vi.

Tai budi tu hop:

* Yéu cau khach mai thuc hanh gidn cach vat ly va deo khau trang.

+ T6 chirc & ngoai troi, néu c6 thé.

+ Cai thién thong gio khi & trong nha, dac biét la khi an (m& clra s6, bat diéu hoa khong khi, v.v.).
* Rlra tay thuong xuyén va tranh cham vao qua nhiéu bé mat.

+ Chudn bi san nhiéu nudc khir tring tay cho khach mai.

Trong qua trinh chuan bi/phuc vu bira an:

+ Nhitng ngudi tham gia chuén bj bita &n nén deo khau trang.

+ Han ché s6 lugng ngudi & trong khu vuc chuén bj bira an.

* Tranh cac bira an ki€u lau thap cd&m hoac dé€ khach mang theo do6 an ty chudn bi & nha dén.
+ Can nhac d€ mét ngudi phuc vu tdt cd thirc dn, thay vi cac ca nhan tu phuc vu.

+ C6 géng s dung d6 dung mét lan.

Sau budi tu hop:

* Bat c(r ai bi bénh can cach ly va di xét nghiém.

* Néu bat ky khach mai nao cé két qua duong tinh, tat cd cac khach maoi phai dugc lién lac va thong
bao dé cach ly, theo dbi cac triéu chirng va di xét nghiém néu ho phat trién cac triéu ching.



