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Tw tr va tai nan diing ma tay qua liéu van
la nhirng van de nghiém trong & Utah;
nhwng ca hai tinh trang nay déu khéng gia
tang ké ttr khi bat dau dai dich COVID-19*

Theo quan sét,’ méac du cé sw gia ting & cac tiéu bang khac
va tr{en toan quoc, nhwng tinh trang tw tir va dung ma tay qua
lieu da khong gia tang & Utah trong dai dich COVID-19.

Phat Hién Quan Trong

T VONG DO TW TUP  Khéng cé thay ddi nao vé sé lwong ngudi dan Utah t&r vong do tu tir k& tir khi dai dich COVID-19
’ bét dAu, tr Thang Ba, 2020 dén 30 Thang Sau, 2021. S& lwgng ngwdi dan Utah da chét béi tw tor
van & mic cao va khong thay déi nhidu ké tr nam 2015. Ciing khdng co thay ddi nao dwoc nhan
thay & s6 lwong nguwdi dan Utah tlr vong do tw t&r thudc bat ky nhém tudi nao.
Xem Hinh 1 va 2.

TIM CACH TU T  S6 lwgng nguwdi dan Utah phai vao phong cap ctru do tim cach tw t&r khong thanh tir ngay 1 Thang
Mét, 2020 dén 28 Thang Tam, 2021 khéng cé thay déi dang ké.
Xem Hinh 3.

Y NGHI TU TP  Sé luong ngudi dan Utah phai vao phong cap ctru do c6 suy nghi tu tir da khong co thay déi dang
’ ké trong khoang thoi gian tir Thang Mét, 2020 dén Thang Tam, 2021. Trong cac nhém tudi, khéng co
thay dbi dang ké nao vé mét théng ké ddi véi sé lwong ngudi dan Utah phai vao phong cap ciru béi
c6 suy nght tw tcr.
Xem Hinh 5 va 6.

S DUNG DICH VU S6 luong ngusi dan Utah goi dén Buong Day Clru Sinh Phong Ngira Ty T tiép tuc gia tang, d6 la
> > H xu hwéng da hinh thanh it nhat 13 tir ddu ndm 2019, mét ndm trwéc khi bat dau dai dich COVID-19.

VE KHUNG HOANG S6 ngudi str dung SafeUT vao ndm 2020 va 2021 phu hop véi cac xu hwéng tlr ndm 2019.

Xem Hinh 7.

TU’ VONG DO DUNG Sé lwong ngwdi dan Utah t& vong vi diing ma tdy qua liéu do vé tinh va do nguyén nhan khéng xac
. i 2 dinh da khong thay ddi nhidu trong khoang thdi gian tir Thang Mat, 2018 dén Thang Nam, 2021.
MA TUY QUA LIEU Sé ngudi tlr vong theo nhdm tudi cling khong c6 thay déi dang ké tir ngay 1 Thang Mot, 2018 dén
ngay 31 Thang Ba, 2021.
Xem Hinh 8 va 9.

DUNG MA TUY QUA Tdng sé nguoi dan Utah phai vao phong cép ciu do tinh trang dung ma tdy qua liéu chua gay ter
2 A -, vong bat ky da khong thay déi nhiéu trong khoang thdi gian tr Thang Mét, 2020 dén Thang Tam,
LIEU CHUA GAY TU' 5051 1heo quan sat, khdng c6 thay ddi nao vé s lweng ngudi phai vao phong cép ciru do dung
VONG ma tuy qua lidu & bat ky nhém tudi nao.
Xem Hinh 10 va 11.

* Pai dich COVID-19 & Utah bét dAu khéi phat vao Thang Ba, 2020.
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Tw Tl va Tai Nan Dung Ma Tay Qua Liéu & Utah, 2021

Két Luan Chinh

Sé lwong nguwdi dan Utah tir vong do tw t& hodc tai nan diing ma tly qua liéu van con cao, nhung
da khong c6 thay ddi dang k& nao trong théng ké vé sé ca tir vong ké tir Thang Ba, 2020,
thei diém khéi phat dai dich & Utah.

Xu hwéng ty t&r va diing ma tiy qua lidu & Utah khéng phai ltic nao ciing theo xu huéng quéc gia.
Vi dy, CDC gan day da bao cao mirc ting 51% vé sé vu tim cach tu ttr & tré em gai vi thanh nién do
tudi 12-17 tlr Thang Mot dén Thang Ba, 2021 (1). Mac du theo quan sat tai Utah, da c6 s gia téng
s6 vu & tré em gai vi thanh nién trong cuing thdi gian dé, nhwng murc tdng nay phu hop cac dang
mau dién hinh vao mua déng. S6 vu tim cach tw t&r dwoc bao cdo dén cac bd phan cap ctru & tré em
géi vi thanh nién d& giam manh vao mua xuan va mua hé, ciing theo cac dang mau dién hinh.

Céch tng pho dién hinh véi nhidu yéu té gay céng thdng va khiing hoang chinh la sy kién cwéong va
kha nang phuc hdi; hAu hét moi ngudi s& vwot qua va kiém soat hiéu qua tinh trang khiing hoang,
bénh tam than ndng ciing nhw cac hoan canh vo cuing kho khan.

Puoc cham séc kip thoi 14 diéu rat quan trong déi véi nhivng ngudi dang cé méi lo ngai gia téng vé
tinh cdm, tinh than hoac lién quan dén s dung chét kich thich.

Vv V 'V Vv

qua mang, va cac co s& cham séc strc khde dang thwe hién cac bién phap phong ngira dé& ngan

; Tim dén sw gilp d& chuyén nghiép cling rat an toan. Nhiéu nha cung cép dich vu cé thd kham bénh
chan s 13y lan ctia COVID-19.

Tim kiém sw giup d& cho ban than quy vi hoac cho nguoi
ma quy vi quan tam:

800-273-TALK (8255)
hoac tim thém nguén lwe tro giup tai
liveonutah.org hoic
coronavirus.utah.gov/mental-health



http://liveonutah.org
https://coronavirus.utah.gov/Mental-health/

Tw Ttr va Tai Nan Dung Ma Tuy Qua Liéu & Utah, 2021

Biét ré dau hiéu tw tir: quy vi cé thé clru mét mang ngwoi

Sé& can cb thoi gian dé tim hiéu nhirng hau qua lau dai cia dai dich vé strc khde tam than, tw t& va lam dung chét kich thich. Bao céo
nay khong thé hién day da pham vi clia tac dong do déi véi ngwdi dan Utah: nhidu ngwoi da phai ddi mét véi tinh trang tai chinh bép

bénh, mét viéc lam, khéng 6n dinh v& nha &, cac thach thirc lién quan dén trong hoc, nhivng rdi loan khi két néi véi gia dinh va ban

bé, cling nhw cac méi quan ngai vé strc khde ting cao lién quan dén virus, cung véi nhidu van d& khac.

Chung ta khéng bét Iwc véi nhivng hoan canh khé khian xung quanh ching ta. Nam bat nhivng dau hiéu canh bao cua tw tir:
+  Noi chuyén vé tu t&r hodc cai chét

«  Gia téang str dung chéat kich thich, gébm ca rwou bia va ma tay

*  Thu minh hodc cb lap trwéc ban bé va gia dinh

«  Nhirng thay d6i bat ngd va khéng giai thich dwoc vé gidc ngl, con thém &n, tam trang hodc cac hoat dong hang ngay

«  Cho tang céc tai san s& hiru vén dwoc quy trong

+  Tim cac phwong tién gay chét nguoi (sting éng, thudc men) ho&c tim kiém nhivng cach tw tir trén mang

«  Cau kinh hodac tirc gian hau nhw mai ltic

«  Khéi phat chirng trdm cdm hoac lo I&ng, hodc nhirng thay ddi vé céc rdi loan strc khde tam than da biét

«  BAt chap nhirng thdi diém khé khin nay, ching ta LUON CO HY VONG. T4t ca ching ta déu cé co hdi d& HANH DONG nhdm
ng&n chan nhirng cai chét do tw td.

Tim hiéu thém vé cach E q E
ngan ngtra tw toe:

o "I.'l' .

I
Truy cap liveonutah.org hodc 5 J
quét ma nay bang camera trén
dién thoai théng minh hoac may
tinh bang cua quy vi.
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Tw Ttr va Tai Nan Dung Ma Tuy Qua Liéu & Utah, 2021

Biét ré6 dau hiéu dung ma tay qua lié

u: quy vi c6 thé ctru mét mang ngwoi

Néu quy vi hodc ai d6 & gan quy vi dang gap tinh trang qué liéu ma tay, hay goi 911 ngay lap tirc va néu cé thé, hay dung Naloxone
(con dwoc goi la Narcan). Viéc x@ tri ngay lap tirc c6 thé ciru mang mét ai d6. Cac triéu chirng clia qua lidu c6 thé thay déi tuy theo loai

ma tdy ma mét nguwdi da dung.

Cac dau hiéu qua liéu opioid bao gom:

«  Dbng t&r mat thu nho lai

*  Mong tay va méi c6 mau xanh lam hoac tim
«  Khong thirc day hodc ngwdi U ri

*  Thé nbng hodc nglrng thd

. Phatra tiéng oc oc hodc nghet thé

+  Nhip tim nhanh, cham hodc that thuwdng

Béat c ai ciing c6 thé bi qua lidu, dac biét 1a nhirng ngwoi
dung ma tay 1an dau hodc str dung sau moét thei gian
khéng dung ma tuy. Nhirng chién Iwoc don gian dé ngan
chan qua liéu géom:

«  Tham gia vao cac hoat ddng gidm tac hai, ching
han nhw dich vu trao dbi 6ng tiém. Tim hiéu thém tai
utahharmreduction.org/.

+  Néu quy vi str dung ma tdy, hay lam theo cac nguyén téc
giam tac hai:

o Khong str dung ma tay khi & mot minh.

o N&u co thé, hay tranh trén cac loai ma tuay vi didu
nay lam gia t&ng nguy co qua liéu.

o LAy cac dai xét nghiém Fentanyl d& kiém tra xem
ma tay cla quy vi cé Fentanyl hay khéng.

o Thuwc hién cham rai.

o Mang theo b&n minh Naloxone va biét cach dung
thudc nay. Tim hiéu thém tai naloxone.utah.gov.

Cac triéu chirng qua liéu khac bao gom:

Pau ngwe di¥ doi

Bong kinh

Dau dau di doi

Mé sang

Kich déng hoéc lo lang qua murc

Than nhiét khac véi binh thwéng (cdm thay rat ndng hodc
rét lanh)

Thay ddi mau da (ngudi d6 co thé co lan da am xanh néu
da s dung thudc trc ché hd h&p hodc co khudn mét hay
lan da mau dd hodc dé trng sau khi bj kich thich tim mach
qua murc)

Cac chién lwoc cu thé dé ngan chian qua lidu thudc ké toa
opioid bao gém:

N6i chuyén véi bac sT clia quy vi vé& cac lwa chon thay thé
cho thudc opioid ké toa.

Tuyét dbi khéng chia sé thudc opioid ké toa cla quy vi voi
bat c ai.

B&o quan thubc opioid ké toa ngoai tm véi cla tré em,
c6 nhan kém theo va dung nap chéng tré em mé.

Virt bo tat ca cac thube opioid ké toa khong str dung

va hét han theo dung quy dinh. Mang thubc opioid ké

toa khéng st dung cuia quy vi d&n mét co s& thu gom
thwérng xuyén hodc dot gtvi tra. Tim hiéu thém tai
www.useonlyasdirected.org va https://knowyourscript.org/.

Biét nhirng loai opioid nao phé bién va biét cac rii ro: kha
n&ng phu thudc, nghién hodc qua liéu.

Tim hiéu thém tai www.opidemic.org.



http://utahharmreduction.org/
http://naloxone.utah.gov
http://www.useonlyasdirected.org
https://knowyourscript.org/
http://www.opidemic.org

Tw Ttr va Tai Nan Dung Ma Tuy Qua Liéu & Utah, 2021

Tim tro giup va cac
nguon lwc vé st dung

chéat kich thich:

Hay goi 2-1-1. Truy cap
https://211utah.org hoac quét ma nay
béng camera trén dién thoai théng minh
hoac may tinh bang cua quy vi.
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