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Co lap la danh cho nhiing nguoi c6 két qua xét nghiém dwong tinh hodc ¢é triéu chimg cia COVID-19. Quy vi
c6 kha nang truyen bénh va co thé 1ay lan vi-rat sang ngu(n khac ké tir 2 ngay trude khi quy vi ¢6 triéu ching
lan dau tién cho dén khi thoi gian co 1ap cta quy vi két thuc. Néu quy vi chua timg c6 triéu chu’ng thi quy vi co
kha ning truyén bénh ké tir 2 ngay true ngay quy vi duoc xét nghiém COVID-19. Bat ky ai tiép xic gan véi

quy vi trong khoang thoi gian nay déu can cach ly.

Quy vi can tranh xa nguoi khac hét mtre ¢6 the, ngay ca trong nha riéng ciia minh. Hay & trong nha, trir khi ra
ngoai dé dugc cham soc y té.

Co lap co6 nghia la:

O trong nha minh Néu quy vi 6m va can & gan O trong mot phong
mot ai d6 trong nha & pham vi khéc véi nhitng nguoi
duéi 6 foot/2 mét, ca hai nguoi khac trong nha quy vi

déu can deo khau trang

St dung phong tam V& sinh cac bé mit thudng xuyén cham phai Cé ging khong ding
riéng biét (dién thoai, tay nam cira, cong tic dén, chung Yat dl.lr_lg ca nhan
tay nim nha v¢ sinh, voi bon rira, mt ban, vO1 nguoi khac

va bat cir thir gi bang kim loai)
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Khi nao téi cé thé két thic cb 1ap?
Quy vi can ¢6 lap cho dén khi:

* Quy vi da hét s6t trong 24 gid (co nghia 14 quy vi di khong sir dung thudc ha sbt), va
« Céc triéu chimg vé duong ho hap cua quy vi da cdi thién trong 24 gio, va
« {t nhat 10 ngay da troi qua ké tir ngay dau tién quy vi phat bénh.
« Néu quy vi khong co tridu ching, hdy co lap trong thoi gian 10 ngay ké tir ngay quy vi duge xét nghiém.

Nhirng nguGi s6ng cung t6i can phai cach ly trong bao lau?

C6 thé s& rat kho khi phai c6 1ap véi ngudi nhiém COVID-19 trong khi vAn séng ¢ nha. Bét ky ai song trong nha
clia quy vi ciing déu phai cach ly trong 10 ngay ké tir 1an cudi ho tiép xtic gan véi quy vi trong thoi gian ¢ 1ap.
Madi lan ho tiép xtic gan vé6i quy vi trong thoi gian quy vi 6 kha ning truyén bénh, thoi gian 10 ngay cach ly cia
ho sé& bat dau lai. Ho khong dugc két thuc cach ly trude 10 ngay, ngay ca khi ho c6 két qua xét nghiém am tinh.

NEu quy vi can cham soéc vy t€.

Néu céc triéu chimg ctia quy vi nang hon hodc quy vi cam thay can dugc chim soc y té, hiy yéu cau trg gitip y
teé ngay lap tirc. Bén bénh vién hodc phong kham béc si déu an toan. Hay deo khau trang va bdo cho nhén vién y
te biet quy vi da co két qua xét nghiém duong tinh vé1 COVID-19.

Néu quy vi c6 bat ky dau hiéu canh bao nguy cap nao sau day*, hily yéu cau tro giup y té ngay lap tic:

Kho thé Dau hoac de ép Cam thay lan 10n Néu méi hodic mit
hoic thé gap 0 nguc hoac khong thé thirc trong tim tai
khong thuyén giam day de dang

*Pay khong phai 14 toan bd céac tridu ching nguy cap. Hiy goi cho bac si néu quy vi lo lang.
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