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Cach ly la gi?

1/11/2022

Cach ly danh cho nhirtng ngudi cé thé da bi phoi nhiém véi COVID-19
nhwng chwa khéi phat triéu chirng hodc chua cé két qué xét nghiém
dwong tinh. Cach ly gilip quy vi tranh xa nhitng ngudi khac dé khong lay
nhiém cho ho ma khéng biét. Quy vi khéng can phai cach ly tai nha sau
khi phoi nhiém néu da chich vac-xin ngira COVID-19 theo lich cap nhat
ho&c da tirng nhiém COVID-19 trong 90 ngay qua. Phoi nhiém c6 nghia
la quy vi da tiép xtc gan véi ngwdi nhiém COVID-19 trong thdi gian
ngwdi dé ¢ kha nang truyén bénh.

Tiép xdc gan cé nghia la:
+  Quy vi da & gan ngwdi nhiém virus dwéi 6 foot/2 mét trong téng
cong thoi gian 15 phut tré 1én trong khodng thi gian 24 gid.
*  Quy vi da cham séc cho ngwdi nhiém COVID-19 tai nha.
+  Quy vi da tiép xuc truc tiép véi nguwdi nhiém COVID-19
(6m hodc hén).
+  Quy vi da dung chung dung cu &n uéng vé&i ngwdi nhiém COVID-19.
«  Nguwd&inhiém COVID-19 da hat hoi, ho, hodc bang cach nao
dé co giot ban dwdng hd hap tiép xtc véi quy vi.

DPeo khau trang khi & gan ngwoi khac.

Bét ky ai phoi nhiém véi COVID-19 déu phai deo khau trang khi & noi cong cong va &
gan ngudi khac cho dén hét 10 ngay ké tir khi phoi nhiém. Tranh dén nhirng noi kho
deo khau trang trong 10 ngay nay, chang han nhw phong tap hodc nha hang.

Quy vi phai cach ly tai nha 5 ngay néu:

*  Quy vi chwa chich ngira. C6 nghia la quy vi chwa tiém liéu vac-xin ngtra COVID-19 nao. “
*  Quy vi chwa chich ngira COVID-19 theo lich cap nhat. Cé nghia la quy vi chwa tiém liéu

tang cudng va da hon 5 thang ké tir khi quy vi tiém mdi véc-xin Pfizer hodc Moderna thir

2 hodc hon 2 thang ké tir khi quy vi tiém véc-xin Johnson & Johnson. Ciing c6 thé cé nghia 5

la quy vi m&i chi tiém 1 mii vac-xin Pfizer hodc Moderna. Tré em tir 5-17 tudi dwoc coi la &
chwa chich ngira COVID-19 theo lich cap nhat néu tré chi mai tiém 1 mi véc-xin Pfizer; Ngay
liéu tdng cuong hién chwa duwoc bao gdbm trong huéng dan céach ly cho tré em.
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Khi nao toi co thé két thuc cach ly?

Quy vi c6 thé két thuc thoi gian cach ly tai nha sau dG 5 ngay néu khong cé bét ky triéu chirng nao.
Quy Vi c6 thé di lam, dén trwdng va tham gia cac hoat ddng khac tré lai mi&n 1a quy vi deo khau trang
vira van khi & gan ngudi khac va & noi cong cong thém 5 ngay sau khi két thuc cach ly tai nha.

=
Viéc nay sé giup gilr an toan cho nguoi khac. /
Mot s6 nguwei c6 thé can phai cach ly hodc cb lap lau hon 5 ngay vi dia diém ho cw tri hodc L

lam viéc khién ban than ho va nhirng ngwoi khac cé nguy co' nhiém COVID cao. Nhirng ngudi
sbng hodc lam viéc trong méi trwdrng déng dlc nhw co sé& cai huén (nha tu), co s& cham séc dai han
hoadc noi tam trd cho ngudi vo gia cw nén tuan theo cac hwéng dan nay tir CDC. Céc nhan vién

y t& nén tuan theo cac huwéng dan nay tr CDC.

Lam xé't nghiém sau 5 ngay ké tir khi quy vi bi phoi nhiém
hoac neu khéi phat triéu chirng caa COVID-19.

Thoi gian nay cho phép lwong virus tich tu trong co thé quy vi da dé& cac xét nghiém coé thé phat hién dwoc. Hay & nha cho dén khi quy
vi nhan duoc két qua xét nghiém. Néu 1an nay quy vi cé két qua xét nghiém am tinh thi c6 thé két thic cach ly tai nha. Néu khong

thé 1am xét nghiém sau 5 ngay cach ly hodc chon khéng lam xét nghiém thi quy vi can phai & nha da 10 ngay tinh tir [&n gan nhét

quy vi tiép xtc gan véi ngudi nhiém COVID-19. Néu quy vi cé két qua xét nghiém dwong tinh, hdy co 1ap tai nha.

Hay theo ddi cac triéu chirng ctia COVID-19. C6 Iap tai nha va lam xét nghiém ngay néu quy vi bi 6m.

Chuing t6i biét réng cé xac suat nhiém lai COVID-19. Chlng téi cling biét rAng mot s6 ngudi cé thé ¢
két qua xét nghiém dwong tinh sau khi nhiém COVID-19 mac du ho da hoan tat thoi gian c6 lap va
khong con lay nhiém dwoc cho ngudi khac. CDC va Bo Y Té Utah khuyén cao quy vi khong nén lam
xét nghiém sau khi bj phoi nhiém néu chwa da 90 ngay (khoang 3 thang) ké tir 1an dau tién quy vi

c6 két qua dwong tinh véi COVID-19, véi didu kién 1a quy vi khéng cé cac triéu chirng méi hodc trAm
trong hon. Tuy nhién, néu quy vi cé triéu chirng méi hodc trdm trong hon, hodc da qua 90 ngay ké tiv
khi c6 két qua xét nghiém dwong tinh thi quy vi nén lam xét nghiém lai.

Chuing t6i cling biét réng cé xac suét nhivng nguwdi da chich ngtra van cé thé nhiém COVID-19 (dwoc
goi 1a ca bénh thoat mién dich), vi vay, d& dam bao an toan, ching téi khuyén cdo quy vi nén lam xét nghiém sau 5 ngay ké tir khi bi
phoi nhiém, ngay ca khi quy vi da chich ngwra.

O nha va tranh xa ngwei khac hét mirc cé thé.

*  Quy vi khéng dwoc di lam, di hoc, tham gia hoat ddng ngoai khéa, tén gidao, hop mat gia dinh hoac cac hoat déng khac trong
thoi gian cach ly tai nha. Hay & nha, trir khi d& nhan dich vu chdm séc y té.

«  Theo ddi cac triéu chirng ctia COVID-19 hang ngay trong 10 ngay ké tiv khi phoi nhiém, bao gém do than nhiét néu co thé.
Lam xét nghiém ngay néu quy vi c6 triéu chirng ctia COVID-19.

«  Gi6i han sé ngudi dén thdm nha quy vi.

«  Khéng di du lich cho dén khi quy vi hét thdi gian cach ly. Lam xét nghiém sau it nhat 5 ngay ké tir khi quy vi bi phoi nhiém
va dam bao quy vi cé két qua xét nghiém am tinh trwdc khi di du lich. Khéng di du lich néu quy vi c6 cac triéu chirng cla
COVID-19. Peo khau trang khi & gan ngwdi khac néu quy vi di du lich.

«  Cb géng cach xa ngudi khac t6i thiéu 6 foot hodc 2 mét (khoang chiéu dai 2 sai tay).
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

