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Can lam gi néu moét hoc sinh, giao vién hoac nhan
vién trwong hoc xét nghiém dwong tinh véi COVID-19?

e Né&u mot hoc sinh, gido vién hodc nhan vién trudng hoc xét nghiém duong tinh
COVID-19 véi COVID-19, can cach ly ngay ngudi nay. Turc la ngudi nay phai & nha va tranh xa
TESTRESULTS ngudi khac hét murc c6 thé. Hoc sinh, gido vién hodc nhan vién trudng hoc khéng

dugc di hoc hoac di lam.

[ Positive
] Nguai xét nghiém duong tinh phai cach ly dén khi:
[ ] Negative N . L
« Khong sot trong vong 24 gid, va
Cac triéu chiing vé ho hap da cai thién trong 24 gid, va
[t nhat 10 ngay da troi qua ké tu khi ngudi nay cé triéu ching.
Né&u khéng cé triéu chiing, phéi cach ly ngusi nay trong vong 10 ngay ké tir ngay xét
nghiém.

Can lam gi néu moét hoc sinh, giao vién hoac
nhan vién trudong hoc tiép xac véi mot nguoi
dwong tinh véi COVID-19?

Nhirng ngudi ti€p xuc gan véi ngudi xét nghiém duong tinh vgi COVID-19 c6 kha
nang cao bi bénh va truyén cho ngudi khac.

Tiép xUc gan ' tirc la nguai dé cach 6 feet hoac 2 mét (khodng 2 sai tay) véi nguai xét
nghiém duong tinh COVID-19 téng céng 15 phut hodc ldu hon trong vong 24 gid 2
Ban cling c6 thé ¢4 ti€p xic gan néu:

Ban da cham s6c cho ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

Ban da tiép xuc truc tiép v6i ngudi nhiém COVID-19 (6m hodc hon).

Ban da dung chung dung cu @n udng véi ngudi nhiém COVID-19.

Ngudi nhiém COVID-19 hat hai, ho, hodc bang cach nao dé c6 giot ban dudng ho hap tiép

xuc véi ban.

B4t ky ai trng ti€p xdc gan v&i mot ngudi nhiém COVID-19 trong vong 2 ngay trudc khi ho cé cac triéu chirng dugc coi la da tiép
xUc gan va phai cach ly. Ngay ca khi ngudi nhiém COVID-19 khéng c6 bat ky triéu chirng ndo, ho van cé kha ndng lay nhiém I&n
dén 2 ngay trudc khi xét nghiém.

1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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Hoc sinh, giao vién, va nhan vién nha truong
phai cach ly trong bao lau?

Cac huéng dan nay chi 4p dung cho cac trudng hgp ti€p xdc gan xay ra & trudng.

Hoc sinh, gido vién va nhan vién nha trudng da ti€p xdc gan véi ngudi nhiém COVID-19
tai trudng hoc cé thé trd lai trudc 14 ngay néu co thé dap Ung cac yéu cau sau:
V 1. Nha trudng xac nhan hoc sinh, gido vién hodc nhén vién nha trudng cé tiép xdc gan
El va ngudi xét nghiém duong tinh déu deo loai khau trang ding nhu
Sac Lénh Y té Céng cong cta Ti€u bang dinh nghta khiu trang danh cho trudng hoc.
B 2. Hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha truong bj cach ly c6 két qua xét nghiém
COVID-19 am tinh (phai la xét nghiém PCR hoac khang nguyén, khong phai mot xét
nghiém khang thé). K&t qua xét nghiém phai it nhat 7 ngay sau lan tiép xdc lan cudi
E vGi nguadi cd két qua xét nghiém duong tinh.
3. Hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha truang khéng cé cac triéu ching cla
COVID-19.

Né&u hoc sinh, gido vién hoac nhan vién nha trudng timg tiép xutc gan dap ¢ng TAT CA ba yéu cau nay, ho c6 thé tré lai lam viéc,
di hoc hodc thurc hién cac hoat d@ong, néu nhan vién nha trudng hodc phu huynh hoc sinh cho phép. Néu khong dép tng TAT
CA ba yéu cau nay hodc khang di xét nghiém, phai cach ly tai nha trong 14 ngay ké tir ngay tiép xdc Ian cudi.

B4t ky ai da tirng ti€p xdc véi ngudi nhiém COVID-19 va trd lai trudng hoc déu phai ti€p tuc theo dai triéu chirng. NEu nhan vién
nha trudng hodc hoc sinh xuat hién cac triéu chirng, ngudi dé phai cach ly & nha va lién hé y té.

Néu hoc sinh, giao vién hoac nhan vién nha truong
duwgc mién deo khau trang hoac chi deo tdm che mat,
ho phai cach ly bao lau? ﬁ

Nhirng hudng dan nay khéng ap dung cho hoc sinh, gido vién, nhan vién nha truong,
hodc cac co s& dugc mién tuan thd S&c Lénh Y té Cong cdng clia Tiéu bang vé khdu
trang trong truong hoc hoac ngudi chi deo tam che mat khi ti€p xuc véi vi rat. Néu
ngudi dé dugc mién deo khau trang hoac chi deo tdm che mat, thi phai cach ly tai nha
trong 14 ngay ke tir ngay ti€p xuc 1an cudi.
- Ban phai cach ly trong toan bd thoi gian 14 ngay, ngay ca khi khéng cé triéu ching
hodc da xét nghiém am tinh.
- Ban khong can gidy xac nhén clia bac st hoac két qua xét nghiém COVID-19 4m tinh
dé trd lai lam viéc hoac di hoc sau khi da hoan thanh th&i gian cach ly 14 ngay.
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Néu mot hoc sinh, gido vién hoac nhan
vién nha truong tié€p xic véi nguoi
nhiém COVID-19 & nha hoac ngoai pham vi
trwong, nguai dé phai cach ly bao lau?
Hudng dan nay chi 4p dung cho céc trudng hop tiép xtc gan &
trudng. Hoc sinh, gido vién va nhan vién truong hoc tiép xdc vdi
ngudi nhiém COVID-19 trong sinh hoat hang ngay hodc ngoai pham
vi trurdng hoc phai cach ly trong 14 ngay ké tir ngay ti€p xdc lan
cu6i. Ngudi séng cing ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh
(ti€p xUc trong nha) cling phai cach ly trong vong 14 ngay keé tur
ngay tiép xuc lan cuéi.
- Ban phai cach ly trong toan bd thoi gian 14 ngay, ngay ca khi
khong c6 triéu chirng hodc da xét nghiém am tinh.
- Ban khéng can gidy xac nhan clia bac s hoac két qua xét nghiém
COVID-19 4m tinh dé trd lai 1am viéc hodc di hoc sau khi da hoan
thanh thdi gian cach ly 14 ngay.

C6 thé ban rat khé déng thdi cach ly ngudi nhiém COVID-19 va s6ng & nha. Ngudi séng cung ngudi xét nghiém duong tinh vai
COVID-19 (ti€p xuc trong nha) c6 thé dugc coi 1a phai nhiém lién tuc va cé thé can cach ly 1au hon 14 ngay. Méi lan tiép xdc gan
V@i ngudi xét nghiém duang tinh van con kha ndng 18y nhiém, thai gian cach ly ctia ngudi d6 sé bi dém lai.
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Piéu gi xay ra néu hoc sinh, giao vién hoac nhan
vién nha truong tiép xic nhiéu lan véi COVID-1973

COVID-19 dang lan réng trong nhiéu cong déng & Utah. Diéu nay nghta la hoc sinh, gido vién va nhan vién nha trudng cé thé tiép
xuc véi COVID-19 nhiéu lan trong nam hoc.

Né&u hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha truéng ti€p xic véi COVID-19 (ti€p xic m&i) trong vong 90 ngay ké tir ngay xét
nghiém duong tinh COVID-19.

Hoc sinh, gido vién ho&c nhan vién nha trudng khéng cé triéu chirng COVID-19 khéng can phai cach ly va cé thé di hoc hoac di
lam. Ho khong can phai xét nghiém COVID-19 lai. Cling phai tudn thd hudng dan nay trong vong 14 ngay ké tir ngay ti€p xdc lan
cuoi:
« Do than nhiét trudce khi di hoc hodc di lam. Kiém tra cac triéu chirng clia COVID-19 hang ngay.
- Peo khiu trang & trudng va khi & canh nhirng ngudi khong séng cling.
« Néu bi 6m hodc c6 cac triéu chirng clia COVID-19, hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha trudng phai cach ly it nhat 10 ngay
sau khi bat dau cé triéu chirng va lién hé y té hodc bac si dé xac dinh xem cé can xét nghiém lai COVID-19 khéng. Ngay ca khi cé
k&t qua xét nghiém am tinh v&i COVID-19, hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha trudng van can tu cach ly dd 14 ngay.

Néu hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha trud'ng tiép xuc lai véi COVID-19 (ti€p xtiic méi) va tir khi c6 két qua xét nghiém
duong tinh vé&i COVID-19 da hon 90 ngay.

Hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha trudng phai cach ly. Néu bi dm hodc cé cac triéu chirng trong qua trinh cach ly, phai tiép
tuc cach ly, goi cho bac st hoac lién hé y té, va xét nghiém COVID-19 lai.

Hoc sinh, gido vién va nhan vién nha trudng trong trudng hgp nay co6 thé phai dap rng cac yéu cau trong trang 2 méi duoc
ngung cach ly.

Néu hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha truwdng cé két qua xét nghiém am tinh va da hoan thanh qua trinh cach ly
nhwng lai ti€p xudc v&i vi rat (ti€p xic mai), ho phai cach ly LAL

Hoc sinh, gido vién hodc nhan vién nha trudng cé thé trd lai lam viéc sau khi da hoan thanh qua trinh cach ly. Néu bi 6m hodc c6
cac triéu chirng khac trong thai gian cach ly, can tiép tuc cach ly ngay, lién hé véi bac st hoac y té, va xét nghiém COVID-19.

Hoc sinh, gido vién va nhan vién nha trudng trong trudng hgp nay c6 thé phai dap irng cac yéu cau trong trang 2 méi dugc
ngurng cach ly.

3 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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Bién phap an toan cho hoc sinh,
g iao vién va nhan vién nha truong tirng

~nT

iép xic v&i ngwoi nhiem COVID-19

- Kiém tra cac triéu chiing COVID-19 hang ngay, ké ca do than nhiét néu c6 thé. Néu khéng co nhiét k&, hay kiém tra xem da ban c6 thay
am hoac dé khong. Ban ¢6 thé tai xudng tai liéu “Phai lam gi néu ban dang cach ly” tai https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/.
& nha va tranh xa moi ngudi hét mic cé thé. Khéng di hoc, di lam, hoat déng ngoai khéa, budi 1& ton gido, hop mat, hodc cac hoat dong
khac dén khi hoan thanh cach ly.

- DPeodung cu che mat bang vai hodc khau trang néu can ra khoi nha dé lam nhiing céng viéc thiét yéu nhu di mua thuc pham hodc kham
bénh. Chi ra khéi nha néu thuc su can thiét.

- Gi6i han s6 ngudi dén tham nha ban. Biéu nay dac biét quan trong néu ban hodc ngudi séng cling c6 nguy ca cao gap bién chiing nang
do COVID-19.

. Vé sinh cac bé mat thudng xuyén cham phai (dién thoai, tay ndm clra, cong tac dén, tay ndm nha vé sinh, voi bon rira, mat ban va bat cu
thu gi bang kim loai).

- Thudng xuyén rlia tay bang xa phong va nudc. Néu khong c6 xa phong va nudc, hay sir dung nudc rira tay c6 it nhat 60% con.

« M@ clia s6 hét muc c6 thé dé ting cudng thdng gid va trao déi khi trong phong.

. Khéng duing chung thic an hodac dé dung véi ngudi khac.

. Khéng duing chung d6 dung ca nhan nhu ban chai danh rang véi ngudi khac.

v
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