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Piéu can lam néu
quy vi dang cach
ly hoac co 1ap do
COVID-19
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Cach ly la gi?

Céch ly 1a danh cho nhimng ngudi khong bi bénh va khong cé bat
ky triéu chimg nao cia COVID-19 nhung c6 thé da phoi nhidém
v6i vi-riit nay. Cach ly gitp quy vi tranh xa nhitng ngudi khac dé
khong 1ay nhiém cho ho ma khong biét.

M

Quy vi can cach ly néu da phoi nhiém véi COVID-19. Phoi nhiém
c6 nghia 1a quy vi da tiép xtic gan véi ngudi nhiém COVID-19
trong thoi gian nguoi do cd kha nang truyén bénh.
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Tiep xuc gan co nghia la:

« Quy vi dd & gin ngudi nhidm vi-rat dudi 6 foot/2 mét trong tong
cong thoi gian 15 phit trd 1én trong khoang thoi gian 24 gio.
* Quy vida cham soc cho ngum bénh nhiém COVID-19 tai nha.
« Quy vi da tiép xtic truc tiép v6i ngudi nhiém COVID-19
(6m hoac hon).

« Quy vi da dung chung dung cu an udng véi ngudi nhidm
COVID-19.

« Ngudi nhiém COVID-19 da hét hoi, ho, hodc béng cach nao do
¢6 giot ban dudng hé hip tiép xuc voi quy vi.

Toi can lam gi khi dang cach ly?

« O nha va tranh xa ngudi khac hét mirc c6 thé.

* Khong di lam, di hoc, khong tham gia hoat ddng ngoai khoa, ton
giao, hop mat gia dinh hodc cac hoat dong khac.

« Gi6i han s nguoi dén tham nha quy vi.

« C ging cach xa nguoi khac ti thiéu 6 foot hodc 2 mét (khoang
chidu dai 2 sai tay).

« Peo khau trang néu quy vi phai & gin ngudi khéc.

* Rira tay thuong xuyén hodc dung chét sat khuan tay.

. Ve sinh céac bé mat thuong xuyen cham phai (nhu dién thoai, tay
ndm cira, cong tic dén, tay ndm nha vé sinh, voi bon rira, mét ban
va bét clr thtr gi bang kim loai).

Néu quy vi phai roi khoi nha dé mua cac mit hang thiét yéu nhu
tap pham, hoac di kham bénh, hay thuc hién cac bién phap phong
ngua an toan bo sung dé khong lay lan vi-rat sang nguoi khac.
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Khi nao tdi cé thé két thic cach ly?

Cach ly 14 ngay van la cach tot nhat dé bao vé nguoi khac khoi bi phoi nhiém véi vi-rat. Tuy nhién, khi ching toi im
hieu thém vé COVID-19, so y t€ cong cong hién gio da cod thé dua ra cac phuong an thay thé cho nhiing ngudi khong
the cach ly trong 14 ngay.

Quy vi c6 thé két thiic cach ly

e Vao ngay th 10 ma khong xét nghlem Néu quy vi khong ¢ tri¢u chimg cua COVID-19, quy vi c6
thé két thiic cach ly sau 10 ngay ké tir lan cudi cing tlep xuc gan véi ngudi co két qua xét nghlem duong tinh.

e Vao ngay thr 7 véi két qua xét nghiém am tinh. Quy vi phai doi ti thiéu 7 ngay sau ngay phoi
nhiém dé dugc xét nghiém. Néu két qua xét nghiém ciia quy vi 1a 4m tinh va quy vi khong co bét ky triéu chimg
nao cia COVID-19 thi quy vi c6 thé két thuc cach ly.

Néu quy vi két thic cach ly sém bang cach ap dung mét trong cic phuong an thay thé nay, hiy theo doi su xut hién
cua triéu chung cho dén khi hét thoi han 14 ngay ké tir khi phoi nhiem. Quy vi van can thuc hién céac bién phap phong
ngura an toan.
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CACH LY Fo NGAY

Néu quy vi sdng v8i ngudi nhiém
COVID-19, quy vi phai cach ly trong
10 ngay, ngay ca khi co két qua xét
nghiém am tinh.

Quy vi ¢6 nguy co bi nhiém vi-rt cao hon rat nhiéu. Cé thé s& rat kho khi
phai ¢6 1ap véi ngudi nhidm COVID-19 trong khi van séng & nha Piéu
nay c6 nghia 1 quy vi c6 thé s& phai cach ly lau hon 10 ngay néu khong thé
tranh xa nguoi bi bénh. Mdi lan quy vi tiép xtc gan vai ngum 6 két qua
xét nghiém duong tinh trong thoi gian ho c6 kha ning truyén bénh, thoi
gian 10 ngay cach ly cta quy vi s& bat dau lai.
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SG y té sé goi cho tdi néu toi cé két qua duong tinh hoac
da phdi nhiem v@i COVID-19 dung khong?

Nhan vién y té cong cong cd ging lién hé véi tat ca nhimg ai c6 két qua xét nghiém duong tinh voi COVID-19 hodc
da tiép xuc v6i ngudi nhiém COVID-19. Nhan vién y té cong cong c6 thé s& goi dién hodc giri tin nhian hay email cho
quy vi dé thong bao rang quy vi di bi phoi nhiém va can cach ly.

Quy vi can kiém tra hang ngay xem c6 xudt hién tri¢u chimg cua
COVID-19 hay khong. Co hai cach ma quy vi co6 the s& dugc yéu cau
ap dung dé kiém tra sy xuat hién cua tridu chimg néu quy vi dang cach
ly. Mot cach goi la theo doi tich cye. Vi theo doi tich cuc, nhan vién
y té cong cong sé lién lac voi quy vi mot 1an mdi ngay dé kiém tra tinh
trang ctia quy vi va hoi quy vi cam thiy thé nao. Néu dang cach ly, quy
vi ¢6 thé s& nhan duoc cude goi hodc tin nhén tr s& y té dé xem liéu
quy vi co xuat hién triéu chimg nao hodc can gitp tim kiém cac ngudn
luc hay khong.

Mot cach khac dugc goi 1a ty theo doi. Voi tu theo doi, so'y té s&
khong goi dién hay nhin tin hang ngay cho quy vi. Thay vao do, quy

vi s& tu kiém tra hang ngay xem c6 xuét hién triéu ching khong va goi
dién cho &'y té hodc co sé chiam soc strc khoe néu quy vi c6 bat ky
thic méc hay quan ngai nao. Néu quy vi phat bénh hodc xuat hien cac
triéu ching cua COVID-19 trong thoi gian dang cach ly, quy Vl can di
xét nghiém. Quy vi co thé tim thdy mot dia diém xét nghiém gan quy vi
qua trang: https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/.

Tai sao toi can ghi lai nhiét do va
cac triéu chirng cua minh hang
ngay trong thdi gian cach ly?

Hau hét moi ngudi s& xuat hién triéu chimg vao ngay thir 10 sau khi
phoi nhidm, nhung c6 thé mat dén 14 ngay méi thy tridu ching
xuét hién. Mot sb nguoi chi co triéu ching rat nhe va c6 thé khong
nhén ra d6 1a COVID-19. Chinh vi vay nén viéc quan trong 1a hang
ngay phai ghi lai nhiét d6 ctua quy vi va quy vi cam thay thé nao.
Néu xuét hién bat ky tridu chimg nao, quy vi can di xét nghiém
COVID-19.

Céc triéu ching cia COVID-19 bao gém: sdt, ho, khé thd, dau hong, dau nhirc co hodc giam vi giac hay khiru giac.
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NEu quy vi phat bénh trong thdi gian cach ly hoac xuat hién

bat ky triéu chirng nao cua COVID-19, hay lap tic co lap va
goi dién cho bac si. Quy vi can di xét nghiém COVID-19.

Xét nghiém

Hay doi 7 ngay sau khi bi phoi nhidm réi méi di xét nghiém
COVID-19. Thoi gian nay cho phép luong vi-rt tich tu trong
co thé quy vi du d¢é cac xét nghiém cé thé phat hién duoc.
Quy vi phai tiép tuc cach ly cho dén khi nhan duoc két qua 0
xét nghiém.

Quy vi c6 thé duogc xét nghiém vao ngay thtr 7 cia thoi gian
cach ly. Néu két qua xét nghiém 1a 4m tinh va quy vi khong co
bat ky triéu chimg nao ciia COVID-19 thi quy vi c6 thé két thuc
cach ly. Néu quy vi dang séng v6i nguoi nhiém COVID-19, s¢
y t& cong cong van khuyén cdo quy vi di xét nghiém nhung quy
vi phai hoan thanh thoi gian cach ly 10 ngay.

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém dwong tinh, hay thuc hién
cac hudng dan cé lap & trang 7.

Nhan vién s6 y té c6 thé s& goi dién, nhin tin hodc giri email
cho quy vi.

Lam cach nao dé theo doi cac triéu chirng cua minh?
Ap dung céc buoc sau day dé kiém tra triéu chung va ghi lai thong tin clia quy Vvi. Quy vi can thyuc hién cac
budc nay 2 lan mdi ngay trong th(n gian 14 ngay ké tir ngay tiép xtic v6i nguodi nhiém COVID-19.

S& v té s& cho quy vi biét ngay tiép xuc cudi ciing va ngay quy vi c6 thé ngimg ghi nhiét d6 ciing nhu cac triéu
chung cia minh.
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Po than nhiét 2 [an moi ngay.

Budc 1 Thuc hién budc nay hang ngay trong thagi gian 10 ngay.

« Dung nhiét ké dé do than nhiét cta quy vi.

« Néu quy vi khong c6 nhiét ké, hay ghi lai néu quy vi nghi minh bj sot
(c6 cam giac da minh nong hodc do, hoac quy vi co thé théiy on lanh
hodc d6 md héi).

« Do than nhiét mot 1an vao budi sang (AM) va mot lan vao budi toi
(PM). Néu quy vi quén do than nhiét, hiy do ngay khi quy vi nho ra. - ‘ (
»y

ngay & dém

Nhirng diéu quan trong can biét vé do than nhiét:

I"I,,",’
~ . , . L £ < n 2 A % i
« Doi 30 phut sau khi quy vi an, udéng hodc tap thé duc roi _D d| O —E ;iu lljg;] .
l_l moi do than nhiét. : Phut § hodc tap thé duc
S
n®
— ~ A . . RN A . £ .
Do than nhiét trude khi quy vi dung bat cur loai thudc nao. -
Mot s loai thudc 1am ha than nhiét, khién quy vi kho co Sy,
thé biét duwgc minh c6 sot hay khong. Bé do than nhiét, 8 6 2 saukhi
hay doi 6 gio sau khi quy vi dung cac loai thudc nhu: 'Dd | § it § def'g ba} kY‘
» Acetaminophen, con goi la paracetamol (Tylenol) %’ § loai thuoc nao
« Ibuprofen K—

<l

* Aspirin

Tét nhét 1a ding nhiét ké do tai cho tré so sinh, tré nho va
tré dudi 4 tudi. Néu quy vi do nhiét d6 cho con ¢ nach ma
nhiét do 1a 99.4*F/37.4*C tro 1€n thi ¢6 nghia l1a con quy
vi dang sbt. Didu quan trong 1 phai bao cho bac si hoic
s0'y té dia phuong biét néu quy vi do nhiét d6 dudi nach
cho con.

Ngugi I6n Tré em

Nhiét do Nhiét do
100.4°F/38°C 99.4°F/37.4°C
tré 1én tré 1én

Dung nhiét k& do tai
cho tré dudi 4 tudi.
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Ghi than nhiét va cac triéu chirng vao biéu miu & cudi cudn sé

Budc 2 nay. Thuc hién budc nay hang ngay trong thgi gian 10 ngay.

« “Ngay tiép xuc cudi cung trong biéu mau chinh 1a ngay quy vi da phoi nhiém
v6i COVID-19. Pay 1a 1an cubi ciing quy vi tiép xtc gan v6i nguoi ¢ két qua xét
nghiém duong tinh trong thoi gian ho ¢6 kha niang truyén bénh. Mot ngudi duge coi
1a ¢6 kha niang truyén bénh tir 2 ngay trudc khi nguoi d6 xuét hién triéu ching. Néu
ngudi d6 khong co tridu ching, ho c¢6 kha ning truyén bénh bat dau tir 2 ngay trudc
khi ho dugc xét nghiém COVID-19. Ngay quy vi c6 thé ngung theo doi than nhiét va
triéu chiing cua minh la ngay thir 14 sau ngay tiép xtic cudi cung. Néu quy vi khong
biét nhitng ngay nay la g1 hay g01 cho s0'y té, truong hoc hodc noi lam viée, tiy vao
noi quy vi d4 bi phoi nhiém. Pién vao tit ca cic ngay trong thdi gian 14 ngay. Pung
dé trong bét clr muyc nao.

« Ghi than nhiét ctia quy vi vao biéu mau ¢ cudi cudn s6 nay. Quy vi can do than nhiét 2
lan mdi ngay. Po than nhiét mot 1an vao budi sang (AM) va mét 1an vao budi téi (PM).

« Néu quy vi ¢6 bat ky triéu ching nao dugc liét ké trong biéu mau d6, hiy danh dau
vao “Y” dé thé hién “C6” hodc “N” dé thé hién “Khong”.

Sy

) Ve sinh nhiét ké -:E
Bucoc 3 mo| Ian co ngu’dl su dung.

Né&u quy vi bi s6t, ho, kho thé, dau nhirc cg, dau hong hoac giam vi
giac hay khi{ru giac, hay:

Budc 4

* Co lap va thyc hién xét nghiém COVID-19.

* Néu céc triéu ching ciia quy vi nang hon hodc quy vi cam thiy can duoc
chim séc y té, hiy yéu cau tro giup y té ngay 1ap tirc. Dén bénh vién hoic
phong kham bac si déu an toan. Hay deo khau trang va béo cho nhan vién
y té biét quy vi di c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

Van an toan khi
dén bénh vién
hoac phong
kham bac si
trong thgi gian
dai dich

Néu quy vi 6 bat ky dau hiéu canh bao nguy cip nao sau day*, hiy
yéu cau trg giap y té ngay lap tuc:

e @

Kho thé Dau hoac de ép Cam thiy lan 1on Néu méi hodc mit
hoiac thé gap & ngue hoac khong thé thire trong tim tai
khong thuyén giam diy de dang
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Khi nao toi can co lap?
Cb lap 1a danh cho nhimg ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh hodc ¢6 triéu chimg cia COVID-19. C6 lap
gitip ngudi nhiém COVID-19 tranh xa nhitng ngudi khong bénh, dé ngin vi-rut 1ay lan.

C6 thé s& rat kho khi phai ¢ lap véi nhlmg ngum song cung nha v6i quy vi. Bat ky ai song trong nha ciia quy vi
cling déu phai cach ly trong 10 ngay ké tir 1an cudi ho tiép xuc gan véi quy vi trong thoi gian ¢6 lap.

CoO lap c6 nghia la:

« Quy vi can tranh xa ngudi khac hét
mirc c6 thé, ngay ca trong nha riéng cia
minh. Hay ¢ trong nha trir khi ra ngoai
dé dugc cham soc y té.

« Peo khau trang néu quy vi phai ¢ gan
ngudi khac (néu quy vi phéi ¢ cung
phong hoic di chung xe). Néu khong thé C6 gang & cac RUa tay véi xa
deo khau trang vi né khién quy vi kho phong riéng biét phong va nudéc
tho, hdy & mot phong khac véi nhiing
ngudi khac. Néu nguoi khic vao phong
quy vi, ho can deo khau trang.

« Khong di lai cho dén khi thoi gian 6
lap cuia quy vi két thuc va tat ca nhiing
ngudi sdng cung quy vi da cach ly xong.

« Che miéng va miii bang khin gidy hoic
tay 4o (chur khong phai ban tay) khi ho
hodc hit hoi.

* Rura tay thu(‘)*ng xuyén bang xa phong
va nuée. Néu khong c6 xa phong hodc Peo khau trang che Khéng dung chung
nudc, quy vi ¢6 thé dung chat sat khuan mat néu phai & gan vat dung cd nhan
tay gbc con. Hay 00 ging st dung chét ngudi khac vGi ngudi khac
sat khuan tay gdc con chira 60% dén
95% con.

* CORONAVIRUS

UTAH.GOV



Khi nao toi cé thé két thic co 1ap?

Quy vi can ¢6 1ap cho dén khi:

* Quy vi di hét st trong 24 gid (c6 nghia 1 quy vi dd khong sir dung thube ha
s6t), va

* Céc triéu chung vé dudng hd hip cia quy vi di cai thién trong 24 gid, va ‘

« {t nhét 10 ngay da tréi qua ké tir ngay dau tién quy vi phat bénh.

* Néu quy vi khong c6 triéu ching, hiy c6 lap trong thoi gian 10 ngay ké tir
ngay quy vi dugc xét nghiém.

i
MV ELCONTY

Nhirng ngudi song cung toi can phai cach ly trong bao lau?

C6 thé quy vi rat kho cach ly khoi nhitng ngudi nhiém COVID-19 va dang séng chung nha. Bat ky ai song trong
nha ciia quy vi ciing déu phai cach ly trong 10 ngay keé tir 1an cudi ho tiép xtc gan vai quy vi trong thoi gian co
1ap. Mdi 1an ho tiép xtic gin v6i quy vi trong thoi gian quy vi c6 kha ning truyén bénh, thoi gian 10 ngay cach ly
cua ho s& bat dau lai.

Ho khong duoc két thic cach ly trudc 10 ngay, ngay ca khi ho c6 két qua xét nghiém 4m tinh.

Toi can goi cho ai néu cé thac mac?

Néu quy vi c6 thic méc, hay goi dén so' y té dia phuong, BoY Té Utah hoic mot nha cung cép dich vu chim séc
strc khoe. Quy vi ciing c6 thé goi dén Puong diy nong vé Vi-rit Corona theo s6 1-800-456-7707.

BOYTEUtAh . . . ..o 1-888-EPI-UTAH (374-8824)

SEYTEBear RIVET . . . . . o o oo (435) 792-6500
(cac quan Box Elder, Cache va Rich)

S6'Y Té Cong Cong Mién Trung Utah

(cac quan Juab, Millard, Piute, Sanpete, Sevier va Wayne):. . . . . . . . . . . ... (435) 896-5451
SEY TEQUANDAVIS . . . . o v e o e e (801) 525-5000
SEYTEQuAN SaltLake . . . . . . o vt e (385) 468-4100
SEYTECONZ CONG SAN JUAN . . .« o o o vt (435) 359-0038
SEYTéPongNam Utah . . . . . . .o .o (435) 637-3671
(cac quan Carbon, Emery va Grand)

SGYTECoNg Cong Tay Nam Utah. . . . . . . . .. oot (435) 673-3528
(cac quan Beaver, Garfield, Iron, Kane va Washington)

SEYTEQUAN SUMMIL. . . . . . o oot (435) 333-1500
SEY TEQUANTOOCIE . . . o v oo e e e (435) 277-2300
SEY TETHCOUNLY. . . o o o vt o e e e e e e e e (435) 247-1177
(cac quan Daggett, Duchesne va Uintah)

SGYTEQuan Utah . . . . . . .. . (801) 851-7000
SEY TEQUAN WAsatCh . . . . . . o ot (435) 654-2700
S6Y Té Weber-Morgan . . . . . ... (801) 399-7100
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