Tu cach ly la gi?
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Tu cach ly danh cho nhiing ngudi da bi bénh hodc da xét nghiém duong tinh véi COVID-19. Moi ngudi song
trong nha ctia ban nén & nha néu cd ai d6 trong nha ban xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

Tu cach ly danh cho nhiing ngudi bénh chua du nang dé€ vao bénh vién. Bac si c6 thé bao ban héi phuc tai
nha. Cach ly giti cho ngudi bénh tranh xa nhiing ngudi khoe manh d€ ngan chdn bénh dich lay lan. Ngay ca
trong nha ctia ban, ban nén c6 ging tranh xa nhiing ngudi khéc cang nhiéu cang t6t. Hay 6 nha TRU KHI ban

can dugc chdm soc y té.

Tu cach ly c6 nghia la:

Hay 6 trong nha ctia ban Néu ban bi bénh va phdi § trong HéK ¢ khdc phong véi
nha voi ngudi khdc it hon 6 budc ling nguoi trong
chan, ca hai ngudi can phai deo nha ctia ban.
khdu trang y té.
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Hay sti dun Lam sach cdc bé mat thudong xuyén Co gang khong u
phong vé sin cham vio dung chung do
rieng (dién thoai, tay ndm ctia, cong tic den, dung le ngUGl khac

tay cdm nha vé sinh, tay cam bon rtia, mat
ban, va bét ct thi gi bang kim loai)
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Tu cach ly la gi?
S

Ban nén lam gi khi xét nghiém dudng tinh véi COVID-19?

Ban cén cach ly cho dén khi ban hét sét va cac triéu chiing ctia ban da d6 hon trong vong it nhét 3 ngay va ké
tu khi ban bi bénh da it nhat 7 ngay trdi qua.

Nhitng nguGi khac trong nha ban thi sao?

Hay cach ly cang lau cang t6t. Nhiing ngudi khac trong nha ban nén cach ly trong 14 ngay ké tu
lan cudi ho & gan ban. Moi ngudi trong nha ban nén cach ly cho dén khi ho cam thay kha hon.

Khong phai tat ca moi ngudi sé dudgc kiém tra COVID-19.

Su lay lan ctia COVID-19 dang thay d6i rat nhanh & Utah. Khong phai ai bi bénh ciing cdn dugc xét nghiém
COVID-19. Bac si sé quyét dinh néu ban can dugc kiém tra. Bac si ciing c6 thé xét nghiém cac bénh khéc giong
nhu bénh ciim truéc khi xét nghiém COVID-19. Néu ban c6 cac triéu chiing nhu s6t, ho hodc khoé thd, ban nén
GOI bac si. Ban va moi ngudi trong nha nén cach ly tai nha cho dén khi moi ngudi cdm thay kha hon.

Néu triéu chiing ctia ban 1a trudng hgp khén cép, hay goi bac si cia ban ngay lap tiic. Mot s6 ddu hiéu canh bao
khédn cip 1a *:

® P&

Kho thé hoac thé gap Pau hoac tiic Cam thay boi réi hoac Néu méi hoac
nguc kéo dai ma khong thé thuc diy dé dang khu6n mat cta ban
khong hét trong hoi xanh

*Pay khong phai 1a tit ca cac triéu ching khdn cdp. Goi cho béc si néu ban cam thdy lo ling.

Rlra tay vai xa phong va

nudc trong vong 20 giay.

« Sau khi ho hoach hat hoi.

o Sau khi ddng vao cdc bé mit thudng xuyén cham vao (dién thoai, tay ndm
ctia, cdng tic dén, tay cdm nha vé sinh, tay cAm bon rlia, mat ban va bét cu
thd gi bang kim loai).

 Trudc khi ndu an, dn, va sau khi di vé sinh.
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