Cach ly la gi?

Cach ly danh cho nhiing nguoi khong bi bénh va khong
c6 bat ky triéu chiing nao cia COVID-19, nhung nhiing
ngudi nay co thé da tiép xuc véi vi rat. Ban c6 thé dugc
yéu ciu cach ly trong 14 ngay néu ban da tié€p xtc véi vi
rut. Néu ai d6 trong nha ban kiém tra duong tinh, ban
nén cach ly.

Viéc cach ly gitp ban tranh xa ngudi khac d€ ban khong
lay nhiém cho nguoi khéc.

Ban nén & nha va han ché dén gan ngudi khac nhiéu
nhat c6 thé. Nho nguoi khac dén ctia hang 14y d6 tap
héa hodc d6 dung cho ban. Néu ban khong thé nh¢ ai,
hay c6 gang dén ctia hang chi khi that can thiét. Hay lua
thoi diém co6 it ngudi tai clia hang.

Nén lam gi khi
cach ly:

« § trong nha ctia ban trong 14 ngay.
* Han ché khach dén tham.

* Chi r6i khoi nha khi that cin thiét hodc dé€ dugc cham soc y té.

* C6 gang tranh xa nhiing ngudi khac it nhat 6 budc chan.

* Lam sach cac bé mit thuong xuyén cham vao (dién thoai, tay nam
ctia, cdng tdc dén, tay cdm nha vé sinh, tay cdm bon rtia, mat ban va

bt ct thi gi bang kim loai).

CO gang tranh xa nhitng ngugi
khac it nhat 6 budc chan.

Khi nao nén cach ly:

Ban nén cach ly trong 14 ngay néu ban da tting tiép xic véi vi rat.
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Cach ly la gi?

NEéu ban bi bénh khi
cach ly:

Néu ban bi sot, ho, hoac kho thé, hay goi bac si.
biing di dén phong kham bac si khi chua goi dién
trudc.

Khi nao ban co thé dung
cach ly?

Ban c6 thé ngting cach ly sau 14 ngay néu ban khong —
bi bénh hay c¢6 bat ky triéu chiing nao cia COVID-19.
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Ai can dudc kiém tra
COVID-19?

Khong phai tat ca moi ngudi xung quanh ngudi nhiém
COVID-19 déu can dugc kiém tra. Néu ban c6 cic triéu
chting nhu s6t, ho, hoac khé thd, ban nén goi bac si. Bac
si sé cho ban biét néu ban can dugc kiém tra.

Rlra tay vdi xa phong va
nudc trong vong 20 giay.

» Sau khi ho hoéch hit hoi.

* Sau khi dong vao cac bé mat thuodng xuyén cham vao (dién
thoai, tay ndm ctia, cdng tic dén, tay cdm nha vé sinh, tay
cdm bon rtia, mat ban va bt cd thu gi bang kim loai).

 Trudc khi n4u an, an, va sau khi di vé sinh.
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