Fakamalo atu ko e lava ho huhu malu’i n

ki he COVID-19 pea malava ai koe, mo =i
ho famili, pea mo e komiuniti ke mo'ui Real Talk
lelei pea mo malu.

‘E lava ke tau pehe ‘oku ke hao (immune), pe malu mei he vailasi, he ‘osi ha uike u

‘e 2 mei ho huhu hono 20 e faito'c malu’i COVID-19. Ka neongo i3, kapau na'e Ulke
fakae’a koe ki he vailasi kimu'a he huhu hono 2o e faito'o malu’i, pe ko ha ma'u

ho sino ‘a e vailasi kuo te'eki tupu malohi ho sind, ‘e lava pé ke ke kei puke. _ .
mei he 'osi ho huhu tu'o 2

‘Oku tonu ke hoko atu 'o tui pea kofu’i ho mata pea
ngaue ke faka’ehi’ehi hono fakamafola‘a e COVID-19
kae ‘oua kuo tokolahi‘a e kakai kuo nauma’u‘ae
faito’o malu'i.

‘Oku ala falala’anga ‘aupito ‘a e faito'oc malu'i ‘o e COVID-19.‘Oku nau ma'u ha
95% tu'unga ala falala’anga ke malu’i koe mei he vailasi.‘Oku ‘ikai ke mau‘ilo
lelei ki he‘aongo hono ta'ofi he faito'o malu’i ‘o e COVID-19 ki ho fakamafola‘a
e vailasi ki ha ni‘ihi kehe, pé ko hono fakahaofi pe koe ke ‘oua teke puke.

Kae ‘oua kuo sio pau ‘a e kau mataotao fakametikolo ki ha tu’'unga ‘oku lava pé ‘ikai lava ‘o fakamafola‘a e
vailasi ki ha ni‘ihi kehe he ‘osi ho ma’u ‘a e faito'oc malu'i, ‘oku kei mahu'inga ke hoko atu hono faka'aonga’i‘a e
ngaahi faingamalie ke tokoni’i pea ta'ofi‘a e mahaki. Tui ‘o kofu'i ho mat3, fifulu ho ongo nima ma’u pé, pea
nofo ‘i ‘api kapau ‘oku ke puke. Ko e tokolahi ko ia‘a e kakai te nau ma’u‘a e faito’'o malu’i, ‘e kamata leva
ke toe foki‘etau mo’ui‘o nomolo.

Feliuliu’aki COVID-19

Ko e ngaahi feliuliu'aki COVID-19 ki he kaha'u (‘oku ui ko e pikinga (strain)) pea mo
e vave ange ‘ene mafola‘i he ngaahii COVID-19 he kuohili. Pea ‘i he ‘ene pehé, ‘oku FUTE 6
fiema’u lahi‘a e kakai‘o Utah ke tui pea kofu'i ho nau matd, tauhi ke vamama'o‘a e

feohi, pea faka'ehi’ehi mei ha fakataha’anga tokolahi.
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‘Oku uesia fefe he faito’'o malu’i COVID-19 ‘a e fakahinohino ki he nofo kolonitini

pea mo e nofo mavahé?

Kapau kuo ‘osi ha uike ‘e 2 mei ho huhu malu’i hono 2, ‘e ‘ikai fiema'u ia ke ke nofo kolonitini, neongo kuo fakae'a koe
ki ha taha na'e sivi positivi ki he vailasi. Ka neongo i3, ‘oku ‘i ai pe ha taimi‘e fiema'u ai ke ke nofo kolonitini pe nofo
mavahe, neongo kuo ke ‘osi ma'u‘a e huhu malu’i‘c e COVID-19.

Ko ha me’a ke fai kapau na’e fakae’a koe ki ha taha na’e sivi positivi.

Kapau na'e’ikai teke ma’u‘a e ongo huhu 0 e faito'c malu'i pea na'e fakae’a koe ki ha taha na'e sivi positivi:

Ko u te’ek ma’u‘a e faito’o malu’i

Kuo ke ma’u‘a e ‘uluaki huhu‘o e COVID-19

Nofo kolonitini pea ‘alu ‘o sivi ki he COVID-19.

Nofo kolonitini pea ‘alu ‘o sivi ki he COVID-19.

Kapau na‘ake ma’u LOUA ‘a e ongo faito'oc malu'i pea na'e fakae’a koe ki ha taha na'e sivi positivi:

Kapau kuo TE'EKI ‘osi ha uike 2 mei ho huhu malu’i

Kapau kuo ‘osi ha uike 2 mei ho huhu malu’i

Nofo kolonitini pea "alu ‘o sivi ki he COVID-19.

‘E‘ikai fiema’u ke ke nofo kolonitini. Ka neongo i4,
kapau ‘oku ke ma’u‘a e ngaahi faka’ilonga‘o e
COVID-19 he‘osi hono fakae’a koé, telefoni ki ho toketa
pe ko ho kau tauhi mo'ui.

Me’a ke fai kapau ‘oku ke ma’u ‘a e ngaahi faka’ilonga ‘o e COVID-19.

Kapau ‘oku ke ma'u ‘a e ngaahi faka‘ilonga ‘o e COVID-19 pea:

Ko u te’ek ma’u‘a e faito’o malu’i

Kuo ke ma’u‘a e ‘uluaki huhu‘o e COVID-19

Nofo mavahe pea ‘alu ‘o sivi he vave taha.

Nofo mavahe pea ‘alu ‘o sivi he vave taha.

Kapau ‘oku ke ma'u ‘a e faka‘ilonga ‘o e COVID-19 pea ma’u mo e ONGO huhu ‘o e faito'oc malu'i:

Kapau kuo TE'EKI ‘osi ha uike 2 mei ho huhu malu’i

Kapau kuo ‘osi ha uike 2 mei ho huhu malu’i

Nofo mavahe pea ‘alu ‘o sivi he vave taha.

Nofo mavahe pea telefoni ki ho toketa pe ko e kau
tauhi mo’ui. Mahalo ko ha me’a kehe ‘oku ne fakatupu
‘a e ngaahi faka'ilonga ‘o ‘ikai ko e COVID-19. Ka neongo
ia, mahalo ‘e fiema’'u ho toketa ke fai ha sivi ki he
COVID-19.'Oku ‘ikai ha kaunga kovi‘a e faito'o malu'i ‘o
e COVID-19 pea mo e tonu pau ‘o e sivi.

Mahalo pé ‘e fokotu'u ha sivi, nofo mavahe, nofo kolonitini, pea ‘e liliu ‘a e founga sivi tupu mei ha toe‘ilo lahi ki he

anga ‘a e faito'o malu'i ki he COVID-19.
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