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Ko e ha ‘a e COVID loloa?
Fakamatala fakamuimui 4/2023

Ko e COVID loloa ko ha mahaki ne tupu mei he ‘osi hono ma’u ‘a e mahaki COVID-19. ‘Oku kau ai 
ha ngaahi faka’ilonga kehekehe, pea malava ke uesia katoa ‘a e konga ho sino, pea tukufua mei 
he tomoloto ‘o a’u ki he kovi ‘aupito. ‘Oku lahi ‘a e kakai kuo nau sai ‘aupito mei he COVID-19 he 
‘osi ha ngaahi uike si’i, pea ‘oku ‘i ai ha ni’ihi ia kuo tupu ‘a e COVID ‘o loloa pea a’u ki ha ngaahi 
mahina pe lau ta’u. 

Ko ha taha pe na’ane ma’u ‘a e COVID-19 ‘e lava pe ke ne ma’u ‘a e COVID loloa, ‘o kau ai mo e fanau. Kuo te’eki ke mau ‘ilo’i pau pe ko e ha 
‘oku ne fakatupu ‘a e COVID loloa he kakai. ‘Oku malava ke hanga he COVID ‘o uesia lahi ho mo’ui-mahalo te ke liaki ako pe nofo mei he 
ngaue, te ke nofo tauhi ho famili, pe koe ngaahi me’a na’ake fiefia mo anga maheni ki ai. 

Ko e ha ‘a e ngaahi faka’ilonga ‘o e COVID loloa?
‘Oku lahi ‘a e ngaahi faka’ilonga kehekehe he kakai ‘oku nau maa’usia ‘a e COVID loloa. Ko ha ni’ihi ‘eni ‘o e ngaahi faka’ilonga ‘oku tau 
anga maheni ki ai: 

‘O kapau ‘e fakangatangata he COVID ha taha pe toe lahi ange ha ngaahi ‘ekitiviti ‘i ho mo’ui, ‘e lava ke fakatu’unga ia he fakahinohino 
Tisapiliti he Malumalu ‘o e Lao Tsapiliti ‘o ‘Amelika (ADA). Mahalo ‘e malava ai ‘o kualafai ki he ngaahi penefiti Medicaid pe ko e ‘Inisiua 
Tisapiliti ‘o e Social Security.

Talanoa mo ha toketa pe ko ha tauhi mo’ui ‘o kapau te ke ma’u ‘a e ngaahi faka’ilonga ko ‘eni mei he ‘osi ha mahino ‘e 3 pe lahi ange ai 
mei he ‘osi ‘a e mahaki COVID.  
‘Oku ‘ikai ha faito’o he taimi ni ki he COVID loloa, pea mahalo ‘e lava he toketa ‘o tokoni atu ki hono tauhi lelei ‘a e ngaahi faka’ilonga.

Ke toe ‘ilo lahi ki ai: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

• Felangaaki ‘o e sino

• Feliuliu’aki ‘a e ngaahi ‘aho ‘o e puke fakamahina

• Tale

• Loto mamahi pe hoha’a

• Fakalele 

• Faingata’a ke fai ha fakakaukau pe tukutaha ‘a e fakakaukau 

(hee ‘atamai)

• Ninimo he taimi ‘oku ke tu’u ai

• Hela’ia

• Vave ‘a e taa ‘o e mafu

• Mofi

• Ngangana ‘a e lou’ulu

• Langa ‘ulu

• Mole pe liliu ‘a e ifo ‘o e kai pe namu’i ha me’a

• Nounou e manava pe faingataa ke manava

• Palopalema mo e mohe

• Langa kete

• Toe kovi ‘a e ngaahi faka’ilonga he ‘osi ha ngaahi ‘ekitiviti 

fakaesino pe faka’atamai (mahaki he ‘osi ha ngaue)

• Veli

Fakafuofua ki he 1 ‘i he 12 ‘i Utah ‘oku
nau maa’usia ‘a e COVID loloa
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