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ንኮቪድ-19 ዝተቓላዕካ እንተድኣ ኴንካ

ንገለ ኮቪድ-19 ዘለዎ ሰብ ምስተቓላዕካ ኣብ ገዛኻ ክትስተርን ካብ ስራሕ ወይ ትምህርቲ ክትቦክርን ኣጸጋሚ ክኸውን ይኽእል እዩ። ካብቶም ብኮቪድ-
19 ዝተለኽፉ ሰባት ተፈሊኻ ኣብ ገዛ ክትቅመጥ ከቢድ ክኸውን ይኽእል እዩ። ስለዚ እዩ ድማ CDC ናይ ውሽባ ምኽርታቱ ከሕድስን እቲ ቅድም ክብል 
ሰባት ንኮቪድ-19 ዘለዎም ሰባት ምስ ተቓልዑ ኣብ ገዝኦም ክስተሩ ዘተሓሳስብ ዝነበረ ማዕድኡ ክሓድጎን ዝወሰነ። ይኹን እምበር፡ ሕጂ እውን ንካልኦት 
ሰባት ከይትልክም ቅድመ-ጥንቃቐታት ክትገብር ኣለካ: 

• ድሕሪ ምቅላዕካ ን10 መዓልቲ 
ዝኣክል ግዜ ኣብ ከባቢ ሰባት 
ክትከውን እንከለኻ ልክዕካ ዝኾነ 
ማስክ ክትገብር ኣለካ። 

• ንኮቪድ-19 ምስ ተቃላዕካ 5 
ሙሉእ መዓልቲ ተመርመር ኢኻ።

• ንምልክታት ኮቪድ-19 ተኸታተል። 
እንተሓሚምካ፡ ኣብ ገዛኻ ተሰተር፡ 
ናይ ተነጽሎ መምርሒታት ተኸተል፡ 
ከምኡድማ ተመርመር።  

ድሕሪ ምቅላዕኻ ንምኽትመርመር ካብ 5 መዓልታት ተጸበ። እዚ ኣብ ኣካላትካ በዚ መርመራታት ንኽልለ ዝኽእል 
እኹላት ዝኾኑ ቫይረሳት ኣብ ኣካላትካ ንኽስርሑ የፍቅድ። እንታይ ዓይነት መርመራ ጌርካ ኔርካ፡ ከምኡ`ውን ኣብ 
ግዜ መርመራኻ ምልክታት ኔሮምኻ'ዶ ኣብ ግምት ብምእታው፡ ካብ ሓደ ግዜ ንላዕሊ ክትምርመር የድልየካ ክኸውን 
ይኽእል እዩ። ድሕሪ ምቅላዕካ እወታዊ ውጽኢት እንተድኣ ኣምጺእካ፡ ናይ ምግላልመምርሒታት ተኸተል። 

ድሕሪ ምቅላዕካ፡ ካብታ መጀመርታ ንኮቪድ-19 እወታዊ ውጽኢት ዘምጻእካላ፡ ክሳዕ ሓደስቲ ወይ ዝተጋደዱ ምልክታት ዘየምጻእካ፡ትሕቲ 90 
መዓልታትእንተድኣ ኮይኑ (ከባቢ 3 ወርሒ) ኣይትመርመር። እንተኾነ ግን፡ሓደስቲ ወይ ድማ ዝተጋደዱ ምልክታት እንተድኣ ኣለዉኻ ኮይኖም ወይ 
ድማ ካብታ እወታዊ ውጽኢት ዘምጻእካላ ልዕሊ 90 መዓልታት እንትድኣ ጌርካ፡ዳግማይ ክትምርመር ኣለካ። 

ምልክታት ኮቪድ-19 ተኸታተል ከምኡ’ውን እንተድኣ ሓሚምካ ቀልጢፍካ ተመርመር።
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

