
ሓንሳብ ብምሉእ ምስ ተኸተብካ፡

ምስ ሓደ ኣብ ትሑት ስግኣት ዝርከብ ከምኡ’ውን 

ዘይተኸትበ፡ ማስክ ከይገበርካ ወይ ድማ ኣካላዊ 

ምርሕሓቕ ከይገበርካ ክትበጽሕ ትኽእል ኢኻ።

ምስ ዝተኸትቡ ሰባት፡ ሰባት ከይሓሙ ዝብል ስክፍታታት 

ከይሃለወካ ብጥቡቕ ክትቀራረብ ወይ ኣብ ገዝኦም 

ክትኣቱ ትኽእል ኢኻ።

ምስ ሓደ ኮቪድ-19 ዘለዎ ሰብ እንተድኣ ተቓሊዕካ፡ ድሕሪ እቲ ምቕላዕካ 

ምልክታት እንተድኣ ዘይተራእዮምልካ (ሳሕቲ ዘጋጥም)፡ ክትውሸብ ወይ ድማ 

ክትምርመር የብልካን።

ንምሉእ ዝኽተቡ ውልቀሰባት 
ዝኸውን መምርሒ

 

ምሉእ ክታበት ከም ዝወሰድካ ዝሕሰበልካ ድሕሪ 2 ሰሙን ካብታ ናይ መወዳእታ መጠን ናይ ኮቪድ-19 ዝወሰድካላ እዩ ዝሕሰብ። 

ክልተ መጠን ክታበታት፥ 2 ሰሙን ድሕሪ 2ይ መውጋእቲ (ክልቲኤን መውጋእትታት ብምሉእ ክሕለዋ ኣለወን)።
ሓደ-መጠን ክታበታት፥ 2 ሰሙን ድሕሪ መውጋእቲ (ሓንቲ መውጋእቲ ብምሉእ ክትሕሎ ኣለዋ)።

ካልኦት ሰባት ክሳዕ ናይ ምኽታብ ዕድል ረኺቦም ዝኽተቡ፡ ንካልኦት ኣብ ውሕስነት ምእንቲ ክንሕልዎም፡ ጥንቃቐታት ክትገብረሎም 
ዘለካ ኩነታት ክህልዉ ይኽእሉ እዮም።



ኣብ ጥቓ ሓደ ዘይተኸትበ ከምኡ`ውን ንኽሓምም ኣብ ዝለዓለ 

ስግኣት ዘሎ ሰብ ወይ ምስ ልዑል ስግኣት ዘለዎ ሰባት ዘለዋ 

ህይወታት ምስ እትቐርብ መሸፈኒ ኣፍ ግበር ከምኡ`ውን ኣካላዊ 

ርሕቀት ሓሉ።

ዓበይቲ እኩብ ህዝቢ ዘለውዎምን ምትእኽኻባትን 

ኣወግድ። ኣብ ከባቢ ብዙሓት ሰባት ዘለውዎ እንተድኣ 

ኣለኻ ኴንካ፡ መሸፈኒ ገጽ ግበር ከምኡ`ውን ኣካላዊ 

ርሕቀትካ ሓሉ።

ትጐዓዝ እንተድኣ ኴንካ፡ ናይቲ እትኸዶ ዘለኻ ቦታ 

መምርሒታት ተኸተል።

ኣብ ዝኾነ ስራሓትን ሰራሕተኛታትን ክትወስዶ ዝሓተቱኻ 

መጠንቀቕታታት ተኸተል። ዘይተኸትቡ ሰራሕተኛታትን ዓማዊልን 

ክህልውዎም ስለዝኽእሉ ወይ ድማ ብከቢድ ሕማም ንምጥቃዕ 

ኣብ ልዑል ስግኣት ክህልዉ ይኽእሉ።

ክሳዕ ካልኦት ሰባት ክኽተቡ ዝኽእሉ ንካልኦት ኣብ ውሕስነት ንምጽናሕ፡

ዝበዝሑ ሰባት ክሳዕ ናይ ክታበት ዕድል ዝረኽቡ፡ ኣብ እኩብ 

ህዝቢ ዘለዎ ቦታታት መሸፈኒ ገጽ ግበር ከምኡ`ውን ኣካላዊ 

ርሕቀትካ ሓሉ።

ጫማ

ክታበታት ኮቪድ-19 ንከበድቲ ሕማማት፡ ኣብ ሕክምና 

ምድቃስ ከምኡ’ውን ካብቲ ሕማማ ዝለዓል ሞት ውን 

ይከላኸል’ዩ። ሳሕቲ ምልክታት ናይ ኮቪድ-19 እንተድኣ 

ተራእዩካ፡ ክትምርመር ኣለካ።

To protect yourself and others, please use 
our takeout or delivery services instead of 
dining in if you have symptoms of COVID-19 
or are a person at high-risk. Thank you.

People at high-risk include: those 65 years and older, those who live in senior living facilities, those of any age with underlying 
medical conditions, such as chronic lung disease, asthma, heart conditions, severe obesity, chronic kidney disease, liver disease, or are 
immunocompromised (undergoing cancer treatment, have had a bone marrow or organ transplant, have immune deficiencies, people 
living with HIV or AIDS, those who smoke, and those who have used medicines for long periods of time, such as corticosteroids or 
other medicines known to weaken the immune system). 

Decrease in sense of smell or taste

Cough

Sore throat Muscle aches and pains

Shortness of breathFever
(temperature of 100.4°F or 38°C or higher

or feeling feverish)

FOR
YOUR SAFETY

AND OURS

MASKS
REQUIRED

for your safety and ours

ካብ CDC ዝተወስደ መምርሒ   https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html


