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วิธิีท่ีี่�ง่่ายท่ี่�สุดุวิธิีหีนึ่่�งในการปกป้อ้งชีวีิติและการดำำ�รงชีวีิติในช่ว่งการระบาดใหญ่่คืือการสวมหน้้ากากอนามัยั1,2 
องค์กรทางการแพทย์แ์ละวิทิยาศาสตร์ท่์ี่�มีชีื่่�อเสียีงเกืือบทั้้�งหมดต่่างเห็น็พ้อ้งต้องกันว่า่หน้้ากากอนามัยัเป็็นวิธิีท่ีี่�ได้้ผลในการช่ว่ยหยุุด
การแพร่ก่ระจายของโควิดิ-192,3,4,5,6,7 

การศึึกษาของศูนย์ค์วบคุมุและป้อ้งกันโรค (Centers for Disease Control and Prevention) พบว่า่ หน้้ากากอนามัยัไม่เ่พียีงแต่่
ปกป้อ้งผู้้�อื่่�นจากการติิดเชื้้�อไวรัสัท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิิดโรคโควิดิ-19 เท่่านั้้�น แต่่หน้้ากากอนามัยัยังัสามารถป้อ้งกันผู้้�ท่ี่�สวมหน้้ากากอนามัยัได้้
อีีกด้้วย8 เรารู้้�ว่ า่โควิดิ-19 แพร่ก่ระจายได้้บ่อ่ยท่ี่�สุดุทางละอองน้ำำ��และอนุุภาคละอองลอยจากจมููกและปากของเรา9,10 ดัังนั้้�นการสวม
หน้้ากากอนามัยัจึึงช่ว่ยลดโอกาสท่ี่�บุุคคลจะแพร่เ่ชื้้�อไวรัสัไปยังัผู้้�อื่่�นหรือืติิดเชื้้�อไวรัสัได้้อย่า่งมาก11

การสวมหน้้ากากอนามัยัและการฉีีดวัคัซีนีช่ว่ยลดการแพร่่
กระจายของโควิดิ-19 ในโรงเรียีน และลดจำำ�นวนนัักเรียีนและ
ครููท่ี่�ต้้องกัักตััว
แนวทางในการกัักตััวของโรงเรียีนสำำ�หรับัปีีการศึึกษา 2021-2022 ช่ว่ยให้น้ัักเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มในการเรียีน
แบบตััวต่อตััวมากขึ้้�น เมื่่�อนัักเรียีนได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีหรือืสวมหน้้ากากอนามัยั นัักเรียีนอาจเรียีนแบบตััว
ต่่อตััวได้้ต่่อไปหลัังจากการสัมัผัสักับเชื้้�อ หาก:
• �คุณุฉีีดวัคัซีนีครบแล้้ว
• �คุณุและผู้้�ท่ี่�มีผีลตรวจเป็็นบวกสวมหน้้ากากอนามัยัทั้้�งคู่่�
• �คุณุสวมหน้้ากาก N95 หรือื KN95 เมื่่�อคุณุได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ แม้ว้่า่ผู้้�ท่ี่�ผลตรวจเป็็นบวกจะไม่ส่วม
หน้้ากากอนามัยัก็็ตาม
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1. ��https://s3-us-west-2.amazonaws.com/marriner-wpmedia/wp-content/
uploads/2020/11/SeegertGaulinYangNavarroSanchez2020-web.pdf

2. �https://www.idsociety.org/covid-19-real-time-learning-network/
infection-prevention/masks-and-face-coverings-for-the-public/ 

3. �https://pws.byu.edu/covid-19-and-masks
4. �https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(20)31142-9/fulltext
5. https://msphere.asm.org/content/5/5/e00637-20/article-info
6. �https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm?s_

cid=mm6928e2_w

7. �https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768532
8. �https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/masking-science-

sars-cov2.html
9. �https://science.sciencemag.org/content/368/6498/1422
10. �https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/

scientific-brief-sars-cov-2.html
11. �https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(20)31142-9/fulltext

มีหีลักัฐานทางวิทิยาศาสตร์์
ที่่�ชัดัเจนว่า่การสวมหน้้ากาก
อนามัยัช่ว่ยป้้องกัันการแพร่่
เชื้้�อโควิดิ-19 

หน้้ากากอนามัยัช่ว่ยลดการแพร่เ่ชื้้�อทางอากาศ

VS

ไมม่อีาการ สขุภาพดี ไมม่อีาการ สขุภาพดี 
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