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วิธิีทีีี่�ง่่ายทีี่�สุดุวิธิีหีนึ่่�ง่ในึ่การปกปอ้ง่ชีวีิติและการดำารง่ชีวีิติในึ่ชีว่ิง่การระบาดใหญ่่คืือการสุวิมหนึ่้ากากอนึ่ามยั1,2 
อง่ค์ืกรที่าง่การแพที่ยแ์ละวิทิี่ยาศาสุตรที์ี่�มชีีื�อเสุยีง่เกือบทัี่�ง่หมดต่าง่เหน็ึ่พอ้ง่ต้อง่กันึ่วิา่หนึ่้ากากอนึ่ามยัเป็นึ่วิธิีทีีี่�ได้ผลในึ่การชีว่ิยหยุด
การแพรก่ระจายของ่โคืวิดิ-192,3,4,5,6,7 

การศ่กษาของ่ศูนึ่ยค์ืวิบคืมุและปอ้ง่กันึ่โรคื (Centers for Disease Control and Prevention) พบวิา่ หนึ่้ากากอนึ่ามยัไมเ่พยีง่แต่
ปกปอ้ง่ผูอื้�นึ่จากการติดเชีื�อไวิรสัุทีี่�ที่ำาใหเ้กิดโรคืโคืวิดิ-19 เท่ี่านึ่ั�นึ่ แต่หนึ่้ากากอนึ่ามยัยงั่สุามารถปอ้ง่กันึ่ผูที้ี่�สุวิมหนึ่้ากากอนึ่ามยัได้
อีกด้วิย8 เรารูว้ิา่โคืวิดิ-19 แพรก่ระจายได้บอ่ยทีี่�สุดุที่าง่ละออง่นึ่ำ�าและอนึุ่ภาคืละออง่ลอยจากจมูกและปากของ่เรา9,10 ดัง่นึ่ั�นึ่การสุวิม
หนึ่้ากากอนึ่ามยัจง่่ชีว่ิยลดโอกาสุทีี่�บุคืคืลจะแพรเ่ชีื�อไวิรสัุไปยงั่ผูอื้�นึ่หรอืติดเชีื�อไวิรสัุได้อยา่ง่มาก11

การสวมหน้้ากากอน้ามยัและการฉีีดวคัซีนี้ช่ว่ยลดการแพร่
กระจายของโควดิ-19 ใน้โรงเรยีน้ และลดจำาน้วน้น้ักเรยีน้และ
ครูทีี่�ต้้องกักตั้ว
แนึ่วิที่าง่ในึ่การกักตัวิของ่โรง่เรยีนึ่สุำาหรบัปีการศ่กษา 2021-2022 ชีว่ิยใหน้ึ่ักเรยีนึ่มสีุว่ินึ่รว่ิมในึ่การเรยีนึ่
แบบตัวิต่อตัวิมากข่�นึ่ เมื�อนึ่ักเรยีนึ่ได้รบัการฉีีดวิคัืซีนีึ่หรอืสุวิมหนึ่้ากากอนึ่ามยั นึ่ักเรยีนึ่อาจเรยีนึ่แบบตัวิ
ต่อตัวิได้ต่อไปหลัง่จากการสุมัผสัุกับเชีื�อ หาก:
•  คืณุฉีีดวิคัืซีนีึ่คืรบแล้วิ
•  คืณุและผูที้ี่�มผีลตรวิจเป็นึ่บวิกสุวิมหนึ่้ากากอนึ่ามยัทัี่�ง่คืู่
•  คืณุสุวิมหนึ่้ากาก N95 หรอื KN95 เมื�อคืณุได้สุมัผสัุกับเชีื�อ แมว้ิา่ผูที้ี่�ผลตรวิจเป็นึ่บวิกจะไมสุ่วิม
หนึ่้ากากอนึ่ามยัก็ตาม
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1.   https://s3-us-west-2.amazonaws.com/marriner-wpmedia/wp-content/
uploads/2020/11/SeegertGaulinYangNavarroSanchez2020-web.pdf

2.  https://www.idsociety.org/covid-19-real-time-learning-network/
infection-prevention/masks-and-face-coverings-for-the-public/ 

3.  https://pws.byu.edu/covid-19-and-masks
4.  https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(20)31142-9/fulltext
5. https://msphere.asm.org/content/5/5/e00637-20/article-info
6.  https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm?s_

cid=mm6928e2_w

7.  https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768532
8.  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/masking-science-

sars-cov2.html
9.  https://science.sciencemag.org/content/368/6498/1422
10.  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/

scientific-brief-sars-cov-2.html
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มีหีลักัฐานทางวิทิยาศาสตร์์
ที�ชัดัเจนวิา่การ์สวิมีหน้ากาก
อนามียัชัว่ิยป้้องกันการ์แพร์่
เชั้�อโควิดิ-19 

หน้้ากากอน้ามยัช่ว่ยลดการแพรเ่ช่้�อที่างอากาศ

VS

ไมม่อีาการ สุขุภาพดี ไมม่อีาการ สุขุภาพดี 
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