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การฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19
วัคัซีนีโควิดิ-19 ท้ั้�งหมดที่่�ได้้รับัการอนุุมัติัิหรือือนุุญาตโดย FDA และ CDC นั้้�นปลอดภััยและมีปีระสิทิธิภิาพในการปกป้อ้ง
คุณุจากไวรัสั วัคัซีนีช่ว่ยป้อ้งกัันไม่ใ่ห้คุ้ณุป่ว่ยจนต้้องเข้า้รับัการรักัษาในโรงพยาบาล และเสียีชีวีิติจากโควิดิ-19 คุณุอาจ
ยังัคงติิดเชื้้�อโควิดิ-19 หลัังจากที่่�คุณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีแล้้ว แต่่ผู้้�ที่่�ได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีจะมีโีอกาสป่ว่ยหนัักหรือืเข้า้รับัการ
รักัษาในโรงพยาบาลน้้อยกว่า่ผู้้�ที่่�เลืือกไม่ร่ับัการฉีีดวัคัซีนี 

คำำ�แนะนำำ�ในการกัักตััวจะขึ้้�นอยู่่�กับว่า่คุณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันัหรือืไม่ ่คุณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนี 
โควิดิ-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันั หากคุณุเคยได้้รับั:

•	  วัคัซีนีโควิดิ-19 เข็ม็กระตุ้้�นยี่่�ห้อ้ใดก็็ตาม หรือื 
•	  วัคัซีนีโควิดิ-19 ยี่่�ห้อ้ Pfizer หรือื Moderna เข็ม็ที่่� 2 ในช่ว่ง 5 เดืือนที่่�ผ่า่นมา หรือื 
•	  วัคัซีนีโควิดิ-19 ยี่่�ห้อ้ Johnson & Johnson ในช่ว่ง 2 เดืือนที่่�ผ่า่นมา 
•	  �จะถืือว่า่เด็็กอายุุต่ำำ��กว่า่ 18 ปีีได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีอย่า่งเป็็นปััจจุุบันั หากได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 ยี่่�ห้อ้ Pfizer ครบ 2 เข็ม็แล้้ว สำำ�หรับัเด็็ก การได้้รับัการ

ฉีีดวัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�นไม่ไ่ด้้อยู่่�ภายใต้้ความจำำ�กัดความของคำำ�ว่า่ "ได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีอย่า่งเป็็นปััจจุุบันั" 

นอกจากนี้้� CDC ยังัใช้ค้ำำ�ว่า่ "ได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีครบถ้้วน" ด้้วย ได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีครบถ้้วน หมายถึึง คุณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 เข็ม็สุดุท้้ายของชุุดวัคัซีนี
พื้้�นฐานมาแล้้ว 2 สัปัดาห์ห์รือืนานกว่า่นั้้�น สำำ�หรับั Pfizer หรือื Moderna ชุุดวัคัซีนีพื้้�นฐาน คืือ วัคัซีนียี่่�ห้อ้เดีียวกัน 2 เข็ม็ สำำ�หรับั Johnson & Johnson ชุุดวัคัซีนี
พื้้�นฐาน คืือ วัคัซีนีเพียีงหนึ่่�งเข็ม็ 

คุณุสามารถรับัการวัคัซีนีได้้ทัันทีีที่่�คุณุไม่ต้่้องแยกตััวหรือืกัักตััวอีกต่่อไป และคุณุไม่ม่ีอีาการใดๆ 
ของโควิดิ-19

อยู่่�บ้า้นและเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อ หากคุณุมีอีาการของโควิดิ-19 แม้ว้่า่อาการจะไม่รุุ่นแรงก็็ตาม เรารู้้ �ว่า่มีโีอกาสที่่�
ผู้้�คนจะสามารถติิดเชื้้�อซ้ำำ��ได้้และผู้้�ที่่�ฉีีดวัคัซีนีครบแล้้วก็ยังัสามารถติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ได้้

ผู้้�ที่่�ได้้สัมัผััสกัับเชื้้�อโควิดิ-19 ควรเข้า้รับัการ ตรวจหาเชื้้�อ บางคนสามารถมีผีลตรวจเป็็นบวกได้้หลัังจากที่่�พวก
เขาป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 แม้ว้่า่พวกเขาจะสิ้้�นสุดุการแยกตััวและไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้อีีกต่่อไปก็็ตาม เราขอ
แนะนำำ�ให้คุ้ณุไม่ต้่้องเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อหลัังจากการสัมัผัสักับเชื้้�อ หากเวลาผ่า่นไป น้้อยกว่า่ 90 วันั (ประมาณ 
3 เดืือน) นัับตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�ผลตรวจเชื้้�อโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวก ตราบใดที่่�คุณุไม่ม่ีอีาการใหม่่ๆ  อย่า่งไรก็็ตาม 
หากคุณุมีอีาการใหม่่ๆ  หรือืเวลาผ่า่นไป มากกว่า่ 90 วันั (ประมาณ 3 เดืือน) นัับตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�ผลตรวจเชื้้�อ 
โควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวก คุณุควรตรวจหาเชื้้�ออีีกครั้้�ง นอกจากนี้้� เรารู้้ �ว่า่มีโีอกาสที่่�ผู้้�ที่่�ฉีีดวัคัซีนีครบแล้้วสามารถ
ติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ได้้ ดัังนั้้�น เพื่่�อความปลอดภััยสููงสุดุ เราขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เมื่่�อผ่า่น
ไป 5 วันัหลัังจากที่่�คุณุได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ แม้ว้่า่คุณุจะฉีีดวัคัซีนีแล้้วก็ตาม

รอ 5 วันั เพื่่�อเข้า้รับัการ ตรวจหาเชื้้�อ หลัังจากที่่�คุณุได้้สัมัผััสกัับเชื้้�อ ซึ่่�งนี่่�เป็็นเวลาที่่�เชื้้�อไวรัสัจะเพิ่่�มจำำ�นวนในร่า่งกายของคุณุมากพอที่่�จะสามารถตรวจพบ
ได้้ วัคัซีนีไม่ส่่ง่ผลกระทบต่่อความแม่น่ยำำ�ของการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 คุณุอาจต้้องเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อมากกว่า่หนึ่่�งครั้้�ง ขึ้้�นอยู่่�กับประเภทของการตรวจ
ของคุณุ เมื่่�อคุณุเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อแล้้ว และหากคุณุมีอีาการในขณะตรวจ หลัังจากที่่�คุณุเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อแล้้ว ให้ก้ลัับบ้า้นทัันทีี อยู่่�บ้า้นจนกว่า่คุณุจะ
ได้้รับัผลตรวจ

การตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 บางวิธิีมีีคีวามแม่น่ยำำ�สููงว่า่การตรวจหาเชื้้�อวิธิีอีื่่�นๆ การตรวจหาสารก่่อภููมิต้ิ้านทานแบบเร่ง่ด่่วน (Rapid antigen test) ได้้ผลดีีที่่�สุดุ 
เมื่่�อผู้้�รับัการตรวจมีอีาการของโควิดิ-19 การตรวจหาเชื้้�อที่่�บ้า้นส่ว่นใหญ่่เป็็นการตรวจหาสารก่่อภููมิต้ิ้านทานแบบเร่ง่ด่่วน (Rapid antigen test) การตรวจหา
เชื้้�อแบบนี้้�ตรวจพบไวรัสัได้้ในระดัับสููงเท่่านั้้�นและมีคีวามไวน้้อยกว่า่การตรวจหาเชื้้�อแบบ PCR เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อแบบ PCR หากผลการตรวจหาสารก่่อภููมิิ
ต้้านทาน (Antigen test) ของคุณุเป็น็ลบแต่่คุณุมีอีาการ คุณุอาจมีผีลการตรวจที่่�เป็็นลบเท็็จ หากคุณุไม่ส่ามารถเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อแบบ PCR ได้้ หรือื
คุณุเลืือกใช้ชุุ้ดตรวจหาสารก่่อภููมิต้ิ้านทาน (Antigen test) หรือืชุุดตรวจที่่�บ้า้น ให้ร้อ 24-36 ชั่่�วโมงก่่อนที่่�จะตรวจซ้ำำ��อีกครั้้�ง

ฉัันควรเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เมื่่�อใด

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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ฉัันจำำ�เป็น็ต้้องกัักตััวหรือืไม่ ่
การกัักตััวมีไีว้ส้ำำ�หรับัผู้้�ที่่�ได้้สัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 แต่่ยังัไม่ม่ีอีาการป่ว่ยหรือืไม่ม่ีผีลตรวจเป็็นบวก ซึ่่�งจะทำำ�ให้คุ้ณุอยู่่�ห่า่งจากผู้้�อื่่�น เพื่่�อที่่�คุณุจะได้้ไม่แ่พร่เ่ชื้้�อให้กั้ับ
ผู้้�อื่่�นโดยไม่รู่้้ �ตัว การกัักตััวแตกต่่างจากการแยกตััว ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ต้องทำำ� หากมีผีลตรวจเป็็นบวกหรือืมีอีาการของโควิดิ-19 คุณุควรกัักตััวและใช้ค้วามระมัดัระวังั
ด้้านความปลอดภััย หากคุณุสัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 ซึ่่�งหมายความว่า่คุณุได้้สัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 ในขณะที่่�บุคคลนั้้�นสามารถแพร่เ่ชื้้�อได้้ 

คุณุไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องกัักตััว หาก:
•	ผ ลตรวจโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวกใน 90 วันัที่่�ผ่า่นมา (ประมาณ 3 เดืือน) 
•	คุ ณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันั 

การได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 อย่า่งเป็น็ปััจจุุบันั หมายถึึง คุณุเคยได้้รับั: 
•	 วัคัซีนีโควิดิ-19 เข็ม็กระตุ้้�นยี่่�ห้อ้ใดก็็ตาม หรือื 
•	 วัคัซีนีโควิดิ-19 ยี่่�ห้อ้ Pfizer หรือื Moderna เข็ม็ที่่� 2 ในช่ว่ง 5 เดืือนที่่�ผ่า่นมา หรือื 
•	 วัคัซีนีโควิดิ-19 ยี่่�ห้อ้ Johnson & Johnson ในช่ว่ง 2 เดืือนที่่�ผ่า่นมา 
•	 จะถืือว่า่เด็็กอายุุต่ำำ��กว่า่ 18 ปีีได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีอย่า่งเป็็นปััจจุุบันั หากได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 ยี่่�ห้อ้ Pfizer ครบ 2 เข็ม็แล้้ว สำำ�หรับัเด็็ก การได้้รับั

การฉีีดวัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�นไม่ไ่ด้้อยู่่�ภายใต้้ความจำำ�กัดความของคำำ�ว่า่ "ได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีอย่า่งเป็็นปััจจุุบันั"

สวมหน้้ากากอนามัยัที่่�กระชับัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นและในที่่�สาธารณะเป็็นเวลา 10 วันั หลัังจากที่่�คุณุได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ การ
สวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นนั้้�นสำำ�คัญ หากคุณุไม่กั่ักตััวอยู่่�ที่่�บ้า้น เพราะจะช่ว่ยให้ผู้้้�อื่่�นปลอดภััย หากคุณุ
ไม่ส่ามารถสวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นในช่ว่งเวลา 10 วันัหลัังจากที่่�คุณุได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ คุณุจำำ�เป็็นต้้อง
กัักตััวที่่�บ้า้น หน้้ากากอนามัยัคุณุภาพสููง เช่น่ KN95 อาจให้ก้ารปกป้อ้งแก่่ผู้้�อื่่�นที่่�อาจสัมัผัสักับคุณุได้้มากขึ้้�น

การสัมัผััสใกล้้ชิดิ หมายถึึง: 
• �คุณุอยู่่�ใกล้้ผู้้�ติิดเชื้้�อไวรัสัน้้อยกว่า่ 6 ฟุุต เป็็นเวลารวม 15 นาทีีหรือืนานกว่า่ ภายในช่ว่งเวลา 24 ชั่่�วโมง 
• �คุณุต้้องดููแลผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 ที่่�อยู่่�บ้า้น 
• �คุณุสัมัผัสัทางกายโดยตรงกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 (กอดหรือืจุุมพิติพวกเขา) 
• �คุณุใช้ภ้าชนะใส่อ่าหารหรือืเครื่่�องดื่่�มร่ว่มกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 
• �ผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 จาม ไอ หรือืพ่น่ละอองจากทางเดิินหายใจมาทางคุณุ

10
วนั

6
ฟุต

เปน็เวลาทัง้หมด 
15 นาที

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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ใช้ค้วามระมัดัระวังัด้้านความปลอดภัยเหล่่านี้้�หลัังจาก
สัมัผััสกัับเชื้้�อ:
•	จำ ำ�กัดจำำ�นวนแขกที่่�มาบ้า้นของคุณุในขณะที่่�คุณุกำำ�ลังกัักตััว
•	สว มหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�น คุณุจำำ�เป็็นต้้องสวมหน้้ากากอนามัยัในที่่�สาธารณะและเมื่่�ออยู่่�

ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นจนกว่า่จะครบ 10 วันันัับตั้้�งแต่่ที่่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 หลีีกเลี่่�ยงการไปในสถานที่่�ที่่�สวม
หน้้ากากอนามัยัได้้ยากในช่ว่ง 10 วันันี้้� เช่น่ ยิมิหรือืร้า้นอาหาร

•	ต รวจดููอาการของโควิดิ-19 ทุกุวันัเป็็นเวลา 10 วันัหลัังจากที่่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อ รวมถึึงวัดัอุุณหภููมิริ่า่งกาย
ด้้วย หากเป็็นไปได้้ เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อทัันทีี หากคุณุมีอีาการของโควิดิ-19 ระหว่า่งการกัักตััว

•	 เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�ออย่า่งน้้อย 5 วันัหลัังจากที่่�คุณุสัมัผัสัใกล้้ชิดิครั้้�งสุดุท้้ายกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 หากผล
ตรวจของคุณุเป็็นลบ คุณุสามารถออกจากบ้า้นได้้ หากคุณุสวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น หากผล
ตรวจเป็็นบวก ให้แ้ยกตััวที่่�บ้า้น 

•	 อยู่่�ให้ห้่า่งจากผู้้�ที่่�มีภีููมิคิุ้้�มกัันบกพร่อ่งหรือืมีคีวามเสี่่�ยงสููงที่่�จะป่ว่ยหนัักจากโควิดิ-19 คุณุไม่ค่วรไปสถาน
พยาบาลสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยระยะยาวและผู้้�สููงอายุุ หรือืสถานที่่�อื่่�นๆ ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููง จนกว่า่จะผ่า่นไปอย่า่งน้้อย 
10 วันันัับตั้้�งแต่่ที่่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 

•	 อย่า่เดิินทางจนกว่า่การกัักตััวของคุณุจะสิ้้�นสุดุ เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�ออย่า่งน้้อย 5 วันัหลัังจากที่่�คุณุสัมัผัสั
กัับเชื้้�อและต้้องแน่่ใจว่า่ผลตรวจของคุณุเป็็นลบก่่อนที่่�จะเดิินทาง อย่า่เดิินทางหากคุณุมีอีาการของโควิดิ-19 
สวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�อคุณุเดิินทาง

คุณุต้้องกัักตััวที่่�บ้า้นเป็น็เวลา 5 วันั หาก: 
•	คุ ณุไม่ไ่ด้้รับัการฉีีดวัคัซีนี ซึ่่�งหมายความว่า่คุณุไม่เ่คยได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 เลย 
•	คุ ณุไม่ไ่ด้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันั 
•	ผ่ า่นมาแล้้วเกิินกว่า่ 90 วันันัับตั้้�งแต่่วันัที่่�ผลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวก และคุณุไม่ไ่ด้้รับัการฉีีด

วัคัซีนีโควิดิ-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันั 

หากคุณุไม่ส่ามารถสวมหน้้ากากอนามัยัที่่�กระชับัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นและในที่่�สาธารณะหลัังจากได้้สัมัผัสักับเชื้้�อหรือื
หลัังจากสิ้้�นสุดุการกัักตััวที่่�บ้า้น 5 วันัได้้ CDC ขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุอยู่่�บ้า้นเป็็นเวลา 10 วันัแทนที่่�จะเป็็น 5 วันั 

นอกจากนี้้� เรายังัขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุเข้า้รับัการตรวจหากเชื้้�อในวันัที่่� 5 หลัังจากการสัมัผัสัใกล้้ชิดิครั้้�งสุดุท้้ายกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่คุณุจะไม่แ่พร่เ่ชื้้�อ
ไวรัสัไปยังัผู้้�อื่่�น หากคุณุไม่กั่ักตััวอยู่่�ที่่�บ้า้น หากผลตรวจของคุณุเป็็นบวกหรือืเริ่่�มมีอีาการ ให้แ้ยกตััวที่่�บ้า้นทัันทีี หากผ่า่นไปน้้อยกว่า่ 90 วันั (ประมาณ 3 เดืือน) 
นัับตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�ผลตรวจเชื้้�อโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวกและคุณุไม่ม่ีอีาการใหม่่ๆ  คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�ออีีกครั้้�งในช่ว่งระยะเวลา 90 วันันี้้� 

เฝ้้าสังัเกตอาการของโควิดิ-19 และเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อหากคุณุป่ว่ย 

5
วนั

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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ฉัันจะยุุติิการกัักตััวได้้เมื่่�อใด
วันัที่่�ได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ คืือ วันัสุดุท้้ายที่่�คุณุสัมัผัสักับบุุคคลที่่�ติิดเชื้้�อโควิดิ-19 เราเรียีกวันันี้้�ว่า่วันัที่่� 0 ของการกัักตััวของ
คุณุ ซึ่่�งหมายความว่า่คุณุเริ่่�มกัักตััวในวันัที่่� 0 (เรียีกว่า่วันัที่่�สัมัผัสักับเชื้้�อหรือืครั้้�งสุดุท้้ายที่่�คุณุสัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับผู้้�ป่ว่ย
โควิดิ-19) และสิ้้�นสุดุการกัักตััว 5 วันัเต็็มๆ หลัังจากนั้้�น (วันัที่่� 1-5)

กรุุณาจำำ�ไว้ว้่า่ หากคุณุอาศััยอยู่่�กับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 และจำำ�เป็็นต้้องกัักตััวที่่�บ้า้น การกัักตััว 5 วันัของคุณุจะเริ่่�มขึ้้�น 
"หลัังจาก" ผู้้�ที่่�มีผีลตรวจเป็็นบวกสิ้้�นสุดุการกัักตััว ซึ่่�งหมายความว่า่คุณุอาจต้้องกัักตััวนานกว่า่ 5 วันัหากคุณุไม่่
สามารถแยกตััวออกจากบุุคคลนั้้�นได้้

ฉัันจำำ�เป็น็ต้้องกัักตััวที่่�บ้า้นหรือืไม่ ่หากฉัันอาศััยอยู่่�กับผู้้�ป่่วยโควิดิ-19
ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�กับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 เรียีกว่า่ ผู้้�สัมัผัสัร่ว่มบ้า้นหรือืผู้้�ที่่�มีกีารสัมัผัสัใกล้้ชิดิในครัวัเรือืน ผู้้�สัมัผัสัร่ว่มบ้า้นหรือืผู้้�ที่่�มีกีารสัมัผัสัใกล้้ชิดิในครัวัเรือืน มีคีวาม
เสี่่�ยงสููงที่่�จะติิดเชื้้�อไวรัสั  

คุณุจะต้้องกัักตััวที่่�บ้า้นเป็็นเวลาอย่า่งน้้อย 5 วันั หากคุณุอาศััยอยู่่�กับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 และคุณุไม่ไ่ด้้รับัการฉีีดวัคัซีนี หรือืไม่ไ่ด้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิดิ-19 อย่า่งเป็็น
ปััจจุุบันั หรือืผ่า่นมาแล้้วนานกว่า่ 90 วันันัับตั้้�งแต่่ที่่�คุณุป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 การอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 ที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้า้นเดีียวกันกัับคุณุอาจเป็็นเรื่่�องยากมาก 
ซึ่่�งหมายความว่า่คุณุอาจต้้องกัักตััวอยู่่�บ้า้นนานกว่า่ 5 วันั หากคุณุไม่ส่ามารถอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 ได้้ ทุกุครั้้�งที่่�คุณุสัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับบุุคคลที่่�มีผีลตรวจเป็็น
บวกในขณะที่่�พวกเขายังัอยู่่�ในช่ว่งแยกตััว การกัักตััวของคุณุจะเริ่่�มต้้นใหม่ ่

รักัษาตััวเองและผู้้�อื่่�นในบ้า้นให้ป้ลอดภััยด้้วยการสวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อทัันทีีหากคุณุป่ว่ยหรือืมีอีาการ 
แม้ว้่า่อาการจะไม่รุุ่นแรงก็็ตาม

วันัที่่� 1
ของการกัักตััว
ของคุณุ

กัักตััว 5 วันั

สวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่�น

สัมัผัสัใกล้้ชิดิ
ล่่าสุดุ กัับบุุคคล

ที่่�ติิดเชื้้�อ โควิดิ-19
(วันัที่่� 0)

อาทิิตย์์ จันัทร์์ อัังคาร พุุธ พฤหัสับดีี ศุุกร์์ เสาร์์

วันัที่่�เร็ว็สุดุ 
ที่่�คุณุสามารถ  

เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อ

วันัสุดุท้้ายของ
การกัักตััว

ที่่�บ้า้น
(วันัที่่� 5)
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กรมสุขุภาพจะโทรหาฉัันหรือืไม่ ่หากผลตรวจของฉัันเป็น็บวกหรือืสัมัผััสกัับเชื้้�อ
โควิดิ-19 
สถานที่่�ตรวจหาเชื้้�อหรือืผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านสุขุภาพที่่�ทำำ�การตรวจหาเชื้้�อจะส่ง่ผลตรวจของคุณุให้้
คุณุ ผลตรวจอาจถููกส่ง่ให้คุ้ณุตััวต่อตััว ทางโทรศััพท์์ หรือืทางอีีเมล หากผลตรวจของคุณุเป็็น
บวก กรมสุขุภาพจะพยายามติิดต่่อคุณุเพื่่�อดำำ�เนิินการสอบสวนโรค เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุอาจโทร
หาคุณุหรือืส่ง่ข้อ้ความหรือือีีเมลหาคุณุ การสอบสวนโรค คืือ เมื่่�อเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุสัมัภาษณ์์
คุณุเกี่่�ยวกับความเป็็นไปได้้ในการสัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุจะถามคุณุว่า่คุณุ
อยู่่�ที่่�ไหนในขณะที่่�คุณุแพร่เ่ชื้้�อได้้ คุณุเริ่่�มมีอีาการเมื่่�อใด และใครบ้า้งที่่�อาจได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ เขาหรือื
เธอจะถามคุณุด้้วยว่า่คุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือในการค้้นหาทรัพัยากรอื่่�นๆ หรือืไม่ ่เช่น่ อาหาร
หรือืที่่�อยู่่�อาศััยระหว่า่งการแยกตััว

การติิดตามผู้้�สัมัผัสัจะมีขีึ้้�นหลัังจากการสอบสวนโรคเสร็จ็สิ้้�น การติิดตามผู้้�สัมัผัสั คืือ วิธิีทีี่่�
สาธารณสุขุค้นหาว่า่มีใีครบ้า้งที่่�อาจได้้สัมัผัสักับเชื้้�อไวรัสัหรือืโรค จากนั้้�นจะติิดต่่อบุุคคลเหล่่านี้้�
เพื่่�อแจ้ง้ให้ท้ราบว่า่พวกเขาควรกัักตััวนานแค่่ไหน นอกจากนี้้� การติิดตามผู้้�สัมัผัสัยังัช่ว่ยผู้้�ที่่�สัมัผัสั
กัับเชื้้�อและผู้้�ที่่�อาจต้้องการบริกิารด้้านอื่่�นๆ เพื่่�อให้พ้วกเขาสามารถกักตััวได้้ 

กรมสุขุภาพบางแห่ง่ไม่ส่ามารถทำำ�การสอบสวนโรคหรือืการติิดตามผู้้�สัมัผัสัได้้ในขณะนี้้� อย่า่งไรก็็ตาม คุณุอาจได้้รับัข้อ้ความจากกรมสุขุภาพหรือืการแจ้ง้
เตืือนว่า่อาจการสัมัผัสักับเชื้้�อ หากคุณุเปิิดใช้ง้านเทคโนโลยีนีี้้�บนโทรศััพท์์มือืถืือของคุณุ 

ฉัันต้้องแยกตััวอยู่่�ที่่�บ้า้นหรือืไม่ ่หากผลตรวจโควิดิ-19 
ของฉัันเป็น็บวกหลัังจากที่่�ได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีแล้้ว 
ใช่ ่อยู่่�บ้า้นอย่า่งน้้อย 5 วันั หากผลการตรวจของคุณุเป็็นบวกหรือืมีอีาการของโควิดิ-19 แม้ว้่า่คุณุจะได้้
รับัการฉีีดวัคัซีนีแล้้ว วัคัซีนีไม่ส่่ง่ผลกระทบต่่อความแม่น่ยำำ�ของการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 นี่่�หมายความว่า่ 
หากผลตรวจของคุณุเป็็นบวกหลัังจากที่่�คุณุฉีีดวัคัซีนีแล้้ว แสดงว่า่คุณุป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 กรณีีแบบนี้้�พบ
ได้้ยากแต่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 

5
วนั

https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
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ทำำ�ไมฉัันต้้องจดบันัทึึกอุุณหภููมิแิละอาการของตััวเองทุกุวันั 
ผู้้�คนส่ว่นใหญ่่จะเริ่่�มมีอีาการในวันัที่่� 10 หลัังจากที่่�สัมัผัสักับเชื้้�อ แต่่ก็็อาจจะใช้เ้วลานานถึึง 14 วันักว่า่อาการจะปรากฏ 
บางคนมีอีาการเพียีงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�นและอาจไม่รู่้้ �ตัวด้้วยซ้ำำ��ว่า่ป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 นั่่�นคืือเหตุผุลว่า่ทำำ�ไมการวัดัอุุณหภููมิิ
ร่า่งกายของคุณุและการจดบันัทึึกความรู้้ �สึึกของคุณุทุกุวันัจึึงสำำ�คัญ เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อหากคุณุรู้้ �สึึกไม่ส่บายหรือืเริ่่�ม
มีอีาการใดๆ ของโควิดิ-19 

อาการของโควิดิ-19 ได้้แก่่ มีไีข้ห้รือืหนาวสั่่�น ไอ หายใจถี่่�หรือืหายใจลำำ�บาก เจ็บ็คอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ อ่่อนเพลีีย ปวด
ศีีรษะ คััดจมููกหรือืน้ำำ��มููกไหล รู้้ �สึึกไม่ส่บายท้้องหรือือาเจียีน ท้้องเสียี หรือืสููญเสียีความรู้้ �สึึกในการรับัรสหรือืกลิ่่�น 

ฉัันจะเฝ้้าสังัเกตอาการของตนเองได้้
อย่า่งไร 
ใช้ข้ั้้ �นตอนต่่อไปนี้้�เพื่่�อตรวจอาการของคุณุและจดบันัทึึกข้อ้มููลของคุณุ คุณุ
ต้้องทำำ�ขั้้�นตอนเหล่่านี้้� 2 ครั้้�งทุกุวันั เป็็นเวลา 10 วันั นัับตั้้�งแต่่วันัที่่�คุณุได้้
สัมัผัสักับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19

จะมีเีจ้า้หน้้าที่่�จากกรมสุขุภาพมาตรวจสอบฉัันเพื่่�อดููว่า่ฉัันรู้้�สึกึ
อย่า่งไรหรือืไม่่
ตรวจสอบอาการของโควิดิ-19 เป็็นเวลา 10 วันัหลัังจากที่่�คุณุได้้สัมัผัสักับเชื้้�อ เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อหากคุณุป่ว่ยหรือืมีี
อาการ แม้ว้่า่อาการจะไม่รุุ่นแรงก็็ตาม คุณุสามารถดููสถานที่่�ตรวจได้้ที่่� https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-
testing-locations 

เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุอาจติิดต่่อคุณุระหว่า่งช่ว่งเวลาการกัักตััวของคุณุเพื่่�อตรวจสอบคุณุและถามคุณุว่า่คุณุรู้้ �สึึก
อย่า่งไร คุณุอาจจะได้้รับัโทรศััพท์์หรือืข้อ้ความจากกรมสุขุภาพ เพื่่�อดููว่า่คุณุมีอีาการใดๆ หรือืต้้องการความช่ว่ยเหลืือใน
การซื้้�อหาสิ่่�งใดหรือืไม่ ่

เปน็เวลา2X
วนั

14
วนั

กรมสขุภาพ

สายเรยีกเขา้...

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
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วัดัอุณหภููมิริ่า่งกายวันัละ 2 ครั้้�ง  
ทำำ�แบบนี้้�ทุกุวันั เป็น็เวลา 10 วันั 

สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องทราบเกี่่�ยวกับการวัดัอุณหภููมิริ่า่งกาย: 

ขั้้�นที่่� 1

• �ใช้เ้ทอร์โ์มมิเิตอร์เ์พื่่�อวัดัอุุณหภููมิริ่า่งกาย 
• �หากคุณุไม่ม่ีเีทอร์โ์มมิเิตอร์ ์ให้จ้ดบันัทึึกหากคุณุคิิดว่า่คุณุมีไีข้ ้(ผิวิของคุณุ

อาจรู้้ �สึึกร้อ้นหรือืเป็็นสีแีดง หรือืคุณุอาจหนาวสั่่�นหรือืเหงื่่�อออก) 
• �วัดัอุุณหภููมิริ่า่งกายหนึ่่�งครั้้�งในตอนเช้า้ (AM) และอีีกหนึ่่�งครั้้�งในตอนกลางคืืน 

(PM) หากคุณุลืืมวัดัอุุณหภููมิริ่า่งกาย ให้ร้ีบีวัดัอุุณหภููมิทัิันทีีที่่�คุณุนึึกได้้

 รอ 30 นาทีีหลัังจากที่่�คุณุกิิน ดื่่�ม หรือืออกกำำ�ลังกาย จึึงจะวัดั
อุุณหภููมิริ่า่งกาย

30
นาทีี

รอ
หลัังจากที่่�คุณุ
กิิน ดื่่�ม
หรือืออกกำำ�ลังกาย

วนัและคืน

ผู้้�ใหญ่่
อุุณหภููมิิ
100.4°F/38°C
หรือืสููงกว่า่

เด็็ก
อุุณหภููมิิ
99.4°F/37.4°C
หรือืสููงกว่า่

 
วัดัอุุณหภููมิริ่า่งกายก่่อนที่่�คุณุจะใช้ย้าใดๆ ยาบางประเภทอาจลด
อุุณหภููมิขิองคุณุ ซึ่่�งทำำ�ให้ย้ากที่่�จะระบุุว่า่คุณุมีไีข้ห้รือืไม่ ่รอ 6 ชั่่�วโมง 
จึึงจะวัดัอุุณหภููมิริ่า่งกาย หลัังจากที่่�คุณุใช้ย้าอย่า่งเช่น่:
	 • อะเซตามีโีนเฟน หรือืเรียีกอีีกอย่า่งว่า่ พาราเซตามอล (ไทลินอล)

	 • ไอบููโพรเพน
	 • แอสไพรินิ 

6
ชั่่�วโมงรอ

หลัังจากที่่�คุณุ
ใช้ย้าใดๆ

 

 

การใช้เ้ทอร์โ์มมิเิตอร์แ์บบวัดัในหููดีีที่่�สุดุสำำ�หรับัการวัดัอุุณหภููมิขิองทารก
และเด็็กเล็็กที่่�มีอีายุุต่ำำ��กว่า่ 4 ปีี หากคุณุวัดัอุุณหภููมิขิองบุุตรหลานใต้้รักัแร้้
และวัดัได้้ 99.4°F/37.4°C หรือืสููงกว่า่ แสดงว่า่บุุตรหลานของคุณุมีไีข้ ้สิ่่�ง
สำำ�คัญคืือต้้องแจ้ง้ให้แ้พทย์ห์รือืกรมสุขุภาพประจำำ�ท้องถิ่่�นทราบ หากคุณุวัดั
อุุณหภููมิขิองลููกของคุณุใต้้วงแขน

ใช้เ้ทอร์โ์มมิเิตอร์แ์บบวัดัในหูู
 สำำ�หรับัเด็็กที่่�มีี
  อายุุต่ำำ��กว่า่ 4 ปีี
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จดบันัทึึกอุุณหภููมิริ่า่งกายและอาการของคุณุลงไปในแบบฟอร์ม์ที่่�ด้้าน
หลัังของหนัังสือืนี้้� ทำำ�แบบนี้้�ทุกุวันั เป็น็เวลา 10 วันั 

หากคุณุรู้้�สึกึไม่ส่บายหรือืมีอีาการของโควิดิ-19

ขั้้�นที่่� 2

ขั้้�นที่่� 4

ทำำ�ความสะอาดเทอร์โ์มมิเิตอร์์
ทุกุครั้้�งเมื่่�อมีกีารใช้ง้านขั้้�นที่่� 3

• �“วันัที่่�สัมัผัสักับเชื้้�อครั้้�งล่่าสุดุ” ในแบบฟอร์ม์นี้้�คืือวันัที่่�คุณุได้้สัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 เราเรียีกว่า่ "วันัที่่� 0" ซึ่่�ง
เป็็นครั้้�งสุดุท้้ายที่่�คุณุสัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับผู้้�ที่่�มีผีลการตรวจเป็็นบวกในขณะที่่�พวกเขากำำ�ลังแพร่เ่ชื้้�อ จะถืือว่า่ผู้้�
ป่ว่ยติิดเชื้้�อมาแล้้ว 2 วันัก่่อนที่่�เขาจะมีอีาการ หากผู้้�ป่ว่ยไม่ม่ีอีาการ แสดงว่า่เขาติิดเชื้้�อมาแล้้ว 2 วันัก่่อนที่่�
เขาจะได้้รับัการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 วันัที่่�ที่่�คุณุสามารถหยุุดเฝ้้าสังัเกตอุณหภููมิริ่า่งกายและอาการได้้คืือ 10 
วันัหลัังจากวันัที่่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อครั้้�งล่่าสุดุ หากคุณุไม่กั่ักตััวอยู่่�ที่่�บ้า้น หากคุณุไม่ท่ราบวันันี้้�ดัังกล่่าว ให้โ้ทร
หากรมสุขุภาพ โรงเรียีน หรือืสถานที่่�ทำำ�งาน ท้ั้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�ว่า่คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อที่่�ไหน กรอกข้อ้มููลวันัที่่�ท้ั้�งหมดให้้
ครบ 10 วันั อย่า่ปล่่อยให้ม้ีชี่อ่งที่่�ไม่ไ่ด้้กรอก 

• �จดบันัทึึกอุุณหภููมิริ่า่งกายของคุณุลงไปในแบบฟอร์ม์ที่่�ด้้านหลัังของหนัังสือืนี้้� คุณุควรวัดัอุุณหภููมิริ่า่งกาย
วันัละ 2 ครั้้�ง ทุกุวันั วัดัอุุณหภููมิขิองคุณุหนึ่่�งครั้้�งในตอนเช้า้ (AM) และอีีกหนึ่่�งครั้้�งในตอนกลางคืืน (PM) 

• �หากคุณุมีอีาการใดๆ ที่่�ระบุุไว้ใ้นแบบฟอร์ม์ ให้เ้ขียีน “Y” หากมีอีาการ หรือื “N” หากไม่ม่ีอีาการ

• �อยู่่�บ้า้นจนกว่า่คุณุจะรู้้ �สึึกดีีขึ้้�น 
• �เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 
• �หากอาการของคุณุแย่ล่งและคุณุรู้้ �สึึกว่า่คุณุต้้องการการดููแลทางการแพทย์ ์ให้ข้อความช่ว่ยเหลืือ

ทางการแพทย์ทั์ันทีี การไปโรงพยาบาลหรือืคลิินิิกแพทย์น์ั้้�นปลอดภััย สวมหน้้ากากอนามัยัและแจ้ง้ให้เ้จ้า้
หน้้าที่่�สาธารณสุขุทราบว่า่ผลตรวจโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวก

หากคุณุมีสีัญัญาณเตืือนฉุกุเฉิินเหล่่านี้้�* ให้ข้อความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์ทั์ันทีี:

*อาการเหล่่านี้้�ไม่ไ่ด้้เป็็นอาการฉุกุเฉิินท้ั้�งหมด หากคุณุกัังวล ให้โ้ทรหาแพทย์์

การไปโรงพยาบาล
หรือืคลิินิิกแพทย์น์ั้้�น
ปลอดภััยในระหว่า่ง
การแพร่ร่ะบาดทั่่�วโลก

ปวดหรอือึดอัด  
ในชอ่งอก  

อยา่งต่อเนื่อง

รูส้กึสบัสนหรอื�
ต่ืนนอนได้ยาก

รมิฝปีากหรอื�
หน้าซดีเผือด

หายใจติดขดั 
�หรอืหายใจลำ�บาก
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ฉัันต้้องอยู่่�บ้า้นนานแค่่ไหนหลัังจากผลตรวจโควิดิ-19 เป็น็บวก 
การแยกตััวเป็็นเวลา 10 วันัยังัคงเป็็นระยะเวลาที่่�ปลอดภััยที่่�สุดุที่่�ต้องอยู่่�บ้า้นหลัังจากผลตรวจของคุณุเป็็นบวก อย่า่งไรก็็ตาม ข้อ้มููลใหม่จ่าก CDC แสดงให้เ้ห็น็
ว่า่ขณะนี้้�อาจใช้ก้ารแยกตััวและการกัักตััวที่่�สั้้ �นลง อยู่่�บ้า้นจนกว่า่: 
•	คุ ณุไม่ม่ีไีข้ม้า 24 ชั่่�วโมงแล้้วโดยไม่ใ่ช้ย้าลดไข้ ้และ
•	 อาการของคุณุดีีขึ้้�นมา 24 ชั่่�วโมงแล้้ว และ
•	ผ่ า่นมาแล้้วอย่า่งน้้อย 5 วันันัับจากวันัที่่�คุณุได้้รับัการตรวจหาเชื้้�อ วันัที่่�คุณุเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อแล้้วมีผีลตรวจเป็็นบวกเรียีกว่า่วันัที่่� 0 อยู่่�บ้า้นจนกว่า่จะ

ครบ 5 วันัเต็็มๆ หลัังจากผลตรวจเป็็นบวก (วันัที่่� 1-5) คุณุต้้องอยู่่�บ้า้นอย่า่งน้้อย 5 วันั

คุณุอาจต้้องอยู่่�บ้า้นนานกว่า่ 5 วันัหากอาการไม่ด่ีีขึ้้�น อาการบางอย่า่ง เช่น่ การสููญเสียีความรู้้ �สึึกในการรับัรสหรือืกลิ่่�น อาจคงอยู่่�ได้้นานหลายสัปัดาห์ห์รือืหลาย
เดืือน แม้ว้่า่คุณุจะไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อได้้แล้้วและไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องอยู่่�บ้า้นอีีกต่่อไปก็็ตาม 

สวมหน้้ากากอนามัยัที่่�กระชับัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นและในที่่�สาธารณะต่่อไปอีีก 5 วันัหลัังจากที่่�คุณุสิ้้�นสุดุการแยกตััวที่่�บ้า้น 

คุณุอาจมีสีิทิธิ์์�ได้้รับัการบำำ�บัดัด้้วยโมโนโคลนอลแอนติิบอดีีหรือืยาต้้านไวรัสัหากผลตรวจโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวก เรียีนรู้้ �เพิ่่�มเติิมที่่� https://coronavirus.

utah.gov/treatments หรือืปรึึกษาแพทย์ข์องคุณุ

คุณุไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�ออีีกครั้้�งเพื่่�อยุุติิการแยกตััว  
หากคุณุต้้องการตรวจหาเชื้้�อก่่อนกลัับไปทำำ�กิจกรรมตามปกติิ (เช่น่ ไปทำำ�งานหรือืไปโรงเรียีน) CDC ขอแนะนำำ�ให้คุ้ณุเข้า้รับัการตรวจหาสารก่่อภููมิต้ิ้านทานแบบ
เร่ง่ด่่วน (Rapid antigen test) (หรือืใช้ชุุ้ดตรวจหาเชื้้�อที่่�บ้า้น) แทนการตรวจหาเชื้้�อแบบ PCR รอ 5 วันัและจนกว่า่คุณุจะไม่ม่ีไีข้ม้า 24 ชั่่�วโมงและอาการอื่่�นๆ 
ของคุณุดีีขึ้้�นแล้้ว ก่่อนที่่�คุณุจะเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อ หากผลการตรวจหาสารก่่อภููมิต้ิ้านทานแบบเร่ง่ด่่วน (Rapid antigen test) ของคุณุเป็็นบวกหลัังจาก
แยกตััวมาแล้้ว 5 วันั วิธิีทีี่่�ดีีที่่�สุดุคืืออยู่่�บ้า้นต่่อไปอีีก 5 วันั (รวมเป็็น 10 วันันัับตั้้�งแต่่ครั้้�งแรกที่่�ผลตรวจเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก) อย่า่งไรก็็ตาม คุณุสามารถตรวจ
หาเชื้้�อซ้ำำ��ด้้วยการตรวจหาสารก่่อภููมิต้ิ้านทานแบบเร่ง่ด่่วน (Rapid antigen test) อีีกครั้้�งได้้อีีกครั้้�งในอีีก 24 ชั่่�วโมงต่่อมา และหากผลตรวจเป็็นลบ คุณุสามารถ
ยุุติิการแยกตััวที่่�บ้า้นได้้ หากผลตรวจของคุณุเป็็นลบ คุณุสามารถยุติิการแยกตััวได้้ แต่่คุณุต้้องสวมหน้้ากากอนามัยัที่่�กระชับั เมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่่�นที่่�บ้า้นและใน
ที่่�สาธารณะต่่อไปอีีก 5 วันั

ฉัันต้้องใช้ค้วามระมัดัระวังัด้้านความปลอดภัยอะไรบ้า้งหลัังจากผลตรวจเป็น็บวก
เพื่่�อป้้องกัันไม่ใ่ห้้ผู้้�อื่่�นสัมัผััสกัับเชื้้�อ 
อยู่่�บ้า้น ยกเว้น้เมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องเข้า้รับัการรักัษาพยาบาล คุณุไม่ค่วรเดิินทางหรือืไปทำำ�งาน ไปโรงเรียีน ทำำ�กิจกรรมนอกหลัักสููตร เข้า้ร่ว่มพิธิีกีรรมทางศาสนา ไป
งานรวมญาติิ หรือืทำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ

•	 พยายามไม่อ่ยู่่�ในห้อ้งเดีียวกับผู้้�อื่่�นในบ้า้นของคุณุ สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องอยู่่�ห่า่งจากผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงต่่อการ
ป่ว่ยหนัักในขณะที่่�คุณุสามารถแพร่เ่ชื้้�อได้้ พยายามอย่า่ใช้ห้้อ้งน้ำำ��ห้อ้งเดีียวกับผู้้�อื่่�นที่่�คุณุอยู่่�อาศััยด้้วย 
หากคุณุไม่ส่ามารถอยู่่�ห้อ้งอื่่�นหรือืใช้ห้้อ้งน้ำำ��ห้อ้งอื่่�นได้้ ให้ส้วมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�อคุณุอยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น 

•	 อย่า่ใช้ข้องใช้ส้่ว่นตััวร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น เช่น่ ถ้้วย จาน หรือืผ้า้เช็ด็ตััว 
•	ทำ ำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิที่่�ถููกสัมัผัสับ่อ่ยๆ (เช่น่ โทรศััพท์์ ลููกบิดิประตูู สวิติช์ไ์ฟ ที่่�กดชักัโครก ที่่�เปิิดปิิดก๊๊อก

น้ำำ�� พื้้�นผิวิเคาน์์เตอร์ ์และวัตัถุทุี่่�เป็็นโลหะท้ั้�งหมด) 
•	 เปิิดหน้้าต่่างให้ม้ากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้เพื่่�อช่ว่ยในการไหลเวียีนและและการระบายอากาศ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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ใครบ้า้งที่่�ต้้องกัักตััวหลัังจากอยู่่�ใกล้้ชิดิกับฉััน 
คุณุติิดเชื้้�อและสามารถแพร่เ่ชื้้�อไวรัสัไปสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้ โดยเริ่่�มจาก 2 วันัก่่อนที่่�คุณุจะมี ี
อาการเป็็นครั้้�งแรกไปจนถึึงช่ว่งเวลาที่่�การแยกตััวสิ้้�นสุดุลง หากคุณุไม่เ่คยมีอีาการใดๆ  
แสดงว่า่คุณุเริ่่�มติิดเชื้้�อตั้้�งแต่่ 2 วันัก่่อนที่่�คุณุจะได้้รับัการตรวจโควิดิ-19 แล้้ว ใคร 
ก็็ตามที่่�สัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับคุณุในช่ว่งเวลานี้้�ควรระมัดัระวังัและอาจต้้องกัักตััวที่่�บ้า้น  
เรียีนรู้้ �เพิ่่�มเติิมในหน้้า 2

ฉัันต้้องโทรหาใคร หากฉัันมีคีำำ�ถาม
หากคุณุมีคีำำ�ถาม ให้โ้ทรหากรมสุขุภาพประจำำ�ท้องถิ่่�นของคุณุ กรมสุขุภาพรัฐัยููทาห์ ์(Utah Department of Health) หรือืผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านการดููแล
สุขุภาพ คุณุสามารถโทรหาสายด่่วนไวรัสัโคโรนาได้้ที่่� 1-800-456-7707

Utah Department of Health (กรมสุขุภาพรัฐัยููทาห์)์ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 286-0296

Bear River Health Department (กรมสุขุภาพแบร์ร์ิเิวอร์)์ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 792-6500

(เคาน์์ตีี Box Elder, Cache และ Rich)

Central Utah Public Health Department (กรมสุขุภาพเซ็น็ทรัลัยููทาห์)์

(Juab, Millard, Piute, Sanpete, Sevier, และ Wayne counties) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 896-5451

Davis County Health Department (กรมสุขุภาพเดวิสิเคาน์์ตีี) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 525-5200

Salt Lake County Health Department (กรมสุขุภาพซอลต์์เลกเคาน์์ตีี) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 468-4100

San Juan Public Health Department (กรมสุขุภาพซานฆวน)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 359-0038

Southeast Utah Health Department (กรมสุขุภาพเซาท์์อีีสต์ยููทาห์)์ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 637-3671

(เคาน์์ตีี Carbon, Emery และ Grand)

Southwest Utah Public Health Department (กรมสุขุภาพเซาท์์เวสต์ยููทาห์)์  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 673-3528

(เคาน์์ตีี Beaver, Garfield, Iron, Kane และ Washington)

Summit County Health Department (กรมสุขุภาพซัมัมิทิเคาน์์ตีี)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 333-1500

สำำ�นัักงาน Park City  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 783-3161

สำำ�นัักงาน Kamas .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 783-3161

สำำ�นัักงาน Coalville .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 336-3234

Tooele County Health Department (กรมสุขุภาพทููลเอลเคาน์์ตีี) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 277-2300

TriCounty Health Department (กรมสุขุภาพไตรเคาน์์ตีี)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 247-1177

(เคาน์์ตีี Daggett, Duchesne และ Uintah)

Utah County Health Department (กรมสุขุภาพยููทาห์เ์คาน์์ตีี) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 851-7000

Wasatch County Health Department (กรมสุขุภาพวาสัทัช์เ์คาน์์ตีี) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 657-3232

Weber-Morgan Health Department (กรมสุขุภาพเวเบอร์-์มอร์แ์กน)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 399-7250
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