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ก�รฉีีดวคัุซีนีื่โคุวดิ-19
วัคัซีนีโควัดิ-19 ทัั้�งหมดท่ีั้ได้รบัการอนุมติัิหรอือนุญาติโดย FDA และ CDC นั�นปลอดภััยและมปีระสิทิั้ธิภิัาพในการปกปอ้ง
คณุจากไวัรสัิ วัคัซีนีช่ว่ัยปอ้งกันไมใ่หค้ณุปว่ัยจนต้ิองเข้า้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล และเสิยีช่วีัติิจากโควัดิ-19 คณุอาจ
ยงัคงติิดเช่ื�อโควัดิ-19 หลังจากท่ีั้คณุได้รบัการฉีีดวัคัซีนีแล้วั แต่ิผู้้ท่ี้ั้ได้รบัการฉีีดวัคัซีนีจะมโีอกาสิปว่ัยหนักหรอืเข้า้รบัการ
รกัษาในโรงพยาบาลน้อยกวัา่ผู้้ท่ี้ั้เลือกไมร่บัการฉีีดวัคัซีนี 

คำาแนะนำาในการกักตัิวัจะข้้�นอย้กั่บวัา่คณุได้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 อยา่งเป็นปัจจุบนัหรอืไม ่คณุได้รบัการฉีีดวัคัซีนี 
โควัดิ-19 อยา่งเป็นปัจจุบนั หากคณุเคยได้รบั:

•  วัคัซีนีโควัดิ-19 เข้ม็กระติุ้นยีห่อ้ใดก็ติาม หรอื 
•  วัคัซีนีโควัดิ-19 ยีห่อ้ Pfizer หรอื Moderna เข้ม็ท่ีั้ 2 ในช่ว่ัง 5 เดือนท่ีั้ผู้า่นมา หรอื 
•  วัคัซีนีโควัดิ-19 ยีห่อ้ Johnson & Johnson ในช่ว่ัง 2 เดือนท่ีั้ผู้า่นมา 
•   จะถืือวัา่เด็กอายุติำ่ากวัา่ 18 ปีได้รบัการฉีีดวัคัซีนีอยา่งเป็นปัจจุบนั หากได้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 ยีห่อ้ Pfizer ครบ 2 เข้ม็แล้วั สิำาหรบัเด็ก การได้รบัการ

ฉีีดวัคัซีนีเข้ม็กระติุ้นไมไ่ด้อย้ภ่ัายใต้ิควัามจำากัดควัามข้องคำาวัา่ "ได้รบัการฉีีดวัคัซีนีอยา่งเป็นปัจจุบนั" 

นอกจากนี� CDC ยงัใช่ค้ำาวัา่ "ได้รบัการฉีีดวัคัซีนีครบถ้ืวัน" ด้วัย ได้รบัการฉีีดวัคัซีนีครบถ้ืวัน หมายถ้ืง คณุได้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 เข้ม็สิดุท้ั้ายข้องชุ่ดวัคัซีนี
พื�นฐานมาแล้วั 2 สิปัดาหห์รอืนานกวัา่นั�น สิำาหรบั Pfizer หรอื Moderna ชุ่ดวัคัซีนีพื�นฐาน คือ วัคัซีนียีห่อ้เดียวักัน 2 เข้ม็ สิำาหรบั Johnson & Johnson ชุ่ดวัคัซีนี
พื�นฐาน คือ วัคัซีนีเพยีงหน้่งเข้ม็ 

คุณุสามารถรบัการวัคัุซีนีได้้ทัันทีัทีั�คุณุไมต้่้องแยกตั้วัหรอืกักตั้วัอีกต่้อไป และคุณุไมม่อีาการใด้ๆ 
ของโคุวัดิ้-19

อย้บ่า้นและเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อ หากคณุมอีาการข้องโควัดิ-19 แมว้ัา่อาการจะไมรุ่นแรงก็ติาม เราร้ว้ัา่มโีอกาสิท่ีั้
ผู้้ค้นจะสิามารถืติิดเช่ื�อซีำ�าได้และผู้้ท่ี้ั้ฉีีดวัคัซีนีครบแล้วัก็ยงัสิามารถืติิดเช่ื�อโควัดิ-19 ได้

ผู้้้ทีั�ได้้สมัผู้ัสกับเชื้ื�อโคุวัดิ้-19 คุวัรเขา้รบัการ ต้รวัจหาเชื้ื�อ บางคนสิามารถืมผีู้ลติรวัจเป็นบวักได้หลังจากท่ีั้พวัก
เข้าปว่ัยเป็นโควัดิ-19 แมว้ัา่พวักเข้าจะสิิ�นสิดุการแยกตัิวัและไมส่ิามารถืแพรเ่ช่ื�อสิ้ผู่้้อ่ื้นได้อีกต่ิอไปก็ติาม เราข้อ
แนะนำาใหค้ณุไมต้่ิองเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อหลังจากการสิมัผู้สัิกับเช่ื�อ หากเวัลาผู้า่นไป น้อยกวัา่ 90 วันั (ประมาณ 
3 เดือน) นับตัิ�งแต่ิครั�งแรกท่ีั้ผู้ลติรวัจเช่ื�อโควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวัก ติราบใดท่ีั้คณุไมม่อีาการใหม่ๆ  อยา่งไรก็ติาม 
หากคณุมอีาการใหม่ๆ  หรอืเวัลาผู้า่นไป มากกวัา่ 90 วันั (ประมาณ 3 เดือน) นับตัิ�งแต่ิครั�งแรกท่ีั้ผู้ลติรวัจเช่ื�อ 
โควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวัก คณุควัรติรวัจหาเช่ื�ออีกครั�ง นอกจากนี� เราร้ว้ัา่มโีอกาสิท่ีั้ผู้้ท่ี้ั้ฉีีดวัคัซีนีครบแล้วัสิามารถื
ติิดเช่ื�อโควัดิ-19 ได้ ดังนั�น เพื่อควัามปลอดภััยสิง้สิดุ เราข้อแนะนำาใหค้ณุเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 เมื่อผู้า่น
ไป 5 วันัหลังจากท่ีั้คณุได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ แมว้ัา่คณุจะฉีีดวัคัซีนีแล้วัก็ติาม

รอ 5 วันั เพื่ื�อเขา้รบัการ ต้รวัจหาเชื้ื�อ หลังจากทีั�คุณุได้้สมัผู้ัสกับเชื้ื�อ ซี้่งนี่เป็นเวัลาท่ีั้เช่ื�อไวัรสัิจะเพิม่จำานวันในรา่งกายข้องคณุมากพอท่ีั้จะสิามารถืติรวัจพบ
ได้ วัคัซีนีไมส่ิง่ผู้ลกระทั้บต่ิอควัามแมน่ยำาข้องการติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 คณุอาจต้ิองเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อมากกวัา่หน้่งครั�ง ข้้�นอย้กั่บประเภัทั้ข้องการติรวัจ
ข้องคณุ เมื่อคณุเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อแล้วั และหากคณุมอีาการในข้ณะติรวัจ หลังจากท่ีั้คณุเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อแล้วั ใหก้ลับบา้นทัั้นทีั้ อย้บ่า้นจนกวัา่คณุจะ
ได้รบัผู้ลติรวัจ

การติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 บางวัธิิมีคีวัามแมน่ยำาสิง้วัา่การติรวัจหาเช่ื�อวัธิิอ่ืีนๆ การติรวัจหาสิารก่อภัม้ต้ิิานทั้านแบบเรง่ด่วัน (Rapid antigen test) ได้ผู้ลดีท่ีั้สิดุ 
เมื่อผู้้ร้บัการติรวัจมอีาการข้องโควัดิ-19 การติรวัจหาเช่ื�อท่ีั้บา้นสิว่ันใหญ่เป็นการติรวัจหาสิารก่อภัม้ต้ิิานทั้านแบบเรง่ด่วัน (Rapid antigen test) การติรวัจหา
เช่ื�อแบบนี�ติรวัจพบไวัรสัิได้ในระดับสิง้เท่ั้านั�นและมคีวัามไวัน้อยกวัา่การติรวัจหาเช่ื�อแบบ PCR เขา้รบัการต้รวัจหาเชื้ื�อแบบ PCR หากผู้ลการต้รวัจหาสารก่อภูม้ิ
ต้้านทัาน (Antigen test) ของคุณุเปน็ลบแต่้คุณุมอีาการ คณุอาจมผีู้ลการติรวัจท่ีั้เป็นลบเท็ั้จ หากคณุไมส่ิามารถืเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อแบบ PCR ได้ หรอื
คณุเลือกใช่ชุ้่ดติรวัจหาสิารก่อภัม้ต้ิิานทั้าน (Antigen test) หรอืชุ่ดติรวัจท่ีั้บา้น ใหร้อ 24-36 ช่ัว่ัโมงก่อนท่ีั้จะติรวัจซีำ�าอีกครั�ง

ฉัันคุวัรเขา้รบัการต้รวัจหาเชื้ื�อโคุวัดิ้-19 เมื�อใด้

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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ฉัันจำาเปน็ต้้องกักตั้วัหรอืไม ่
การกักตัิวัมไีวัส้ิำาหรบัผู้้ท่ี้ั้ได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อโควัดิ-19 แต่ิยงัไมม่อีาการปว่ัยหรอืไมม่ผีู้ลติรวัจเป็นบวัก ซี้่งจะทั้ำาใหค้ณุอย้ห่า่งจากผู้้อ่ื้น เพื่อท่ีั้คณุจะได้ไมแ่พรเ่ช่ื�อใหกั้บ
ผู้้อ่ื้นโดยไมร่้ตั้ิวั การกักตัิวัแติกต่ิางจากการแยกตัิวั ซี้่งเป็นสิิง่ท่ีั้ต้ิองทั้ำา หากมผีู้ลติรวัจเป็นบวักหรอืมอีาการข้องโควัดิ-19 คณุควัรกักตัิวัและใช่ค้วัามระมดัระวังั
ด้านควัามปลอดภััย หากคณุสิมัผู้สัิกับเช่ื�อโควัดิ-19 ซี้่งหมายควัามวัา่คณุได้สิมัผู้สัิใกล้ช่ดิกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 ในข้ณะท่ีั้บุคคลนั�นสิามารถืแพรเ่ช่ื�อได้ 

คุณุไมจ่ำาเปน็ต้้องกักตั้วั หาก:
• ผู้ลติรวัจโควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวักใน 90 วันัท่ีั้ผู้า่นมา (ประมาณ 3 เดือน) 
• คณุได้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 อยา่งเป็นปัจจุบนั 

การได้้รบัการฉีัด้วัคัุซีนีโคุวัดิ้-19 อยา่งเปน็ปัจจุบนั หมายถึง คุณุเคุยได้้รบั: 
• วัคัซีนีโควัดิ-19 เข้ม็กระติุ้นยีห่อ้ใดก็ติาม หรอื 
• วัคัซีนีโควัดิ-19 ยีห่อ้ Pfizer หรอื Moderna เข้ม็ท่ีั้ 2 ในช่ว่ัง 5 เดือนท่ีั้ผู้า่นมา หรอื 
• วัคัซีนีโควัดิ-19 ยีห่อ้ Johnson & Johnson ในช่ว่ัง 2 เดือนท่ีั้ผู้า่นมา 
• จะถืือวัา่เด็กอายุติำ่ากวัา่ 18 ปีได้รบัการฉีีดวัคัซีนีอยา่งเป็นปัจจุบนั หากได้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 ยีห่อ้ Pfizer ครบ 2 เข้ม็แล้วั สิำาหรบัเด็ก การได้รบั

การฉีีดวัคัซีนีเข้ม็กระติุ้นไมไ่ด้อย้ภ่ัายใต้ิควัามจำากัดควัามข้องคำาวัา่ "ได้รบัการฉีีดวัคัซีนีอยา่งเป็นปัจจุบนั"

สิวัมหน้ากากอนามยัท่ีั้กระช่บัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นและในท่ีั้สิาธิารณะเป็นเวัลา 10 วันั หลังจากท่ีั้คณุได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ การ
สิวัมหน้ากากอนามยัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นนั�นสิำาคัญ หากคณุไมกั่กตัิวัอย้ท่ี่ั้บา้น เพราะจะช่ว่ัยใหผู้้้อ่ื้นปลอดภััย หากคณุ
ไมส่ิามารถืสิวัมหน้ากากอนามยัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นในช่ว่ังเวัลา 10 วันัหลังจากท่ีั้คณุได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ คณุจำาเป็นต้ิอง
กักตัิวัท่ีั้บา้น หน้ากากอนามยัคณุภัาพสิง้ เช่น่ KN95 อาจใหก้ารปกปอ้งแก่ผู้้อ่ื้นท่ีั้อาจสิมัผู้สัิกับคณุได้มากข้้�น

การสมัผู้ัสใกล้ชื้ดิ้ หมายถึง: 
•  คณุอย้ใ่กล้ผู้้ติ้ิดเช่ื�อไวัรสัิน้อยกวัา่ 6 ฟุุติ เป็นเวัลารวัม 15 นาทีั้หรอืนานกวัา่ ภัายในช่ว่ังเวัลา 24 ช่ัว่ัโมง 
•  คณุต้ิองดแ้ลผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 ท่ีั้อย้บ่า้น 
•  คณุสิมัผู้สัิทั้างกายโดยติรงกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 (กอดหรอืจุมพติิพวักเข้า) 
•  คณุใช่ภ้ัาช่นะใสิอ่าหารหรอืเครื่องดื่มรว่ัมกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 
•  ผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 จาม ไอ หรอืพน่ละอองจากทั้างเดินหายใจมาทั้างคณุ

10
วนั

6
ฟุต

เปน็เวลาทัง้หมด 
15 นาที

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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ใชื้คุ้วัามระมดั้ระวังัด้้านคุวัามปลอด้ภัูยเหล่านี�หลังจาก
สมัผู้ัสกับเชื้ื�อ:
• จำากัดจำานวันแข้กท่ีั้มาบา้นข้องคณุในข้ณะท่ีั้คณุกำาลังกักตัิวั
• สิวัมหน้ากากอนามยัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้น คณุจำาเป็นต้ิองสิวัมหน้ากากอนามยัในท่ีั้สิาธิารณะและเมื่ออย้่

ใกล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นจนกวัา่จะครบ 10 วันันับตัิ�งแต่ิท่ีั้คณุสิมัผู้สัิกับเช่ื�อโควัดิ-19 หลีกเล่ียงการไปในสิถืานท่ีั้ท่ีั้สิวัม
หน้ากากอนามยัได้ยากในช่ว่ัง 10 วันันี� เช่น่ ยมิหรอืรา้นอาหาร

• ติรวัจดอ้าการข้องโควัดิ-19 ทั้กุวันัเป็นเวัลา 10 วันัหลังจากท่ีั้คณุสิมัผู้สัิกับเช่ื�อ รวัมถ้ืงวัดัอุณหภัม้ริา่งกาย
ด้วัย หากเป็นไปได้ เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อทัั้นทีั้ หากคณุมอีาการข้องโควัดิ-19 ระหวัา่งการกักตัิวั

• เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�ออยา่งน้อย 5 วันัหลังจากท่ีั้คณุสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิครั�งสิดุท้ั้ายกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 หากผู้ล
ติรวัจข้องคณุเป็นลบ คณุสิามารถืออกจากบา้นได้ หากคณุสิวัมหน้ากากอนามยัเมื่ออย้ร่ว่ัมกับผู้้อ่ื้น หากผู้ล
ติรวัจเป็นบวัก ใหแ้ยกตัิวัท่ีั้บา้น 

• อย้ใ่หห้า่งจากผู้้ท่ี้ั้มภีัม้คิุ้มกันบกพรอ่งหรอืมคีวัามเสิีย่งสิง้ท่ีั้จะปว่ัยหนักจากโควัดิ-19 คณุไมค่วัรไปสิถืาน
พยาบาลสิำาหรบัผู้้ป้ว่ัยระยะยาวัและผู้้ส้ิง้อายุ หรอืสิถืานท่ีั้อ่ืนๆ ท่ีั้มคีวัามเสิีย่งสิง้ จนกวัา่จะผู้า่นไปอยา่งน้อย 
10 วันันับตัิ�งแต่ิท่ีั้คณุสิมัผู้สัิกับเช่ื�อโควัดิ-19 

• อยา่เดินทั้างจนกวัา่การกักตัิวัข้องคณุจะสิิ�นสิดุ เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�ออยา่งน้อย 5 วันัหลังจากท่ีั้คณุสิมัผู้สัิ
กับเช่ื�อและต้ิองแน่ใจวัา่ผู้ลติรวัจข้องคณุเป็นลบก่อนท่ีั้จะเดินทั้าง อยา่เดินทั้างหากคณุมอีาการข้องโควัดิ-19 
สิวัมหน้ากากอนามยัเมื่อคณุเดินทั้าง

คุณุต้้องกักตั้วัทีั�บา้นเปน็เวัลา 5 วันั หาก: 
• คณุไมไ่ด้รบัการฉีีดวัคัซีนี ซี้่งหมายควัามวัา่คณุไมเ่คยได้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 เลย 
• คณุไมไ่ด้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 อยา่งเป็นปัจจุบนั 
• ผู้า่นมาแล้วัเกินกวัา่ 90 วันันับตัิ�งแต่ิวันัท่ีั้ผู้ลการติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวัก และคณุไมไ่ด้รบัการฉีีด

วัคัซีนีโควัดิ-19 อยา่งเป็นปัจจุบนั 

หากคณุไมส่ิามารถืสิวัมหน้ากากอนามยัท่ีั้กระช่บัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นและในท่ีั้สิาธิารณะหลังจากได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อหรอื
หลังจากสิิ�นสิดุการกักตัิวัท่ีั้บา้น 5 วันัได้ CDC ข้อแนะนำาใหค้ณุอย้บ่า้นเป็นเวัลา 10 วันัแทั้นท่ีั้จะเป็น 5 วันั 

นอกจากนี� เรายงัข้อแนะนำาใหค้ณุเข้า้รบัการติรวัจหากเช่ื�อในวันัท่ีั้ 5 หลังจากการสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิครั�งสิดุท้ั้ายกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 เพื่อใหแ้น่ใจวัา่คณุจะไมแ่พรเ่ช่ื�อ
ไวัรสัิไปยงัผู้้อ่ื้น หากคณุไมกั่กตัิวัอย้ท่ี่ั้บา้น หากผู้ลติรวัจข้องคณุเป็นบวักหรอืเริม่มอีาการ ใหแ้ยกตัิวัท่ีั้บา้นทัั้นทีั้ หากผู้า่นไปน้อยกวัา่ 90 วันั (ประมาณ 3 เดือน) 
นับตัิ�งแต่ิครั�งแรกท่ีั้ผู้ลติรวัจเช่ื�อโควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวักและคณุไมม่อีาการใหม่ๆ  คณุไมจ่ำาเป็นต้ิองเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�ออีกครั�งในช่ว่ังระยะเวัลา 90 วันันี� 

เฝ้้าสิงัเกติอาการข้องโควัดิ-19 และเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อหากคณุปว่ัย 

5
วนั

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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ฉัันจะยุติ้การกักตั้วัได้้เมื�อใด้
วันัท่ีั้ได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ คือ วันัสิดุท้ั้ายท่ีั้คณุสิมัผู้สัิกับบุคคลท่ีั้ติิดเช่ื�อโควัดิ-19 เราเรยีกวันันี�วัา่วันัท่ีั้ 0 ข้องการกักตัิวัข้อง
คณุ ซี้่งหมายควัามวัา่คณุเริม่กักตัิวัในวันัท่ีั้ 0 (เรยีกวัา่วันัท่ีั้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อหรอืครั�งสิดุท้ั้ายท่ีั้คณุสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิกับผู้้ป้ว่ัย
โควัดิ-19) และสิิ�นสิดุการกักตัิวั 5 วันัเต็ิมๆ หลังจากนั�น (วันัท่ีั้ 1-5)

กรุณาจำาไวัว้ัา่ หากคณุอาศััยอย้กั่บผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 และจำาเป็นต้ิองกักตัิวัท่ีั้บา้น การกักตัิวั 5 วันัข้องคณุจะเริม่ข้้�น 
"หลังจาก" ผู้้ท่ี้ั้มผีู้ลติรวัจเป็นบวักสิิ�นสิดุการกักตัิวั ซี้่งหมายควัามวัา่คณุอาจต้ิองกักตัิวันานกวัา่ 5 วันัหากคณุไม่
สิามารถืแยกตัิวัออกจากบุคคลนั�นได้

ฉัันจำาเปน็ต้้องกักตั้วัทีั�บา้นหรอืไม ่หากฉัันอาศััยอย้กั่บผู้้้ป่วัยโคุวัดิ้-19
ผู้้ท่ี้ั้อาศััยอย้กั่บผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 เรยีกวัา่ ผู้้ส้ิมัผู้สัิรว่ัมบา้นหรอืผู้้ท่ี้ั้มกีารสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิในครวััเรอืน ผู้้ส้ิมัผู้สัิรว่ัมบา้นหรอืผู้้ท่ี้ั้มกีารสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิในครวััเรอืน มคีวัาม
เสิีย่งสิง้ท่ีั้จะติิดเช่ื�อไวัรสัิ  

คณุจะต้ิองกักตัิวัท่ีั้บา้นเป็นเวัลาอยา่งน้อย 5 วันั หากคณุอาศััยอย้กั่บผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 และคณุไมไ่ด้รบัการฉีีดวัคัซีนี หรอืไมไ่ด้รบัการฉีีดวัคัซีนีโควัดิ-19 อยา่งเป็น
ปัจจุบนั หรอืผู้า่นมาแล้วันานกวัา่ 90 วันันับตัิ�งแต่ิท่ีั้คณุปว่ัยเป็นโควัดิ-19 การอย้ห่า่งจากผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 ท่ีั้อาศััยอย้ใ่นบา้นเดียวักันกับคณุอาจเป็นเรื่องยากมาก 
ซี้่งหมายควัามวัา่คณุอาจต้ิองกักตัิวัอย้บ่า้นนานกวัา่ 5 วันั หากคณุไมส่ิามารถือย้ห่า่งจากผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 ได้ ทั้กุครั�งท่ีั้คณุสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิกับบุคคลท่ีั้มผีู้ลติรวัจเป็น
บวักในข้ณะท่ีั้พวักเข้ายงัอย้ใ่นช่ว่ังแยกตัิวั การกักตัิวัข้องคณุจะเริม่ต้ินใหม ่

รกัษาตัิวัเองและผู้้อ่ื้นในบา้นใหป้ลอดภััยด้วัยการสิวัมหน้ากากอนามยัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19 เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อทัั้นทีั้หากคณุปว่ัยหรอืมอีาการ 
แมว้ัา่อาการจะไมรุ่นแรงก็ติาม

วันัท่ีั้ 1
ข้องการกักตัิวั
ข้องคณุ

กัักัตััว 5 วนั

สวมหน้ากัากัอนามยัเม่�ออย่�ใกัล้้ชิดิกัับผู้่อ่้�น

สิมัผู้สัิใกล้ช่ดิ
ล่าสิดุ กับบุคคล

ท่ีั้ติิดเช่ื�อ โควัดิ-19
(วันัท่ีั้ 0)

อาทิั้ติย์ จนัทั้ร์ อังคาร พุธิ พฤหสัิบดี ศุักร์ เสิาร์

วันัท่ีั้เรว็ัสิดุ 
ท่ีั้คณุสิามารถื  

เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อ

วันัสิดุท้ั้ายข้อง
การกักตัิวั

ท่ีั้บา้น
(วันัท่ีั้ 5)



5

กรมสขุภูาพื่จะโทัรหาฉัันหรอืไม ่หากผู้ลต้รวัจของฉัันเปน็บวักหรอืสมัผู้ัสกับเชื้ื�อ
โคุวัดิ้-19 
สิถืานท่ีั้ติรวัจหาเช่ื�อหรอืผู้้ใ้หบ้รกิารด้านสิขุ้ภัาพท่ีั้ทั้ำาการติรวัจหาเช่ื�อจะสิง่ผู้ลติรวัจข้องคณุให้
คณุ ผู้ลติรวัจอาจถืก้สิง่ใหค้ณุตัิวัต่ิอตัิวั ทั้างโทั้รศััพท์ั้ หรอืทั้างอีเมล หากผู้ลติรวัจข้องคณุเป็น
บวัก กรมสิขุ้ภัาพจะพยายามติิดต่ิอคณุเพื่อดำาเนินการสิอบสิวันโรค เจา้หน้าท่ีั้สิาธิารณสิขุ้อาจโทั้ร
หาคณุหรอืสิง่ข้อ้ควัามหรอือีเมลหาคณุ การสิอบสิวันโรค คือ เมื่อเจา้หน้าท่ีั้สิาธิารณสิขุ้สิมัภัาษณ์
คณุเก่ียวักับควัามเป็นไปได้ในการสิมัผู้สัิกับเช่ื�อโควัดิ-19 เจา้หน้าท่ีั้สิาธิารณสิขุ้จะถืามคณุวัา่คณุ
อย้ท่ี่ั้ไหนในข้ณะท่ีั้คณุแพรเ่ช่ื�อได้ คณุเริม่มอีาการเมื่อใด และใครบา้งท่ีั้อาจได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ เข้าหรอื
เธิอจะถืามคณุด้วัยวัา่คณุต้ิองการควัามช่ว่ัยเหลือในการค้นหาทั้รพัยากรอ่ืนๆ หรอืไม ่เช่น่ อาหาร
หรอืท่ีั้อย้อ่าศััยระหวัา่งการแยกตัิวั

การติิดติามผู้้ส้ิมัผู้สัิจะมขี้้�นหลังจากการสิอบสิวันโรคเสิรจ็สิิ�น การติิดติามผู้้ส้ิมัผู้สัิ คือ วัธิิท่ีีั้
สิาธิารณสิขุ้ค้นหาวัา่มใีครบา้งท่ีั้อาจได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อไวัรสัิหรอืโรค จากนั�นจะติิดต่ิอบุคคลเหล่านี�
เพื่อแจง้ใหท้ั้ราบวัา่พวักเข้าควัรกักตัิวันานแค่ไหน นอกจากนี� การติิดติามผู้้ส้ิมัผู้สัิยงัช่ว่ัยผู้้ท่ี้ั้สิมัผู้สัิ
กับเช่ื�อและผู้้ท่ี้ั้อาจต้ิองการบรกิารด้านอ่ืนๆ เพื่อใหพ้วักเข้าสิามารถืกักตัิวัได้ 

กรมสิขุ้ภัาพบางแหง่ไมส่ิามารถืทั้ำาการสิอบสิวันโรคหรอืการติิดติามผู้้ส้ิมัผู้สัิได้ในข้ณะนี� อยา่งไรก็ติาม คณุอาจได้รบัข้อ้ควัามจากกรมสิขุ้ภัาพหรอืการแจง้
เตืิอนวัา่อาจการสิมัผู้สัิกับเช่ื�อ หากคณุเปิดใช่ง้านเทั้คโนโลยนีี�บนโทั้รศััพท์ั้มอืถืือข้องคณุ 

ฉัันต้้องแยกตั้วัอย้ที่ั�บา้นหรอืไม ่หากผู้ลต้รวัจโคุวัดิ้-19 
ของฉัันเปน็บวักหลังจากทีั�ได้้รบัการฉีัด้วัคัุซีนีแล้วั 
ใช่ ่อย้บ่า้นอยา่งน้อย 5 วันั หากผู้ลการติรวัจข้องคณุเป็นบวักหรอืมอีาการข้องโควัดิ-19 แมว้ัา่คณุจะได้
รบัการฉีีดวัคัซีนีแล้วั วัคัซีนีไมส่ิง่ผู้ลกระทั้บต่ิอควัามแมน่ยำาข้องการติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 นี่หมายควัามวัา่ 
หากผู้ลติรวัจข้องคณุเป็นบวักหลังจากท่ีั้คณุฉีีดวัคัซีนีแล้วั แสิดงวัา่คณุปว่ัยเป็นโควัดิ-19 กรณีแบบนี�พบ
ได้ยากแต่ิสิามารถืเกิดข้้�นได้ 

5
วนั

https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications


6

ทัำาไมฉัันต้้องจด้บนัทึักอุณหภูม้แิละอาการของตั้วัเองทักุวันั 
ผู้้ค้นสิว่ันใหญ่จะเริม่มอีาการในวันัท่ีั้ 10 หลังจากท่ีั้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ แต่ิก็อาจจะใช่เ้วัลานานถ้ืง 14 วันักวัา่อาการจะปรากฏ 
บางคนมอีาการเพยีงเล็กน้อยเท่ั้านั�นและอาจไมร่้ตั้ิวัด้วัยซีำ�าวัา่ปว่ัยเป็นโควัดิ-19 นัน่คือเหติผุู้ลวัา่ทั้ำาไมการวัดัอุณหภัม้ิ
รา่งกายข้องคณุและการจดบนัท้ั้กควัามร้ส้ิก้ข้องคณุทั้กุวันัจง้สิำาคัญ เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อหากคณุร้ส้ิก้ไมส่ิบายหรอืเริม่
มอีาการใดๆ ข้องโควัดิ-19 

อาการข้องโควัดิ-19 ได้แก่ มไีข้ห้รอืหนาวัสิัน่ ไอ หายใจถ่ีืหรอืหายใจลำาบาก เจบ็คอ ปวัดเมื่อยกล้ามเนื�อ อ่อนเพลีย ปวัด
ศีัรษะ คัดจม้กหรอืนำ�าม้กไหล ร้ส้ิก้ไมส่ิบายท้ั้องหรอือาเจยีน ท้ั้องเสิยี หรอืสิญ้เสิยีควัามร้ส้ิก้ในการรบัรสิหรอืกล่ิน 

ฉัันจะเฝ้้าสงัเกต้อาการของต้นเองได้้
อยา่งไร 
ใช่ข้้ั �นติอนต่ิอไปนี�เพื่อติรวัจอาการข้องคณุและจดบนัท้ั้กข้อ้ม้ลข้องคณุ คณุ
ต้ิองทั้ำาข้ั�นติอนเหล่านี� 2 ครั�งทั้กุวันั เป็นเวัลา 10 วันั นับตัิ�งแต่ิวันัท่ีั้คณุได้
สิมัผู้สัิกับผู้้ป้ว่ัยโควัดิ-19

จะมเีจา้หน้าทีั�จากกรมสขุภูาพื่มาต้รวัจสอบฉัันเพื่ื�อด้ว้ัา่ฉัันร้ส้กึ
อยา่งไรหรอืไม่
ติรวัจสิอบอาการข้องโควัดิ-19 เป็นเวัลา 10 วันัหลังจากท่ีั้คณุได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อ เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อหากคณุปว่ัยหรอืมี
อาการ แมว้ัา่อาการจะไมรุ่นแรงก็ติาม คณุสิามารถืดส้ิถืานท่ีั้ติรวัจได้ท่ีั้ https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-
testing-locations 

เจา้หน้าท่ีั้สิาธิารณสิขุ้อาจติิดต่ิอคณุระหวัา่งช่ว่ังเวัลาการกักตัิวัข้องคณุเพื่อติรวัจสิอบคณุและถืามคณุวัา่คณุร้ส้ิก้
อยา่งไร คณุอาจจะได้รบัโทั้รศััพท์ั้หรอืข้อ้ควัามจากกรมสิขุ้ภัาพ เพื่อดว้ัา่คณุมอีาการใดๆ หรอืต้ิองการควัามช่ว่ัยเหลือใน
การซีื�อหาสิิง่ใดหรอืไม ่

เปน็เวลา2X
วนั

14
วนั

กรมสขุภาพ

สายเรยีกเขา้...

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
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วัดั้อุณหภูม้ริา่งกายวันัละ 2 คุรั�ง  
ทัำาแบบนี�ทักุวันั เปน็เวัลา 10 วันั 

สิ�งสำาคัุญทีั�ต้้องทัราบเกี�ยวักับการวัดั้อุณหภูม้ริา่งกาย: 

ขั�นทีั� 1

•  ใช่เ้ทั้อรโ์มมเิติอรเ์พื่อวัดัอุณหภัม้ริา่งกาย 
•  หากคณุไมม่เีทั้อรโ์มมเิติอร ์ใหจ้ดบนัท้ั้กหากคณุคิดวัา่คณุมไีข้ ้(ผู้วิัข้องคณุ

อาจร้ส้ิก้รอ้นหรอืเป็นสิแีดง หรอืคณุอาจหนาวัสิัน่หรอืเหง่ือออก) 
•  วัดัอุณหภัม้ริา่งกายหน้่งครั�งในติอนเช่า้ (AM) และอีกหน้่งครั�งในติอนกลางคืน 

(PM) หากคณุลืมวัดัอุณหภัม้ริา่งกาย ใหร้บีวัดัอุณหภัม้ทัิั้นทีั้ท่ีั้คณุน้กได้

 รอ 30 นาทีั้หลังจากท่ีั้คณุกิน ดื่ม หรอืออกกำาลังกาย จง้จะวัดั
อุณหภัม้ริา่งกาย

30
นาทีั้

รอ
หลังจากท่ีั้คณุ
กิน ดื่ม
หรอืออกกำาลังกาย

วนัและคืน

ผู้้้ใหญ่
อุณหภัม้ิ
100.4°F/38°C
หรอืสิง้กวัา่

เด็้ก
อุณหภัม้ิ
99.4°F/37.4°C
หรอืสิง้กวัา่

 
วัดัอุณหภัม้ริา่งกายก่อนท่ีั้คณุจะใช่ย้าใดๆ ยาบางประเภัทั้อาจลด
อุณหภัม้ขิ้องคณุ ซี้่งทั้ำาใหย้ากท่ีั้จะระบุวัา่คณุมไีข้ห้รอืไม ่รอ 6 ช่ัว่ัโมง 
จง้จะวัดัอุณหภัม้ริา่งกาย หลังจากท่ีั้คณุใช่ย้าอยา่งเช่น่:
 • อะเซีติามโีนเฟุน หรอืเรยีกอีกอยา่งวัา่ พาราเซีติามอล (ไทั้ลินอล)

 • ไอบ้โพรเพน
 • แอสิไพรนิ 

6
ช่ัว่ัโมงรอ

หลังจากท่ีั้คณุ
ใช่ย้าใดๆ

 

 

การใช่เ้ทั้อรโ์มมเิติอรแ์บบวัดัในหด้ีท่ีั้สิดุสิำาหรบัการวัดัอุณหภัม้ขิ้องทั้ารก
และเด็กเล็กท่ีั้มอีายุติำ่ากวัา่ 4 ปี หากคณุวัดัอุณหภัม้ขิ้องบุติรหลานใต้ิรกัแร้
และวัดัได้ 99.4°F/37.4°C หรอืสิง้กวัา่ แสิดงวัา่บุติรหลานข้องคณุมไีข้ ้สิิง่
สิำาคัญคือต้ิองแจง้ใหแ้พทั้ยห์รอืกรมสิขุ้ภัาพประจำาท้ั้องถ่ิืนทั้ราบ หากคณุวัดั
อุณหภัม้ขิ้องลก้ข้องคณุใต้ิวังแข้น

ใช่เ้ทั้อรโ์มมเิติอรแ์บบวัดัในห้
 สิำาหรบัเด็กท่ีั้มี
  อายุติำ่ากวัา่ 4 ปี
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จด้บนัทึักอุณหภูม้ริา่งกายและอาการของคุณุลงไปในแบบฟอรม์ทีั�ด้้าน
หลังของหนังสอืนี� ทัำาแบบนี�ทักุวันั เปน็เวัลา 10 วันั 

หากคุณุร้ส้กึไมส่บายหรอืมอีาการของโคุวัดิ้-19

ขั�นทีั� 2

ขั�นทีั� 4

ทัำาคุวัามสะอาด้เทัอรโ์มมเิต้อร์
ทักุคุรั�งเมื�อมกีารใชื้ง้านขั�นทีั� 3

•  “วันัท่ีั้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อครั�งล่าสิดุ” ในแบบฟุอรม์นี�คือวันัท่ีั้คณุได้สิมัผู้สัิกับเช่ื�อโควัดิ-19 เราเรยีกวัา่ "วันัท่ีั้ 0" ซี้่ง
เป็นครั�งสิดุท้ั้ายท่ีั้คณุสิมัผู้สัิใกล้ช่ดิกับผู้้ท่ี้ั้มผีู้ลการติรวัจเป็นบวักในข้ณะท่ีั้พวักเข้ากำาลังแพรเ่ช่ื�อ จะถืือวัา่ผู้้้
ปว่ัยติิดเช่ื�อมาแล้วั 2 วันัก่อนท่ีั้เข้าจะมอีาการ หากผู้้ป้ว่ัยไมม่อีาการ แสิดงวัา่เข้าติิดเช่ื�อมาแล้วั 2 วันัก่อนท่ีั้
เข้าจะได้รบัการติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 วันัท่ีั้ท่ีั้คณุสิามารถืหยุดเฝ้้าสิงัเกติอุณหภัม้ริา่งกายและอาการได้คือ 10 
วันัหลังจากวันัท่ีั้คณุสิมัผู้สัิกับเช่ื�อครั�งล่าสิดุ หากคณุไมกั่กตัิวัอย้ท่ี่ั้บา้น หากคณุไมท่ั้ราบวันันี�ดังกล่าวั ใหโ้ทั้ร
หากรมสิขุ้ภัาพ โรงเรยีน หรอืสิถืานท่ีั้ทั้ำางาน ทัั้�งนี�ข้้�นอย้ว่ัา่คณุสิมัผู้สัิกับเช่ื�อท่ีั้ไหน กรอกข้อ้ม้ลวันัท่ีั้ทัั้�งหมดให้
ครบ 10 วันั อยา่ปล่อยใหม้ชี่อ่งท่ีั้ไมไ่ด้กรอก 

•  จดบนัท้ั้กอุณหภัม้ริา่งกายข้องคณุลงไปในแบบฟุอรม์ท่ีั้ด้านหลังข้องหนังสิอืนี� คณุควัรวัดัอุณหภัม้ริา่งกาย
วันัละ 2 ครั�ง ทั้กุวันั วัดัอุณหภัม้ขิ้องคณุหน้่งครั�งในติอนเช่า้ (AM) และอีกหน้่งครั�งในติอนกลางคืน (PM) 

•  หากคณุมอีาการใดๆ ท่ีั้ระบุไวัใ้นแบบฟุอรม์ ใหเ้ข้ยีน “Y” หากมอีาการ หรอื “N” หากไมม่อีาการ

•  อย้บ่า้นจนกวัา่คณุจะร้ส้ิก้ดีข้้�น 
•  เข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อโควัดิ-19 
•  หากอาการข้องคณุแยล่งและคณุร้ส้ิก้วัา่คณุต้ิองการการดแ้ลทั้างการแพทั้ย ์ใหข้้อควัามช่ว่ัยเหลือ

ทั้างการแพทั้ยทั์ั้นทีั้ การไปโรงพยาบาลหรอืคลินิกแพทั้ยน์ั�นปลอดภััย สิวัมหน้ากากอนามยัและแจง้ใหเ้จา้
หน้าท่ีั้สิาธิารณสิขุ้ทั้ราบวัา่ผู้ลติรวัจโควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวัก

หากคณุมสีิญัญาณเตืิอนฉีกุเฉิีนเหล่านี�* ใหข้้อควัามช่ว่ัยเหลือทั้างการแพทั้ยทั์ั้นทีั้:

*อาการเหล่านี�ไมไ่ด้เป็นอาการฉีกุเฉิีนทัั้�งหมด หากคณุกังวัล ใหโ้ทั้รหาแพทั้ย์

การไปโรงพยาบาล
หรอืคลินิกแพทั้ยน์ั�น
ปลอดภััยในระหวัา่ง
การแพรร่ะบาดทัั้ว่ัโลก

ปวัด้หรอือึด้อัด้  
ในชื้อ่งอก  

อยา่งต่้อเนื�อง

ร้ส้กึสบัสนหรอื 
ตื้�นนอนได้้ยาก

รมิฝ้ปีากหรอื 
หน้าซีดี้เผู้ือด้

หายใจติ้ด้ขดั้ 
 หรอืหายใจลำาบาก
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ฉัันต้้องอย้บ่า้นนานแคุ่ไหนหลังจากผู้ลต้รวัจโคุวัดิ้-19 เปน็บวัก 
การแยกตัิวัเป็นเวัลา 10 วันัยงัคงเป็นระยะเวัลาท่ีั้ปลอดภััยท่ีั้สิดุท่ีั้ต้ิองอย้บ่า้นหลังจากผู้ลติรวัจข้องคณุเป็นบวัก อยา่งไรก็ติาม ข้อ้ม้ลใหมจ่าก CDC แสิดงใหเ้หน็
วัา่ข้ณะนี�อาจใช่ก้ารแยกตัิวัและการกักตัิวัท่ีั้สิั�นลง อย้บ่า้นจนกวัา่: 
• คณุไมม่ไีข้ม้า 24 ช่ัว่ัโมงแล้วัโดยไมใ่ช่ย้าลดไข้ ้และ
• อาการข้องคณุดีข้้�นมา 24 ช่ัว่ัโมงแล้วั และ
• ผู้า่นมาแล้วัอยา่งน้อย 5 วันันับจากวันัทีั�คุณุได้้รบัการต้รวัจหาเชื้ื�อ วันัท่ีั้คณุเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อแล้วัมผีู้ลติรวัจเป็นบวักเรยีกวัา่วันัท่ีั้ 0 อย้บ่า้นจนกวัา่จะ

ครบ 5 วันัเต็ิมๆ หลังจากผู้ลติรวัจเป็นบวัก (วันัท่ีั้ 1-5) คณุต้ิองอย้บ่า้นอยา่งน้อย 5 วันั

คณุอาจต้ิองอย้บ่า้นนานกวัา่ 5 วันัหากอาการไมด่ีข้้�น อาการบางอยา่ง เช่น่ การสิญ้เสิยีควัามร้ส้ิก้ในการรบัรสิหรอืกล่ิน อาจคงอย้ไ่ด้นานหลายสิปัดาหห์รอืหลาย
เดือน แมว้ัา่คณุจะไมส่ิามารถืแพรเ่ช่ื�อได้แล้วัและไมจ่ำาเป็นต้ิองอย้บ่า้นอีกต่ิอไปก็ติาม 

สิวัมหน้ากากอนามยัท่ีั้กระช่บัเมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นและในท่ีั้สิาธิารณะต่ิอไปอีก 5 วันัหลังจากท่ีั้คณุสิิ�นสิดุการแยกตัิวัท่ีั้บา้น 

คณุอาจมสีิทิั้ธิิ�ได้รบัการบำาบดัด้วัยโมโนโคลนอลแอนติิบอดีหรอืยาต้ิานไวัรสัิหากผู้ลติรวัจโควัดิ-19 ข้องคณุเป็นบวัก เรยีนร้เ้พิม่เติิมท่ีั้ https://coronavirus.

utah.gov/treatments หรอืปรก้ษาแพทั้ยข์้องคณุ

คุณุไมจ่ำาเปน็ต้้องเขา้รบัการต้รวัจหาเชื้ื�ออีกคุรั�งเพื่ื�อยุติ้การแยกตั้วั  
หากคณุต้ิองการติรวัจหาเช่ื�อก่อนกลับไปทั้ำากิจกรรมติามปกติิ (เช่น่ ไปทั้ำางานหรอืไปโรงเรยีน) CDC ข้อแนะนำาใหค้ณุเข้า้รบัการติรวัจหาสิารก่อภัม้ต้ิิานทั้านแบบ
เรง่ด่วัน (Rapid antigen test) (หรอืใช่ชุ้่ดติรวัจหาเช่ื�อท่ีั้บา้น) แทั้นการติรวัจหาเช่ื�อแบบ PCR รอ 5 วันัและจนกวัา่คณุจะไมม่ไีข้ม้า 24 ช่ัว่ัโมงและอาการอ่ืนๆ 
ข้องคณุดีข้้�นแล้วั ก่อนท่ีั้คณุจะเข้า้รบัการติรวัจหาเช่ื�อ หากผู้ลการติรวัจหาสิารก่อภัม้ต้ิิานทั้านแบบเรง่ด่วัน (Rapid antigen test) ข้องคณุเป็นบวักหลังจาก
แยกตัิวัมาแล้วั 5 วันั วัธิิท่ีีั้ดีท่ีั้สิดุคืออย้บ่า้นต่ิอไปอีก 5 วันั (รวัมเป็น 10 วันันับตัิ�งแต่ิครั�งแรกท่ีั้ผู้ลติรวัจเช่ื�อโควัดิ-19 เป็นบวัก) อยา่งไรก็ติาม คณุสิามารถืติรวัจ
หาเช่ื�อซีำ�าด้วัยการติรวัจหาสิารก่อภัม้ต้ิิานทั้านแบบเรง่ด่วัน (Rapid antigen test) อีกครั�งได้อีกครั�งในอีก 24 ช่ัว่ัโมงต่ิอมา และหากผู้ลติรวัจเป็นลบ คณุสิามารถื
ยุติิการแยกตัิวัท่ีั้บา้นได้ หากผู้ลติรวัจข้องคณุเป็นลบ คณุสิามารถืยุติิการแยกตัิวัได้ แต่ิคณุต้ิองสิวัมหน้ากากอนามยัท่ีั้กระช่บั เมื่ออย้ใ่กล้ช่ดิกับผู้้อ่ื้นท่ีั้บา้นและใน
ท่ีั้สิาธิารณะต่ิอไปอีก 5 วันั

ฉัันต้้องใชื้คุ้วัามระมดั้ระวังัด้้านคุวัามปลอด้ภัูยอะไรบา้งหลังจากผู้ลต้รวัจเปน็บวัก
เพื่ื�อป้องกันไมใ่ห้ผู้้้อื�นสมัผู้ัสกับเชื้ื�อ 
อย้บ่า้น ยกเวัน้เมื่อจำาเป็นต้ิองเข้า้รบัการรกัษาพยาบาล คณุไมค่วัรเดินทั้างหรอืไปทั้ำางาน ไปโรงเรยีน ทั้ำากิจกรรมนอกหลักสิต้ิร เข้า้รว่ัมพธิิกีรรมทั้างศัาสินา ไป
งานรวัมญาติิ หรอืทั้ำากิจกรรมอ่ืนๆ

• พยายามไมอ่ย้ใ่นหอ้งเดียวักับผู้้อ่ื้นในบา้นข้องคณุ สิิง่สิำาคัญคือต้ิองอย้ห่า่งจากผู้้ท่ี้ั้มคีวัามเสิีย่งสิง้ต่ิอการ
ปว่ัยหนักในข้ณะท่ีั้คณุสิามารถืแพรเ่ช่ื�อได้ พยายามอยา่ใช่ห้อ้งนำ�าหอ้งเดียวักับผู้้อ่ื้นท่ีั้คณุอย้อ่าศััยด้วัย 
หากคณุไมส่ิามารถือย้ห่อ้งอ่ืนหรอืใช่ห้อ้งนำ�าหอ้งอ่ืนได้ ใหส้ิวัมหน้ากากอนามยัเมื่อคณุอย้ร่ว่ัมกับผู้้อ่ื้น 

• อยา่ใช่ข้้องใช่ส้ิว่ันตัิวัรว่ัมกับผู้้อ่ื้น เช่น่ ถ้ืวัย จาน หรอืผู้า้เช่ด็ตัิวั 
• ทั้ำาควัามสิะอาดพื�นผู้วิัท่ีั้ถืก้สิมัผู้สัิบอ่ยๆ (เช่น่ โทั้รศััพท์ั้ ลก้บดิประติ ้สิวัติิช่ไ์ฟุ ท่ีั้กดช่กัโครก ท่ีั้เปิดปิดก๊อก

นำ�า พื�นผู้วิัเคาน์เติอร ์และวัตัิถืท่ีุั้เป็นโลหะทัั้�งหมด) 
• เปิดหน้าต่ิางใหม้ากท่ีั้สิดุเท่ั้าท่ีั้จะทั้ำาได้เพื่อช่ว่ัยในการไหลเวัยีนและและการระบายอากาศั 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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ใคุรบา้งทีั�ต้้องกักตั้วัหลังจากอย้ใ่กล้ชื้ดิ้กับฉััน 
คณุติิดเช่ื�อและสิามารถืแพรเ่ช่ื�อไวัรสัิไปสิ้ผู่้้อ่ื้นได้ โดยเริม่จาก 2 วันัก่อนท่ีั้คณุจะม ี
อาการเป็นครั�งแรกไปจนถ้ืงช่ว่ังเวัลาท่ีั้การแยกตัิวัสิิ�นสิดุลง หากคณุไมเ่คยมอีาการใดๆ  
แสิดงวัา่คณุเริม่ติิดเช่ื�อตัิ�งแต่ิ 2 วันัก่อนท่ีั้คณุจะได้รบัการติรวัจโควัดิ-19 แล้วั ใคร 
ก็ติามท่ีั้สิมัผู้สัิใกล้ช่ดิกับคณุในช่ว่ังเวัลานี�ควัรระมดัระวังัและอาจต้ิองกักตัิวัท่ีั้บา้น  
เรยีนร้เ้พิม่เติิมในหน้า 2

ฉัันต้้องโทัรหาใคุร หากฉัันมคีุำาถาม
หากคณุมคีำาถืาม ใหโ้ทั้รหากรมสิขุ้ภัาพประจำาท้ั้องถ่ิืนข้องคณุ กรมสิขุ้ภัาพรฐัย้ทั้าห ์(Utah Department of Health) หรอืผู้้ใ้หบ้รกิารด้านการดแ้ล
สิขุ้ภัาพ คณุสิามารถืโทั้รหาสิายด่วันไวัรสัิโคโรนาได้ท่ีั้ 1-800-456-7707

Utah Department of Health (กรมสิขุ้ภัาพรฐัย้ทั้าห)์  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (385) 286-0296

Bear River Health Department (กรมสิขุ้ภัาพแบรร์เิวัอร)์  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 792-6500

(เคาน์ตีิ Box Elder, Cache และ Rich)

Central Utah Public Health Department (กรมสิขุ้ภัาพเซีน็ทั้รลัย้ทั้าห)์

(Juab, Millard, Piute, Sanpete, Sevier, และ Wayne counties)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 896-5451

Davis County Health Department (กรมสิขุ้ภัาพเดวัสิิเคาน์ตีิ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 525-5200

Salt Lake County Health Department (กรมสิขุ้ภัาพซีอลต์ิเลกเคาน์ตีิ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (385) 468-4100

San Juan Public Health Department (กรมสิขุ้ภัาพซีานฆวัน)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 359-0038

Southeast Utah Health Department (กรมสิขุ้ภัาพเซีาท์ั้อีสิต์ิย้ทั้าห)์.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 637-3671

(เคาน์ตีิ Carbon, Emery และ Grand)

Southwest Utah Public Health Department (กรมสิขุ้ภัาพเซีาท์ั้เวัสิต์ิย้ทั้าห)์   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 673-3528

(เคาน์ตีิ Beaver, Garfield, Iron, Kane และ Washington)

Summit County Health Department (กรมสิขุ้ภัาพซีมัมทิั้เคาน์ตีิ) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 333-1500

สิำานักงาน Park City .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 783-3161

สิำานักงาน Kamas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 783-3161

สิำานักงาน Coalville  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 336-3234

Tooele County Health Department (กรมสิขุ้ภัาพทั้ล้เอลเคาน์ตีิ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 277-2300

TriCounty Health Department (กรมสิขุ้ภัาพไติรเคาน์ตีิ)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 247-1177

(เคาน์ตีิ Daggett, Duchesne และ Uintah)

Utah County Health Department (กรมสิขุ้ภัาพย้ทั้าหเ์คาน์ตีิ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 851-7000

Wasatch County Health Department (กรมสิขุ้ภัาพวัาสิทัั้ช่เ์คาน์ตีิ)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (435) 657-3232

Weber-Morgan Health Department (กรมสิขุ้ภัาพเวัเบอร-์มอรแ์กน) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (801) 399-7250
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