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7 ข้้อท่ี่�พ่อ่แม่ห่รือืผู้้�ปกครองควร
ทราบเก่ี่�ยวกัับวัคัซีนีโควิดิ-19 

1. เด็็กจำำ�เป็น็ต้้องได้้รับัวัคัซีนี
โควิดิ-19 อัันตรายมากเกิินกว่า่ความเสี่่�ยงท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการรับัวัคัซีนี เรายังัคงไม่ท่ราบว่า่การติิดเชื้้�อโควิดิ-19 
จะส่ง่ผลต่่อเด็็กในระยะยาวอย่า่งไร เด็็กๆ รายงานว่า่มีีอาการ “โควิดิท่ี่�ยาวนาน” ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อชีีวิติประจำำ�วันั
ของพวกเขาเป็็นเวลาหลายสัปัดาห์ห์ลัังจากติิดเชื้้�อโควิดิ1 ตอนนี้้�โควิดิ-19 เป็็นหนึ่่�งในสาเหตุขุองการเสีียชีีวิติ 10 
อัันดัับแรกของเด็็กในสหรัฐัอเมริกิา และ 1/3 ของวัยัรุ่่� นท่ี่�เข้า้รับัการรักัษาในโรงพยาบาลต้้องได้้รับัการดูแูลอย่า่งใกล้้
ชิดิในแผนกผู้้�ป่ว่ยหนััก2 เด็็กประมาณ 30% ท่ี่�เข้า้รับัการรักัษาในโรงพยาบาลด้้วยโรคโควิดิ-19 ไม่ม่ีีโรคประจำำ�ตัว3

2. ไม่ไ่ด้้มีกีารเร่ง่รัดัในการผลิิตวัคัซีนี
นัักวิทิยาศาสตร์ไ์ด้้ทำำ�งานเก่ี่�ยวกับเทคโนโลยีีนี้้�มานานกว่า่ทศวรรษ ไม่ม่ีีการข้า้มขั้้�นตอนด้้านความปลอดภััย
เพื่่�อพัฒันาวัคัซีนีโควิดิ-19 มีีเพีียงแค่่การข้า้มขั้้�นตอนตามระเบีียบราชการท่ี่�จุุกจิกิหยุุมหยิมิเกิินไปและระบบ
บริหิารราชการเท่่านั้้�น และการทดลองทางคลิินิิกก็็ผ่า่นขั้้�นตอนเดีียวกับวัคัซีนีอื่่�นๆ ข้อ้มูลจากการทดลองทาง
คลิินิิกและผลการศึึกษาในโลกแห่ง่ความเป็็นจริงิแสดงให้เ้ห็น็ว่า่วัคัซีนีมีีความปลอดภััยและมีีประสิทิธิภิาพ นััก
วิทิยาศาสตร์ส์ามารถทำำ�การศึึกษาวัคัซีนีได้้อย่า่งรวดเร็ว็เนื่่�องจากมีีคนจำำ�นวนนัับแสนอาสาเข้า้ร่ว่มการทดลอง
ทางคลิินิิก โดยไม่ต้่้องใช้เ้วลาหลายปีีในการค้้นหาผู้้�เข้า้ร่ว่มให้เ้พีียงพอต่อการทดลอง

3. ผลข้า้งเคีียงท่ี่�ไม่รุุ่นแรงหรือืปานกลางเป็น็เรื่่�องปกติิ
บุุตรหลานของคุณุอาจมีีอาการไม่รุุ่นแรงหรืือปานกลางหลัังจากได้้รับัวัคัซีนี เช่น่ มีีไข้ ้ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดศีีรษะ 
รู้้�สึึ กเหนื่่�อย หรืือมีีรอยแดงบริเิวณท่ี่�ฉีีด ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติิหลัังจากได้้รับัวัคัซีนีใดก็็ตาม และหมายความว่า่ร่า่งกาย
ของคุณุเริ่่�มสร้า้งการตอบสนองของระบบภูมูิคิุ้้�มกัันและกำำ�ลังเรีียนรู้้� ท่ี่�จะต่่อสู้้�กับโรคภััย ผลข้า้งเคีียงท่ี่�รุุนแรงและ
อาการแพ้เ้ป็็นเรื่่�องพบได้้ยาก โอกาสท่ี่�คุณุจะติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ร้า้ยแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิติมีีมากกว่า่ความเสี่่�ยงท่ี่�อาจจะ
ได้้รับัจากผลข้า้งเคีียงร้า้ยแรงจากวัคัซีนี

4. ไม่น่่่าเป็น็ไปได้้ท่ี่�จะมีผีลข้า้งเคีียงระยะยาว เช่น่ ภาวะมีบุีุตรยากหรือืการแท้้งบุุตร
หากคุณุดูปูระวัติัิของการฉีีดวัคัซีนีทั้้�งหมด ผลข้า้งเคีียงระยะยาวเกืือบทั้้�งหมดจากการฉีีดวัคัซีนีจะปรากฏขึ้้�นภายใน 
6 สัปัดาห์ห์ลัังจากฉีีดวัคัซีนี นั้้�นเป็็นเหตุผุลว่า่ทำำ�ไม FDA ต้้องใช้เ้วลารอคอยอย่า่งน้้อย 60 วันัหลัังจากสิ้้�นสุดุการ
ทดลองทางคลิินิิกก่่อนท่ี่�จะมีีการอนุุมัติัิการใช้ใ้นกรณีีฉุกุเฉิิน (EUA) 

สตรีีหลายพันัคนได้้รับัวัคัซีนีขณะตั้้�งครรภ์์หรืือตั้้�งครรภ์์หลัังจากได้้รับัวัคัซีนี ข้อ้มูล4แสดงให้เ้ห็น็ว่า่วัคัซีนีโควิดิ-19 
ไม่ก่่่อให้เ้กิิดภาวะมีีบุตรยาก การแท้้งบุุตร หรืือภาวะแทรกซ้อ้นในการตั้้�งครรภ์์หรืือการคลอดบุุตรทั้้�งของมารดาหรืือ
ทารก อย่า่งไรก็็ตาม เราได้้เห็น็สตรีีมีีครรภ์์จำำ�นวนมากติิดเชื้้�อโควิดิ-19 และต้้องทนทุกุข์ท์รมานจากโรคแทรกซ้อ้น
ร้า้ยแรงจากไวรัสั5

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7927578/ 
2 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s_cid=mm7023e1_w%20[cdc.gov]
3 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental
4 https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
5 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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5. วัคัซีนีมีปีระสิทิธิภิาพมาก
การทดลองทางคลิินิิกแสดงให้เ้ห็น็ว่า่วัคัซีนีโควิดิ-19 มีีประสิทิธิภิาพ 90-100% ในการป้อ้งกัันไม่ใ่ห้เ้ด็็กอายุุ 5-15 
ปีีติิดเชื้้�อไวรัสั6 ไม่ม่ีีเด็็กคนใดในการทดลองทางคลิินิิกท่ี่�ป่ว่ยหนัักจากโควิดิ-19 วัคัซีนีใช้ไ้ด้้ผลกัับโควิดิสายพันัธุ์์�
ต่่างๆ ช่ว่ยป้อ้งกัันการแพร่เ่ชื้้�อไปยังัผู้้�อื่่�น7 และอาจทำำ�ให้ส้ถานการณ์์ต่่างๆ ดีีขึ้้�นได้้จริงิ8 สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�ได้้รับัผลกระ
ทบจากโควิดิ-19 ในระยะยาว การฉีีดวัคัซีนียังัทำำ�ให้อ้าการป่ว่ยรุุนแรงน้้อยลงและสั้้�นลงสำำ�หรับัคนเพีียงไม่ก่่ี่�คนท่ี่�
มีีผลตรวจเป็็นบวกหลัังจากการฉีีดวัคัซีนี9

6. แม้ว้่า่บุตรหลายของคุณุเคยป่่วยเป็น็โควิดิ-19 แล้้ว เขาหรือืเธอยังัควรได้้รับั
การฉีีดวัคัซีนี  
บุุตรหลานของคุณุควรได้้รับัการฉีีดวัคัซีนี แม้ว้่า่เขาหรืือเธอจะไม่ไ่ด้้ป่ว่ยหนัักตอนท่ี่�ป่ว่ยเป็็นโควิดิ  ผลการ
ศึึกษา10แสดงให้เ้ห็น็ว่า่วัคัซีนีให้ภู้มูิคิุ้้�มกัันท่ี่�ยาวนานกว่า่ภูมูิคิุ้้�มกัันตามธรรมชาติิ (ภูมูิคิุ้้�มกัันจากการเป็็นโรค) 
และป้อ้งกัันโควิดิสายพันัธุ์์�ต่างๆ การฉีีดวัคัซีนีสามารถช่ว่ยให้บุุ้ตรหลานของคุณุไม่ติ่ิดเชื้้�อไวรัสัอีีกครั้้�ง 

7. วัคัซีนีโควิดิ-19 ชนิิด mRNA ไม่ไ่ด้้เปลี่่�ยน DNA ของคุณุ
มีีหลายเรื่่�องท่ี่�วัคัซีนี mRNA ไม่ส่ามารถทำำ�ได้้:11

•	 mRNA ไม่ส่ามารถดััดแปลงหรืือเปล่ี่�ยนแปลง DNA ของคุณุ 
•	 mRNA ไม่ส่ามารถเข้า้ไปในส่ว่นของเซลล์์ท่ี่�มีี DNA อยู่่�ได้้ (ท่ี่�เรีียกว่า่นิิวเคลีียส)
•	 mRNA ไม่ส่ามารถเปล่ี่�ยนแปลงตััวเองและกลายเป็็น DNA ได้้

mRNA นั้้�นเปราะบางและสลายตััวอย่า่งรวดเร็ว็ในร่า่งกายของคุณุ ส่ว่นผสมไม่ส่ะสมอยู่่�ในร่า่งกายของคุณุและ
ไม่ม่ีีส่ว่นใดของไวรัสัท่ี่�มีีชีีวิติ ถูกูทำำ�ให้อ่้่อนแอ หรืือไม่แ่พร่เ่ชื้้�อ ท่ี่�อาจอยู่่�ในร่า่งกายของคุณุและทำำ�ให้เ้กิิดปััญหาใน
ภายหลััง12 

6 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
7 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
8 https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid
9 https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html
10 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/vaccine-for-5-11-year-olds-acip-cliff
11 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
12 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental


