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7 ข้้อท่ี่�พ่อ่แม่ห่รือืผู้้้ปกครืองควรื
ที่รืาบเก่�ยวกับวคัซีน่โควดิ-19 

1. เด็็กจำำ�เป็น็ต้้องได้็รับัวัคัซีนี
โควิดิ-19 อัันตรายมากเกินกวิา่ควิามเสี่่�ยงท่ี่�อัาจเกิดขึ้้�นจากการรบัวิคัซีน่ เรายงัคงไมท่ี่ราบวิา่การติดเชื้้�อัโควิดิ-19 
จะสี่ง่ผลต่อัเด็กในระยะยาวิอัยา่งไร เด็กๆ รายงานวิา่มอ่ัาการ “โควิดิท่ี่�ยาวินาน” ซี้�งสี่ง่ผลกระที่บต่อัชื้ว่ิติประจำาวินั
ขึ้อังพวิกเขึ้าเป็นเวิลาหลายสี่ปัดาหห์ลังจากติดเชื้้�อัโควิดิ1 ตอันน่�โควิดิ-19 เป็นหน้�งในสี่าเหตขุึ้อังการเสี่ย่ชื้ว่ิติ 10 
อัันดับแรกขึ้อังเด็กในสี่หรฐัอัเมรกิา และ 1/3 ขึ้อังวิยัรุน่ท่ี่�เขึ้า้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลต้อังได้รบัการดแูลอัยา่งใกล้
ชื้ดิในแผนกผูป้ว่ิยหนัก2 เด็กประมาณ 30% ท่ี่�เขึ้า้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลด้วิยโรคโควิดิ-19 ไมม่โ่รคประจำาตัวิ3

2. ไม่ไ่ด้็ม่กี�รัเรัง่รัดั็ในก�รัผลิิต้วัคัซีนี
นักวิทิี่ยาศาสี่ตรไ์ด้ที่ำางานเก่�ยวิกับเที่คโนโลยน่่�มานานกวิา่ที่ศวิรรษ ไมม่ก่ารขึ้า้มขึ้ั�นตอันด้านควิามปลอัดภััย
เพ้�อัพฒันาวิคัซีน่โควิดิ-19 มเ่พย่งแค่การขึ้า้มขึ้ั�นตอันตามระเบย่บราชื้การท่ี่�จุกจกิหยุมหยมิเกินไปและระบบ
บรหิารราชื้การเท่ี่านั�น และการที่ดลอังที่างคลินิกก็ผา่นขึ้ั�นตอันเด่ยวิกับวิคัซีน่อ้ั�นๆ ขึ้อ้ัมูลจากการที่ดลอังที่าง
คลินิกและผลการศ้กษาในโลกแหง่ควิามเป็นจรงิแสี่ดงใหเ้หน็วิา่วิคัซีน่มค่วิามปลอัดภััยและมป่ระสี่ทิี่ธิภิัาพ นัก
วิทิี่ยาศาสี่ตรส์ี่ามารถที่ำาการศ้กษาวิคัซีน่ได้อัยา่งรวิดเรว็ิเน้�อังจากมค่นจำานวินนับแสี่นอัาสี่าเขึ้า้รว่ิมการที่ดลอัง
ที่างคลินิก โดยไมต้่อังใชื้เ้วิลาหลายปีในการค้นหาผูเ้ขึ้า้รว่ิมใหเ้พย่งพอัต่อัการที่ดลอัง

3. ผลิข้�้งเคียงทีี่�ไม่รุ่ันแรังหรัอืป็�นกลิ�งเป็น็เรัื�องป็กติ้
บุตรหลานขึ้อังคณุอัาจมอ่ัาการไมรุ่นแรงหรอ้ัปานกลางหลังจากได้รบัวิคัซีน่ เชื้น่ มไ่ขึ้ ้ปวิดกล้ามเน้�อั ปวิดศ่รษะ 
รูส้ี่ก้เหน้�อัย หรอ้ัมร่อัยแดงบรเิวิณท่ี่�ฉ่ีด ซี้�งเป็นเร้�อังปกติหลังจากได้รบัวิคัซีน่ใดก็ตาม และหมายควิามวิา่รา่งกาย
ขึ้อังคณุเริ�มสี่รา้งการตอับสี่นอังขึ้อังระบบภัมูคิุ้มกันและกำาลังเรย่นรูท่้ี่�จะต่อัสีู่กั้บโรคภััย ผลขึ้า้งเค่ยงท่ี่�รุนแรงและ
อัาการแพเ้ป็นเร้�อังพบได้ยาก โอักาสี่ท่ี่�คณุจะติดเชื้้�อัโควิดิ-19 รา้ยแรงถ้งขึ้ั�นเสี่ย่ชื้ว่ิติมม่ากกวิา่ควิามเสี่่�ยงท่ี่�อัาจจะ
ได้รบัจากผลขึ้า้งเค่ยงรา้ยแรงจากวิคัซีน่

4. ไม่น่่�เป็น็ไป็ได้็ทีี่�จำะม่ผีลิข้�้งเคียงรัะยะย�วั เช่น่ ภ�วัะม่บุีต้รัย�กหรัอืก�รัแท้ี่งบุต้รั
หากคณุดปูระวิติัขึ้อังการฉ่ีดวิคัซีน่ทัี่�งหมด ผลขึ้า้งเค่ยงระยะยาวิเก้อับทัี่�งหมดจากการฉ่ีดวิคัซีน่จะปรากฏขึ้้�นภัายใน 
6 สี่ปัดาหห์ลังจากฉ่ีดวิคัซีน่ นั�นเป็นเหตผุลวิา่ที่ำาไม FDA ต้อังใชื้เ้วิลารอัคอัยอัยา่งน้อัย 60 วินัหลังจากสี่ิ�นสี่ดุการ
ที่ดลอังที่างคลินิกก่อันท่ี่�จะมก่ารอันุมติัการใชื้ใ้นกรณ่ฉีกุเฉิีน (EUA) 

สี่ตรห่ลายพนัคนได้รบัวิคัซีน่ขึ้ณะตั�งครรภ์ัหรอ้ัตั�งครรภ์ัหลังจากได้รบัวิคัซีน่ ขึ้อ้ัมูล4แสี่ดงใหเ้หน็วิา่วิคัซีน่โควิดิ-19 
ไมก่่อัใหเ้กิดภัาวิะมบุ่ตรยาก การแท้ี่งบุตร หรอ้ัภัาวิะแที่รกซีอ้ันในการตั�งครรภ์ัหรอ้ัการคลอัดบุตรทัี่�งขึ้อังมารดาหรอ้ั
ที่ารก อัยา่งไรก็ตาม เราได้เหน็สี่ตรม่ค่รรภ์ัจำานวินมากติดเชื้้�อัโควิดิ-19 และต้อังที่นที่กุขึ้ท์ี่รมานจากโรคแที่รกซีอ้ัน
รา้ยแรงจากไวิรสัี่5

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7927578/ 
2 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s_cid=mm7023e1_w%20[cdc.gov]
3 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental
4 https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
5 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html

Thai
02/2022



Coronavirus.Utah.gov/Vaccine   |   2

5. วัคัซีนีม่ปี็รัะสิทิี่ธิภิ�พม่�ก
การที่ดลอังที่างคลินิกแสี่ดงใหเ้หน็วิา่วิคัซีน่โควิดิ-19 มป่ระสี่ทิี่ธิภิัาพ 90-100% ในการปอ้ังกันไมใ่หเ้ด็กอัายุ 5-15 
ปีติดเชื้้�อัไวิรสัี่6 ไมม่เ่ด็กคนใดในการที่ดลอังที่างคลินิกท่ี่�ปว่ิยหนักจากโควิดิ-19 วิคัซีน่ใชื้ไ้ด้ผลกับโควิดิสี่ายพนัธุิ์
ต่างๆ ชื้ว่ิยปอ้ังกันการแพรเ่ชื้้�อัไปยงัผูอ้้ั�น7 และอัาจที่ำาใหส้ี่ถานการณ์ต่างๆ ด่ขึ้้�นได้จรงิ8 สี่ำาหรบัผูท่้ี่�ได้รบัผลกระ
ที่บจากโควิดิ-19 ในระยะยาวิ การฉ่ีดวิคัซีน่ยงัที่ำาใหอ้ัาการปว่ิยรุนแรงน้อัยลงและสี่ั�นลงสี่ำาหรบัคนเพย่งไมก่่�คนท่ี่�
มผ่ลตรวิจเป็นบวิกหลังจากการฉ่ีดวิคัซีน่9

6. แม่ว้ั�่บุต้รัหลิ�ยข้องคณุเคยป็่วัยเป็น็โควัดิ็-19 แล้ิวั เข้�หรัอืเธิอยงัควัรัได้็รับั
ก�รัฉีีด็วัคัซีนี  
บุตรหลานขึ้อังคณุควิรได้รบัการฉ่ีดวิคัซีน่ แมว้ิา่เขึ้าหรอ้ัเธิอัจะไมไ่ด้ปว่ิยหนักตอันท่ี่�ปว่ิยเป็นโควิดิ  ผลการ
ศ้กษา10แสี่ดงใหเ้หน็วิา่วิคัซีน่ใหภ้ัมูคิุ้มกันท่ี่�ยาวินานกวิา่ภัมูคิุ้มกันตามธิรรมชื้าติ (ภัมูคิุ้มกันจากการเป็นโรค) 
และปอ้ังกันโควิดิสี่ายพนัธุิต่์างๆ การฉ่ีดวิคัซีน่สี่ามารถชื้ว่ิยใหบุ้ตรหลานขึ้อังคณุไมติ่ดเชื้้�อัไวิรสัี่อ่ักครั�ง 

7. วัคัซีนีโควัดิ็-19 ช่นิด็ mRNA ไม่ไ่ด้็เป็ลีิ�ยน DNA ข้องคณุ
มห่ลายเร้�อังท่ี่�วัคัซีนี mRNA ไม่ส่ิ�ม่�รัถที่ำาได้:11

• mRNA ไมส่ี่ามารถดัดแปลงหรอ้ัเปล่�ยนแปลง DNA ขึ้อังคณุ 
• mRNA ไมส่ี่ามารถเขึ้า้ไปในสี่ว่ินขึ้อังเซีลล์ท่ี่�ม ่DNA อัยูไ่ด้ (ท่ี่�เรย่กวิา่นิวิเคล่ยสี่)
• mRNA ไมส่ี่ามารถเปล่�ยนแปลงตัวิเอังและกลายเป็น DNA ได้

mRNA นั�นเปราะบางและสี่ลายตัวิอัยา่งรวิดเรว็ิในรา่งกายขึ้อังคณุ สี่ว่ินผสี่มไมส่ี่ะสี่มอัยูใ่นรา่งกายขึ้อังคณุและ
ไมม่ส่ี่ว่ินใดขึ้อังไวิรสัี่ท่ี่�มช่ื้ว่ิติ ถกูที่ำาใหอ่้ัอันแอั หรอ้ัไมแ่พรเ่ชื้้�อั ท่ี่�อัาจอัยูใ่นรา่งกายขึ้อังคณุและที่ำาใหเ้กิดปัญหาใน
ภัายหลัง12 

6 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
7 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
8 https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid
9 https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html
10 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/vaccine-for-5-11-year-olds-acip-cliff
11 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
12 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental


