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วัคัซีนีโควิดิ-19 บางชนิดิต้้องฉีีด 2 เข็ม็เพื่่�อให้ม้ีภีูมูิคิุ้้�มกัันอย่า่งเต็็มท่ี่�จากเชื้้�อไวรัสั สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีทั้้�งสอง
เข็ม็ แม้ว้่า่คุุณอาจมีอีาการข้า้งเคีียงในการฉีีดวัคัซีนีเข็ม็แรก คุุณควรได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีทั้้�งสองเข็ม็ ยกเว้น้ในกรณีท่ีี่�แพทย์ข์อง
คุุณหรืือผู้้�ให้บ้ริกิารฉีีดวัคัซีนีจะแจ้ง้ว่า่คุุณไม่ต้่้องฉีีด

ร่า่งกายของคุุณอาจใช้เ้วลาในการสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกัันหลังจากการฉีีดวัคัซีนี ประมาณ 2 
สัปัดาห์์หลัังจากท่ี่�คุณุได้้รับัการฉีีดเข็ม็สุดุท้้าย จะถืือว่า่คุณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีครบ
แล้้วหรือืมีีภูมูิคิุ้้�มกัันแล้้ว คุุณอาจจะยังัคงป่ว่ยด้ว้ยโควิดิ-19 ได้ ้หากคุุณได้ร้ับัเชื้้�อ
ไวรัสัก่่อนท่ี่�คุุณจะมีโีอกาสได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีเข็ม็สุุดท้้ายหรืือได้ร้ับัเชื้้�อก่่อนท่ี่�ร่า่งกาย
ของคุุณจะสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกัันอย่า่งเต็็มท่ี่� วัคัซีนีไม่แ่ทรกแซงผลการทดสอบ เพื่่�อให้ผู้้้�อื่�น
ปลอดภััยจนกว่า่จะมีผีู้้�ได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีเพิ่่�มขึ้้�น ขอให้คุุ้ณสวมหน้ากากอนามัยัเมื่่�อคุุณ
อยู่่�ในท่ี่�สาธารณะหรืือในบริเิวณท่ี่�มีผีู้้�คนจำำ�นวนมาก

สิ่่�งท่ี่�ฉันัอาจคาดหวังัได้้คืืออะไร 
หลังัจากได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิิด-19

คุุณอาจมีอีาการข้า้งเคีียงเล็็กน้อ้ยถึึงปานกลางในช่ว่งสองสามวันั นี่่�คืือสัญัญาณปกติ
ท่ี่�บ่ง่บอกว่า่ร่า่งกายของคุุณกำำ�ลังสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกััน อาการข้า้งเคีียงเหล่านี้้�จะหายไปใน
อีีกสองสามวันั บางคนไม่ม่ีอีาการข้า้งเคีียงหรืืออาจมีอีาการข้า้งเคีียงท่ี่�แตกต่างออกไป
หลังจากได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีเข็ม็ท่ี่�สองเมื่่�อเทีียบกัับอาการท่ี่�เคยมีหีลังจากท่ี่�ได้ร้ับัการฉีีด
วัคัซีนีเข็ม็แรก เป็น็เรื่่�องยากมากท่ี่�จะมีอีาการข้า้งเคีียงท่ี่�รุุนแรงหรืือร้า้ยแรงหลังจาก
ได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนี

ท่ี่�แขนในบริเิวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีนี:
• ปวด
• รอยแดง
• บวม

ส่ว่นอื่่�นๆ ทั่่�วทั้้�งร่า่งกาย:
• อาการเหนื่่�อยล้า
• ปวดศีีรษะ
• ปวดกล้ามเนื้้�อ
• หนาวสั่่�น
• เป็น็ไข้ห้รืือเหงื่�อออก
• คล่ื่�นไส้อ้าเจียีนหรืือรู้้�สึึก ไม่ส่บายท้อง

อาการข้า้งเคีียงทั่่�วไป
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ฉันัได้้รับั
การฉีีดวัคัซีนี

โควิดิ-19!
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คำำ�แนะนำำ�ท่ี่�เป็น็ประโยชน์์
ควรรอให้น้านท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้ก่้่อนท่ี่�จะทานยาแก้้ปวดหลังจากท่ี่�คุุณได้ร้ับัวัคัซีนี อย่า่งไรก็ตาม หากคุุณจำำ�เป็น็ต้้องทานยาเพื่่�อ
ลดความเจ็บ็ปวดหรืือความรู้้�สึึก ไม่ส่บายหลังจากได้ร้ับัวัคัซีนี ขอให้ป้รึึกษาแพทย์ข์องคุุณเกี่่�ยวกัับการทานยาท่ี่�ไม่ต้่้องสั่่�งโดย
แพทย์ ์เช่น่ ไอบููโพรเฟน หรืืออะเซตามิโินเฟน (มักัเรียีกว่า่ ไทลินอล)

สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องทานยาต่่อเนื่่�องประจำำ�วันัต่่อไป เว้น้แต่่แพทย์จ์ะสั่่�งให้คุุ้ณหยุุดทานยาหลังการฉีีดวัคัซีนี การหยุุดทานยาท่ี่�ทาน
เป็น็ประจำำ�อาจเป็น็เรื่่�องอัันตรายมาก 

การลดความเจ็บ็ปวดและความรู้้�สึกึ
ไม่ส่บายในบริเิวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีนี:
• �ใช้ผ้้า้สะอาด เย็น็ และเปียีกเช็ด็ให้ท้ั่่ �วบริเิวณ
• ใช้ง้านหรืือออกกำำ�ลังแขน

การลดความรู้้�สึกึไม่ส่บายจากไข้:้
• ดื่่�มน้ำำ��เยอะ ๆ
• �แต่่งกายสบาย ๆ ด้ว้ยเสื้้�อผ้า้ท่ี่�ไม่ท่ำำ�ให้คุุ้ณรู้้�สึึก

ร้อ้น

เวลาท่ี่�ควรโทรหาแพทย์์
ในกรณีสี่ว่นใหญ่ ่อาการข้า้งเคีียงเป็น็เรื่่�องปกติ โทรหาแพทย์ห์รืือผู้้�ให้บ้ริกิารด้า้น
สุุขภาพ:
• �หากรอยแดงหรืืออาการปวดแสบปวดร้อ้นในบริเิวณท่ี่�ฉีีดวัคัซีนีเริ่่�มแย่ล่งหลังจาก

ผ่า่นไป 24 ชั่่�วโมง (หรืือ 1 วันั)
• �หากคุุณกัังวลใจเกี่่�ยวกัับอาการข้า้งเคีียงของคุุณหรืืออาการเหล่านั้้�นดูเูหมืือนว่า่จะไม่่

ดีขีึ้้�นภายในสองสามวันั
• �หากคุุณได้ร้ับัวัคัซีนีจอห์น์สันัแอนด์จ์อห์น์สันัและมีอีาการเหล่านี้้� ได้แ้ก่่ ปวดศีีรษะ

อย่า่งรุุนแรง ปวดหลัง อาการทางระบบประสาทใหม่ ่ๆ ปวดท้้องอย่า่งรุุนแรง หายใจ
ถี่่� ขาบวม ผื่่�นแดงเล็็ก ๆ บนผิวิหนังั หรืือมีรีอยช้ำำ��ง่ายหรืือรอยช้ำำ��ใหม่่

สอบถามผู้้�ให้้บริกิารฉีีดวัคัซีนีของคุณุเก่ี่�ยวกับวิธิีกีารลงทะเบีียน v-safe
V-safe เป็น็เครื่่�องมืือออนไลน์ท่์ี่�ให้คุุ้ณจะแจ้ง้ CDC ทราบ หากคุุณมีอีาการข้า้งเคีียงใด ๆ หลังจากได้ร้ับัการฉีีด
วัคัซีนีโควิดิ-19 นอกจากนี้้�คุุณยังัขอรับัการแจ้ง้เตืือนได้ด้้ว้ย หากคุุณจำำ�เป็น็ต้้องได้ร้ับัการฉีีดวัคัซีนีเข็ม็ท่ี่�สอง 

เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับ v-safe ท่ี่� www.cdc.gov/vsafe

v-safe
เครื่่�องตรวจสุุขภาพ
หลังการฉีีดวัคัซีนี
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