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วัคัซีนีโควัดิ-19 บางชนดิต้้องฉีีด 2 เข็ม็เพื่่�อให้ม้ภีูมูคิ้้มกัันอย่า่งเต็้มทีี่�จากัเช่�อไวัรัสั สิ�งสำาคัญค่อต้้องไดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนีทัี่�งสอง
เข็ม็ แมว้ัา่คณ้อาจมอีากัารัข็า้งเคีย่งในกัารัฉีีดวัคัซีนีเข็ม็แรักั คณ้ควัรัไดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนีทัี่�งสองเข็ม็ ย่กัเวัน้ในกัรัณทีีี่�แพื่ที่ย่ข์็อง
คณ้ห้รัอ่ผูู้ใ้ห้บ้รักิัารัฉีีดวัคัซีนีจะแจง้วัา่คณ้ไมต้่้องฉีีด

รัา่งกัาย่ข็องคณ้อาจใชเ้วัลาในกัารัสรัา้งภูมูคิ้้มกัันห้ลังจากักัารัฉีีดวัคัซีนี ประมาณ 2 
สัปัดาห์์ห์ลัังจากท่ี่�คุณุได้รบัการฉ่ีดเข็ม็สัดุท้ี่าย จะถืือว่า่คุณุได้รบัการฉ่ีดว่คัุซีน่คุรบ
แล้ัว่ห์รอืมภู่มูคิุุ้มกันแล้ัว่ คณ้อาจจะย่งัคงป่ว่ัย่ดว้ัย่โควัดิ-19 ได ้ห้ากัคณ้ไดร้ับัเช่�อ
ไวัรัสัก่ัอนทีี่�คณ้จะมโีอกัาสไดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนีเข็ม็สด้ท้ี่าย่ห้รัอ่ไดร้ับัเช่�อก่ัอนทีี่�รัา่งกัาย่
ข็องคณ้จะสรัา้งภูมูคิ้้มกัันอย่า่งเต็้มทีี่� วัคัซีนีไมแ่ที่รักัแซีงผู้ลกัารัที่ดสอบ เพื่่�อให้ผูู้้อ่้�น
ป่ลอดภัูย่จนกัวัา่จะมผีูู้ไ้ดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนีเพื่ิ�มข็้�น ข็อให้ค้ณ้สวัมห้น้ากัากัอนามยั่เม่�อคณ้
อยู่ใ่นทีี่�สาธารัณะห้รัอ่ในบรัเิวัณทีี่�มผีูู้ค้นจำานวันมากั

สิ่่�งท่ี่�ฉันัอาจคาดหวังัได้คืออะไร 
หลังัจากได้รบัการฉัด่วัคัซีน่โควัด่-19

คณ้อาจมอีากัารัข็า้งเคีย่งเล็กันอ้ย่ถ้ึงป่านกัลางในชว่ังสองสามวันั นี�ค่อสญัญาณป่กัติ้
ทีี่�บง่บอกัวัา่รัา่งกัาย่ข็องคณ้กัำาลังสรัา้งภูมูคิ้้มกััน อากัารัข็า้งเคีย่งเห้ล่านี�จะห้าย่ไป่ใน
อีกัสองสามวันั บางคนไมม่อีากัารัข็า้งเคีย่งห้รัอ่อาจมอีากัารัข็า้งเคีย่งทีี่�แต้กัต่้างออกัไป่
ห้ลังจากัไดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนีเข็ม็ทีี่�สองเม่�อเทีี่ย่บกัับอากัารัทีี่�เคย่มหี้ลังจากัทีี่�ไดร้ับักัารัฉีีด
วัคัซีนีเข็ม็แรักั เป่น็เรั่�องย่ากัมากัทีี่�จะมอีากัารัข็า้งเคีย่งทีี่�ร้ันแรังห้รัอ่รัา้ย่แรังห้ลังจากั
ไดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนี

ท่ี่�แข็นในบรเิว่ณท่ี่�ฉ่ีดว่คัุซีน่:
• ป่วัด
• รัอย่แดง
• บวัม

สัว่่นอื�นๆ ทัี่�ว่ทัี่�งรา่งกาย:
• อากัารัเห้น่�อย่ล้า
• ป่วัดศีีรัษะ
• ป่วัดกัล้ามเน่�อ
• ห้นาวัสั�น
• เป่น็ไข็ห้้รัอ่เห้ง่�อออกั
• คล่�นไสอ้าเจยี่นห้รัอ่รูัส้ก้ัไมส่บาย่ท้ี่อง

อาการข็า้งเคุ่ยงทัี่�ว่ไป
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ฉีนัได้รบั
การฉ่ีดว่คัุซีน่

โคุว่ดิ-19!
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สัปัดาห์์
ห้ลังจากัเข็ม็สด้ท้ี่าย่
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คุำาแนะนำาท่ี่�เปน็ประโยชน์
ควัรัรัอให้น้านทีี่�สด้เท่ี่าทีี่�จะที่ำาไดก่้ัอนทีี่�จะที่านย่าแก้ัป่วัดห้ลังจากัทีี่�คณ้ไดร้ับัวัคัซีนี อย่า่งไรัก็ัต้าม ห้ากัคณ้จำาเป่น็ต้้องที่านย่าเพื่่�อ
ลดควัามเจบ็ป่วัดห้รัอ่ควัามรัูส้ก้ัไมส่บาย่ห้ลังจากัไดร้ับัวัคัซีนี ข็อให้ป้่รัก้ัษาแพื่ที่ย่ข์็องคณ้เกีั�ย่วักัับกัารัที่านย่าทีี่�ไมต้่้องสั�งโดย่
แพื่ที่ย่ ์เชน่ ไอบูโพื่รัเฟน ห้รัอ่อะเซีต้ามโินเฟน (มกััเรัยี่กัวัา่ ไที่ลินอล)

สิ�งสำาคัญค่อต้้องที่านย่าต่้อเน่�องป่รัะจำาวันัต่้อไป่ เวัน้แต่้แพื่ที่ย่จ์ะสั�งให้ค้ณ้ห้ย้่ดที่านย่าห้ลังกัารัฉีีดวัคัซีนี กัารัห้ย้่ดที่านย่าทีี่�ที่าน
เป่น็ป่รัะจำาอาจเป่น็เรั่�องอันต้รัาย่มากั 

การลัดคุว่ามเจบ็ปว่ดแลัะคุว่ามรูส้ักึ
ไมส่ับายในบรเิว่ณท่ี่�ฉ่ีดว่คัุซีน่:
•  ใชผู้้า้สะอาด เย่น็ และเป่ยี่กัเชด็ให้ทั้ี่�วับรัเิวัณ
• ใชง้านห้รัอ่ออกักัำาลังแข็น

การลัดคุว่ามรูส้ักึไมส่ับายจากไข็:้
• ด่�มนำ�าเย่อะ ๆ
•  แต่้งกัาย่สบาย่ ๆ ดว้ัย่เส่�อผู้า้ทีี่�ไมท่ี่ำาให้ค้ณ้รัูส้ก้ั

รัอ้น

เว่ลัาท่ี่�คุว่รโที่รห์าแพที่ย์
ในกัรัณสีว่ันให้ญ ่อากัารัข็า้งเคีย่งเป่น็เรั่�องป่กัติ้ โที่รัห้าแพื่ที่ย่ห์้รัอ่ผูู้ใ้ห้บ้รักิัารัดา้น
สข้็ภูาพื่:
•  ห้ากัรัอย่แดงห้รัอ่อากัารัป่วัดแสบป่วัดรัอ้นในบรัเิวัณทีี่�ฉีีดวัคัซีนีเรัิ�มแย่ล่งห้ลังจากั

ผู้า่นไป่ 24 ชั�วัโมง (ห้รัอ่ 1 วันั)
•  ห้ากัคณ้กัังวัลใจเกีั�ย่วักัับอากัารัข็า้งเคีย่งข็องคณ้ห้รัอ่อากัารัเห้ล่านั�นดเูห้มอ่นวัา่จะไม่

ดขี็้�นภูาย่ในสองสามวันั
•  ห้ากัคณ้ไดร้ับัวัคัซีนีจอห้น์สนัแอนดจ์อห้น์สนัและมอีากัารัเห้ล่านี� ไดแ้ก่ั ป่วัดศีีรัษะ

อย่า่งรัน้แรัง ป่วัดห้ลัง อากัารัที่างรัะบบป่รัะสาที่ให้ม ่ๆ ป่วัดท้ี่องอย่า่งร้ันแรัง ห้าย่ใจ
ถีึ� ข็าบวัม ผู้่�นแดงเล็กั ๆ บนผู้วิัห้นงั ห้รัอ่มรีัอย่ชำ�าง่าย่ห้รัอ่รัอย่ชำ�าให้ม่

สัอบถืามผูู้้ให้์บรกิารฉ่ีดว่คัุซีน่ข็องคุณุเก่�ยว่กับว่ธิีก่ารลังที่ะเบย่น v-safe
V-safe เป่น็เครั่�องมอ่ออนไลนที์ี่�ให้ค้ณ้จะแจง้ CDC ที่รัาบ ห้ากัคณ้มอีากัารัข็า้งเคีย่งใด ๆ ห้ลังจากัไดร้ับักัารัฉีีด
วัคัซีนีโควัดิ-19 นอกัจากันี�คณ้ย่งัข็อรับักัารัแจง้เต่้อนไดด้ว้ัย่ ห้ากัคณ้จำาเป่น็ต้้องไดร้ับักัารัฉีีดวัคัซีนีเข็ม็ทีี่�สอง 

เรย่นรูเ้พิ�มเติิมเก่�ยว่กับ v-safe ท่ี่� www.cdc.gov/vsafe

v-safe
เครั่�องต้รัวัจสข้็ภูาพื่
ห้ลังกัารัฉีีดวัคัซีนี
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