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หากคุุณสัมัผัสัักับเชื้้�อโคุวิดิ-19

อาจเป็็นเรื่่�องยากมากท่ี่�จะอย่�บ้้านและขาดงานหรื่อ่ไม�ได้ไป็โรื่งเรื่ย่นหลังจากสััมผััสักับ้ผ่ั้ท่ี่�ติิดเชื้่�อโควิดิ-19 อาจเป็็นเรื่่�องยากมากท่ี่�จะแยก
ตัิวิออกจากผ่ั้ท่ี่�ป่็วิยเป็็นโควิดิ-19 และอย่�แติ�ในบ้้านของคุณ นั�นเป็็นเหตุิผัลท่ี่� CDC อปั็เดติคำาแนะนำาในการื่กักตัิวิ และไม�แนะนำาใหผ่้ั้คน
อย่�บ้้านหารื่พวิกเขาสััมผััสักับ้เชื้่�อโควิดิ-19 อก่ติ�อไป็ อย�างไรื่ก็ติาม คุณยงัคงต้ิองใชื้ค้วิามรื่ะมัดรื่ะวิงัเพ่�อป็กป้็องผ่ั้อ่�น ดังน่� 

• สัวิมหน้ากากท่ี่�กรื่ะชื้บั้พอด่
เป็็นเวิลา 10 วินัหลังจากท่ี่�คุณ
สััมผััสักับ้เชื้่�อเม่�ออย่�รื่ �วิมกับ้ผ่ั้
อ่�นหรื่อ่ในท่ี่�สัาธารื่ณะ 

• เข้ารื่บั้การื่ติรื่วิจ 5 วินัเต็ิมหลัง
จากวินัท่ี่�คุณสััมผััสักับ้เชื้่�อโค
วิดิ-19

• เฝ้้าสัังเกติอาการื่ของโควิดิ-19 
หากคุณป่็วิย ใหอ้ย่�บ้้าน ป็ฏิิบ้ัติิ
ติามแนวิที่างการื่แยกตัิวิและ
รื่บั้การื่ติรื่วิจหาเชื้่�อ  

รอ 5 วันั หลัังจากท่ี่�คุุณได้้สััมผััสักับเชื้้�อ แล้ัวัคุ่อยเข้้ารบัการตรวัจหาเชื้้�อ ซ่ึ่�งน่�เป็็นเวิลาท่ี่�เชื้่�อไวิรื่สััจะเพิ�ม
จำานวินในรื่�างกายของคุณมากพอท่ี่�จะสัามารื่ถติรื่วิจพบ้ได้ คุณอาจต้ิองเข้ารื่บั้การื่ติรื่วิจหาเชื้่�อมากกวิ�า
หน่�งครื่ั �ง ข่�นอย่�กับ้ป็รื่ะเภที่ของการื่ติรื่วิจของคุณ และหากคุณม่อาการื่ในขณะท่ี่�ติรื่วิจ ป็ฏิิบ้ัติิติามแนวิที่าง
การื่แยกตัิวิ หากคุณม่ผัลติรื่วิจเป็็นบ้วิกหลังจากสััมผััสักับ้เชื้่�อ 

เรื่าขอแนะนำาใหคุ้ณไม�ต้ิองเข้ารื่บั้การื่ติรื่วิจหาเชื้่�อหลังจากการื่สััมผััสักับ้เชื้่�อ หากเวิลาผั�านไป็น้อยกวัา่ 90 วันั (ป็รื่ะมาณ 3 เด่อน) นับ้
ตัิ�งแติ�ครื่ั �งแรื่กท่ี่�ผัลติรื่วิจเชื้่�อโควิดิ-19 ของคุณเป็็นบ้วิก และคุณไม�ม่อาการื่ใหม�ๆ หรื่อ่ม่อาการื่แย�ลง อย�างไรื่ก็ติาม หากคุณม่อาการื่
ใหม�ๆ หรื่อ่ม่อาการื่แย�ลง หรื่อ่เวิลาผั�านไป็มากกวัา่ 90 วันั นับ้ตัิ�งแติ�ครื่ั �งแรื่กท่ี่�ผัลติรื่วิจเชื้่�อโควิดิ-19 ของคุณเป็็นบ้วิก คุณควิรื่ติรื่วิจ
หาเชื้่�ออก่ครื่ั �ง 

เฝ้้าสัังเกติอาการื่ของโควิดิ-19 และเข้ารื่บั้การื่ติรื่วิจหาเชื้่�อทัี่นท่ี่หากคุณป่็วิย
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ภาพได้้รับัความอนุเุครัาะห์์จากกรัมอนุามัยซอลต์์เลกเคาน์ุตี์ (Salt Lake County Health Department)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

