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หากคุุณสัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19

อาจเป็็นเรื่่�องยากมากท่ี่�จะอยู่่�บ้้านและขาดงานหรืือไม่่ได้้ไปโรงเรีียนหลัังจากสััมผััสกับผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อโควิดิ-19 อาจเป็็นเรื่่�องยากมากท่ี่�จะแยก
ตััวออกจากผู้้�ท่ี่�ป่่วยเป็็นโควิดิ-19 และอยู่่�แต่่ในบ้้านของคุุณ นั่่�นเป็็นเหตุุผลท่ี่� CDC อัปัเดตคำำ�แนะนำำ�ในการกักตััว และไม่่แนะนำำ�ให้ผู้้้�คน
อยู่่�บ้้านหารพวกเขาสััมผััสกับเชื้้�อโควิดิ-19 อีีกต่่อไป อย่่างไรก็ตาม คุุณยังัคงต้้องใช้ค้วามระมััดระวังัเพื่่�อปกป้้องผู้้�อื่่�น ดัังนี้้� 

•	สว มหน้้ากากท่ี่�กระชับัพอดีี
เป็็นเวลา 10 วันัหลัังจากท่ี่�คุุณ
สััมผััสกับเชื้้�อเม่ื่�ออยู่่�ร่่ว มกัับผู้้�
อื่่�นหรืือในท่ี่�สาธารณะ 

•	 เข้้ารับัการตรวจ 5 วันัเต็็มหลััง
จากวันัท่ี่�คุุณสััมผััสกับเชื้้�อโค
วิดิ-19

•	 เฝ้้าสัังเกตอาการของโควิดิ-19 
หากคุุณป่่วย ให้อ้ยู่่�บ้้าน ปฏิิบััติิ
ตามแนวทางการแยกตััวและ
รับัการตรวจหาเชื้้�อ  

รอ 5 วันั หลัังจากท่ี่�คุุณได้้สััมผััสกับเชื้้�อ แล้้วค่อยเข้้ารับัการตรวจหาเชื้้�อ ซ่ึ่�งน่ี่�เป็็นเวลาท่ี่�เชื้้�อไวรัสัจะเพิ่่�ม
จำำ�นวนในร่่างกายของคุุณมากพอท่ี่�จะสามารถตรวจพบได้้ คุุณอาจต้้องเข้้ารับัการตรวจหาเชื้้�อมากกว่่า
หน่ึ่�งครั้้ �ง ขึ้้�นอยู่่�กัับประเภทของการตรวจของคุุณ และหากคุุณมีีอาการในขณะท่ี่�ตรวจ ปฏิิบััติิตามแนวทาง
การแยกตััว หากคุุณมีีผลตรวจเป็็นบวกหลัังจากสััมผััสกับเชื้้�อ 

เราขอแนะนำำ�ให้คุุ้ณไม่่ต้องเข้้ารับัการตรวจหาเชื้้�อหลัังจากการสััมผััสกับเชื้้�อ หากเวลาผ่่านไปน้้อยกว่า่ 90 วันั (ประมาณ 3 เดืือน) นัับ
ตั้้�งแต่่ครั้้ �งแรกท่ี่�ผลตรวจเชื้้�อโควิดิ-19 ของคุุณเป็็นบวก และคุุณไม่่มีีอาการใหม่่ๆ หรืือมีีอาการแย่่ลง อย่่างไรก็ตาม หากคุุณมีีอาการ
ใหม่่ๆ หรืือมีีอาการแย่่ลง หรืือเวลาผ่่านไปมากกว่า่ 90 วันั นัับตั้้�งแต่่ครั้้ �งแรกท่ี่�ผลตรวจเชื้้�อโควิดิ-19 ของคุุณเป็็นบวก คุุณควรตรวจ
หาเชื้้�ออีีกครั้้ �ง 

เฝ้้าสัังเกตอาการของโควิดิ-19 และเข้้ารับัการตรวจหาเชื้้�อทัันทีีหากคุุณป่่วย

ได้กล่ินหรอืรบั
รูร้สชาติน้อยลง

ไอ เจบ็คอ ปวดเม่ือยกล้าม
เน้ือ

หายใจถ่ีมีไข้
(อุณหภูมิ 100.4°F หรอื 

38°C หรอืสูงกวา่ หรอืรูสึ้ก
เหมือนมีไข้)
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ภาพได้้รับัความอนุเุคราะห์์จากกรมอนามััยซอลต์์เลกเคาน์์ตีี (Salt Lake County Health Department)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

