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จะเกดิอะไรขึจะเกดิอะไรขึ้น้หากนกัเรยีน ครู หรอืเจา้หนา้ที ่นหากนกัเรยีน ครู หรอืเจา้หนา้ที ่
มผีลการตรวจหาเชมผีลการตรวจหาเชืื้อ้โควดิ-19 เป็นบวกอโควดิ-19 เป็นบวก

นักเรยีน คร ูหรือเจา้หนา้ทีค่วรแยกกกัตวัทนัท ีหากมผีลการตรวจหาเชือ้โควดิ-19 
เป็นบวก ซึง่หมายความวา่ควรอยูบ่า้น ยกเวน้เมื่อจำ�เป็นตอ้งไปพบแพทย ์คณุไมค่วร
ไปโรงเรยีนหรือไปทำ�งาน

หากคณุมผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวก คณุควรแยกกกัตวัจนกวา่คณุจะ:
•	 ไมม่ไีขม้า 24 ชัว่โมงแลว้ และ
•	 อาการทีเ่กีย่วกบัทางเดนิหายใจของคณุดขีึน้มา 24 ชัว่โมงแลว้ และ 
•	 ผา่นมา 10 วนัแลว้ตัง้แตค่ณุเริ่มรูส้กึป่วยเป็นครัง้แรก 
•	 หากคณุไมม่อีาการ ใหแ้ยกตวัเป็นเวลา 10 วนัตัง้แตว่นัทีค่ณุไดรั้บการตรวจ

คุณุจะมีคีวามเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นในการติดิเชื้้�อและแพร่เ่ชื้้�อสู่่�ผู้้�อื่ ่�น หากคุณุได้ส้ัมัผัสใกล้ช้ิดิกับั 

ผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก 

การสัมัผัสใกล้ช้ิดิ 1 หมายถึงึการอยู่่�ใกล้ก้ับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก 
มากกว่า่ 6 ฟุตุหรืือ 2 เมตร (ประมาณ 2 ช่ว่งแขน) เป็็นเวลารวม 15 นาทีหีรืือนานกว่า่นั้้� น
ภายในระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง 2 คุณุอาจมีกีารสัมัผัสใกล้ช้ิดิ หาก:
•	 คุณุดูแูลผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 ที่่�อยู่่�บ้า้น 
•	 คุณุสัมัผัสทางกายโดยตรงกับัผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 (กอดหรืือจุมุพิติพวกเขา)
•	 คุณุใช้ภ้าชนะใส่อ่าหารหรืือเครื่่�องดื่่�มร่ว่มกับัผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 
•	 ผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 จาม ไอ หรืือพ่น่ละอองจากทางเดินิหายใจมาทางคุณุ

หากคุณุสัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ภายใน 2 วันัก่อ่นที่่�บุคุคลนั้้� นจะมีอีาการ แสดงว่า่คุณุสัมัผัสกับัไวรััสและควรแยกกักัตัวั 
แม้ว้่า่ผู้้�ที่่ �ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 จะไม่ม่ีอีาการใดๆ แต่บุ่คุคลนั้้� นอาจติดิเชื้้�อมาแล้ว้ถึงึ 2 วันัก่อ่นที่่�จะได้รั้ับการตรวจ

จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากนักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากนักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�
สัมัผัสักับัผู้้�ที่่�ติ  ดิเชื้้�อโควิดิ-19สัมัผัสักับัผู้้�ที่่�ติ  ดิเชื้้�อโควิดิ-19

โควดิ-19
ผลการทดสอบ

เป็นบวก
เป็นลบ

1	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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นักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�ต้อ้งแยกกักัตัวั นักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�ต้อ้งแยกกักัตัวั 
นานเท่่าใดนานเท่่าใด
หลักัเกณฑ์เ์หล่่านี้้�ใช้ไ้ด้ก้ับัการสัมัผัสัที่่�เกิดิขึ้้�นที่่�โรงเรียีนเท่่านั้้ �น ซึ่่�งไม่ไ่ด้ม้ีไีว้ส้ำำ�หรัับใช้ใ้นสถาบันัการศึกึษาระดับัสูงูกว่า่
มัธัยมศึกึษาหรืือสถานดูแูลเด็็ก แนวทางนี้้�จะใช้ไ้ม่ไ่ด้ห้ากคุณุอาศัยัอยู่่�กับัผู้้�ที่่ �ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 หรืือมีกีารสัมัผัสภายนอกสถานศึกึษา 

หากบุคุคลใดคนหนึ่่�งไม่่ได้ส้วมหน้า้กากในช่่วงที่่�สัมัผัสักันั

นัักเรียีน ครู ูหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ไม่ไ่ด้ส้วมหน้า้กากอนามัยัในช่ว่งที่่�มีกีารสัมัผัสหรืือสัมัผัสกับัคนที่่�
ไม่ส่วมหน้า้กาก อาจยุตุิกิารแยกกักัตัวั:
•	 ในวันัที่่� 10 ของการกักัตัวั โดยไม่่ต้อ้งตรวจหาเชื้้�อ หากคุณุไม่ม่ีอีาการของโควิดิ-19 

คุณุสามารถเลิกิการกักัตัวั 10 วันัได้ห้ลังัจากครั้้� งสุดุท้า้ยที่่�คุณุสัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �มี ี
ผลการตรวจเป็็นบวก 

•	 ในวันัที่่� 7 ของการกักัตัวั โดยต้อ้งมีผีลการตรวจเป็็นลบ คุณุสามารถเข้า้รัับการตรวจ
หาเชื้้�อได้ใ้นวันัที่่� 7 ของการแยกกักัตัวั หากผลการตรวจของคุณุเป็็นลบและคุณุไม่ม่ี ี
อาการใดๆ ของโควิดิ-19 คุณุสามารถเลิกิการแยกกักัตัวัได้ ้คุณุต้อ้งรออย่า่งน้อ้ย 7 วันั 
หลังัการสัมัผัสเพื่่�อจะเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อ การตรวจอาจเป็็นแบบ PCR หรืือการทดสอบ
แอนติเิจนอย่า่งรวดเร็็ว คุณุต้อ้งกักัตัวัต่อ่ไปจนกว่า่คุณุได้รั้ับผลการตรวจ

หากทั้้ �งสองคนสวมหน้า้กากในช่่วงที่่�สัมัผัสักันั

นัักเรียีน ครู ูหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�สัมัผัสกับัผู้้�ที่่ �ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักัตัวั หาก:
•	 โรงเรียีนสามารถตรวจสอบได้ว้่า่ทั้้� งสองคนสวมหน้า้กากอนามัยั (บุคุคลที่่�มีกีารสัมัผัส 

และผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก) ตามที่่�คำำ�สั่่�งของกระทรวงสาธารณสุขุกำำ�หนด และ
•	 ผู้้�ที่่ �มีกีารสัมัผัสไม่ม่ีอีาการของโควิดิ-19 

หากเมื่่�อใดก็ต็ามในช่ว่ง 14 วันัหลังัการสัมัผัส มีคีนใดคนหนึ่่�งแสดงอาการของโควิดิ-19 
บุคุคลดังักล่า่วควรแยกกักัตัวัและเข้า้รัับการตรวจทันัที ีหากบุคุคลนั้้� นไม่ม่ีอีาการ ควรรอ 7 วันั
หลังัจากการสัมัผัสเพื่่�อเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อ

คุณุต้อ้งเฝ้้าดููอาการจนกว่่าจะผ่่านไป 14 วันันับัตั้้ �งแต่่
คุณุสัมัผัสักับัไวรัสั

มีโีอกาสเล็็กน้อ้ยที่่�คุณุจะยังัติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ได้ ้หากคุณุมีอีาการโควิดิ-19 คุณุต้อ้ง 
แยกกักัตัวัที่่�บ้า้น โทรหาผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดูแูลสุขุภาพ และอาจต้อ้งเข้า้รัับการตรวจ
อีกีครั้้� ง

14
วัน
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นักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�ต้อ้งแยกกักักันันานเท่่าใด  
หากได้ร้ับัการยกเว้น้จากการสวมหน้า้กากอนามัยัหรือืสวม
เพียีงเฟสชีลีด์ ์

นัักเรียีน ครู ูหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ไม่ไ่ด้ส้วมหน้า้กากอนามัยัในช่ว่งที่่�มีกีารสัมัผัสหรืือสัมัผัสกับั
คนที่่�ไม่ส่วมหน้า้กาก อาจยุตุิกิารแยกกักัตัวั:
•	 ในวันัที่่� 10 ของการกักัตัวั โดยไม่่ต้อ้งตรวจหาเชื้้�อ หากคุณุไม่ม่ีอีาการของ 

โควิดิ-19 คุณุสามารถเลิกิการกักัตัวั 10 วันัได้ห้ลังัจากครั้้� งสุดุท้า้ยที่่�คุณุสัมัผัสใกล้ช้ิดิ
กับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจเป็็นบวก 

•	 ในวันัที่่� 7 ของการกักัตัวั โดยต้อ้งมีผีลการตรวจเป็็นลบ คุณุสามารถเข้า้รัับ 
การตรวจหาเชื้้�อได้ใ้นวันัที่่� 7 ของการแยกกักัตัวั หากผลการตรวจของคุณุเป็็นลบและ
คุณุไม่ม่ีอีาการใดๆ ของโควิดิ-19 คุณุสามารถเลิกิการแยกกักัตัวัได้ ้คุณุต้อ้งรอ 
อย่า่งน้อ้ย 7 วันั หลังัการสัมัผัสเพื่่�อจะเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อ คุณุต้อ้งกักัตัวัต่อ่ไป
จนกว่า่คุณุได้รั้ับผลการตรวจ

ทุกุคนที่่�มีกีารสัมัผัสั ควรเฝ้้าดููอาการจนกว่่าจะครบ 14 วันัหลังัจากที่่�สัมัผัสั  
มีโีอกาสเล็็กน้อ้ยที่่�บุคุคลนั้้� นจะยังัติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ได้ ้หากบุคุคลดังักล่า่วมีอีาการ 
โควิดิ-19 จะต้อ้งแยกกักัตัวัที่่�บ้า้น โทรหาผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดูแูลสุขุภาพ  
และอาจต้อ้งเข้า้รัับการตรวจอีกีครั้้� ง

หากนักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�อาศัยัอยู่่�กับัผู้้�ที่่�ติ  ดิเชื้้�อ 
โควิดิ-19 พวกเขาต้อ้งแยกกักัตัวันนานเท่่าใด 

หากคนที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�ด้ว้ยมีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก จะเรียีกว่า่เป็็นผู้้�สั มัผัส
ร่ว่มบ้า้น (household contact) ผู้้�สั มัผัสร่ว่มบ้า้นหรืือผู้้�ที่่ �มีกีารสัมัผัสใกล้ช้ิดิในครััวเรืือน  
มีคีวามเสี่่�ยงสูงูที่่�จะติดิเชื้้�อไวรััส 
 
นัักเรียีน ครู ูหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�มีกีารสัมัผัสใกล้ช้ิดิในครััวเรืือนควรแยกกักัตัวัเป็็นเวลา 10 วันั 
นัับจากวันัสุดุท้า้ยของการสัมัผัสกับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก คุณุต้อ้งดำำ�เนินิการ
แยกกักัตัวัจนครบ 10 วันั แม้ว้่่าคุณุจะไม่่มีอีาการหรือืมีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นลบ 
คุณุจะไม่ส่ามารถยุตุิกิารแยกกักัตัวัได้ก้่อ่น 10 วันั 
 
เป็็นเรื่่�องยากมากที่่�จะแยกตัวัออกจากผู้้�อื่ ่�นที่่�อยู่่�ในบ้า้นของคุณุ หากคุณุพัักอาศัยัอยู่่�กับั 
ผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก คุณุอาจสัมัผัสกับัเชื้้�อมาต่อ่เนื่่�องและอาจต้อ้ง
แยกกักัตัวันานกว่า่ 10 วันั ทุกุครั้้� งที่่�คุณุสัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจเป็็นบวก 
ในขณะที่่�พวกเขากำำ�ลังัอยู่่�ในระยะแพร่เ่ชื้้�อ คุณุต้อ้งเริ่่�มการแยกกักัตัวัเนื่่�องจากคุณุมีกีาร
สัมัผัสกับัไวรััสอีกีครั้้� ง

10
วัน



4

หากคุณุสัมัผัสกับัเชื้้�อโควิดิ-19 อีกีครั้้� ง (การสัมัผัสใหม่)่ ภายใน 90 วันัหลังัจากการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวกและไม่ม่ีี
อาการของโควิดิ-19 คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักัตัวัหรืือเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�ออีกีในช่ว่งกรอบเวลา 90 วันั 

คุณุควรปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�เป็็นเวลา 14 วันันับัจากวันัที่่�คุณุสัมัผัสักับัเชื้้�อครั้้ �งสุดุท้า้ย:
•	 วัดัอุณุหภูมูิกิ่อ่นไปโรงเรียีนหรืือไปทำำ�งาน 
•	 ตรวจดูอูาการของโควิดิ-19 ทุกุวันั 
•	 สวมหน้า้กากปิิดหน้า้เมื่่�อคุณุอยู่่�ที่่�โรงเรียีน ที่่�ทำำ�งาน หรืืออยู่่�ใกล้ก้ับัคนที่่�คุณุไม่ไ่ด้อ้าศัยัอยู่่�ด้ว้ย 
•	 หากคุณุป่่วยหรืือมีอีาการของโควิดิ-19 ควรแยกกักัตัวัเป็็นเวลาอย่า่งน้อ้ย 10 วันัหลังัจากเริ่่�มมีอีาการ และโทรปรึกึษาแพทย์์

หรืือผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดูแูลสุขุภาพเพื่่�อสอบถามว่า่คุณุควรเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 อีกีครั้้� งหรืือไม่ ่

หากคุณุสัมัผัสกับัโควิดิ-19 อีกีครั้้� ง (การสัมัผัสใหม่)่ และเลยวันัที่่�คุณุเข้า้รัับการตรวจโควิดิ-19 เป็็นบวกมาเกินิ 90 วันัแล้ว้  
คุณุควรแยกกักัตัวัและเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�ออีกีครั้้� ง หากคุณุป่่วยหรืือมีอีาการขณะแยกกักัตัวั ให้แ้ยกกักัตัวัและโทรติดิต่อ่แพทย์์
หรืือผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดูแูลสุขุภาพ อย่า่งไรก็ต็าม คุณุอาจมีคีุณุสมบัตัิติรงตามเกณฑ์ท์ี่่�จะยุตุิกิารแยกกักัตัวัตามที่่�ระบุไุว้ใ้นหน้า้ 2

จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากนักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากนักัเรียีน ครูู หรือืเจ้า้หน้า้ที่่�
สัมัผัสักับัเชื้้�อโควิดิ-19 มากกว่่าหนึ่่�งครั้้ �งสัมัผัสักับัเชื้้�อโควิดิ-19 มากกว่่าหนึ่่�งครั้้ �ง33

x2
3	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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•	 ตรวจดูอูาการของโควิดิ-19 ทุกุวันั รวมถึงึวัดัอุณุหภูมูิริ่า่งกายด้ว้ย หากเป็็นไปได้ ้หากคุณุไม่ม่ีเีทอร์โ์มมิเิตอร์ ์ให้ต้รวจสอบผิวิหนััง
ของคุณุว่า่รู้้�สึ กึอุ่่�นหรืือมีสีีแีดงหรืือไม่ ่คุณุสามารถดาวน์โ์หลดเอกสารที่่�มีปีระโยชน์ช์ื่่�อ “What to do if you are on quarantine or 
self-isolation”(คุณุต้อ้งทำำ�อย่า่งไร หากคุณุต้อ้งกักัตัวัหรืือแยกตัวั) ซึ่่�งสามารถดาวน์โ์หลดได้ท้ี่่�  
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/ 

•	 อยู่่�บ้า้นและอยู่่�ให้ห้่า่งจากผู้้�อื่ ่�นมากที่่�สุดุเท่า่ที่่�คุณุจะทำำ�ได้ ้ไม่ค่วรไปทำำ�งาน ไปโรงเรียีน ทำำ�กิจิกรรมพิเิศษ เข้า้ร่ว่มพิธิีกีรรมทาง
ศาสนา ไปงานรวมญาติ ิหรืือทำำ�กิจิกรรมอื่่�นๆ จนกว่า่จะแยกกักัตัวัจนครบกำำ�หนด หรืือคุณุมีคีุณุสมบัตัิติรงตามข้อ้กำำ�หนดของ 
การตรวจหาเชื้้�อเพื่่�อยุตุิกิารกักัตัวัก่อ่นกำำ�หนด 

•	 สวมหน้า้กากปิิดหน้า้หรืือหน้า้กากอนามัยั หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งออกจากบ้า้นเพื่่�อไปทำำ�ธุรุะที่่�จำำ�เป็็น เช่น่ ซื้้�อของชำำ�หรืือไปรัับการรัักษา
พยาบาล ออกจากบ้า้นเฉพาะในกรณีที่่�จำำ�เป็็นเท่า่นั้้� น

•	 จำำ�กัดัจำำ�นวนแขกที่่�มาบ้า้นของคุณุ สิ่่�งนี้้�สำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งหากคุณุหรืือคนที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�ด้ว้ยมีคีวามเสี่่�ยงสูงูที่่�จะเจ็็บป่่วยรุนุแรงจาก 
โควิดิ-19 

•	 ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิที่่�มืือสัมัผัสบ่อ่ยๆ (โทรศัพัท์ ์ลูกูบิดิประตู ูสวิติช์ไ์ฟ ที่่�กดชักัโครก ที่่�เปิิดปิิดก๊อ๊กน้ำำ�� พื้้�นผิวิเคาน์เ์ตอร์ ์และวัตัถุทุี่่�
เป็็นโลหะทั้้� งหมด)

•	 ล้า้งมืือของคุณุด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��บ่อ่ยๆ หากไม่ม่ีสีบู่่�และน้ำำ��ให้ใ้ช้เ้จลทำำ�ความสะอาดมืือสูตูรแอลกอฮอล์ท์ี่่�มีแีอลกอฮอล์อ์ย่า่งน้อ้ย 60%
•	 เปิิดหน้า้ต่า่งให้ม้ากที่่�สุดุเพื่่�อระบายอากาศเพิ่่�มการถ่า่ยเทอากาศในห้อ้ง
•	 อย่า่แบ่ง่ปัันอาหารหรืือของใช้ร้่ว่มกับัผู้้�อื่ ่�น
•	 อย่า่ใช้ข้องใช้ส้่ว่นตัวัเช่น่ แปรงสีฟัีันร่ว่มกับัผู้้�อื่ ่�น

ข้อ้ควรระวังัเพื่่�อความปลอดภัยัสำำ�หรับันักัเรียีน ครูู ข้อ้ควรระวังัเพื่่�อความปลอดภัยัสำำ�หรับันักัเรียีน ครูู 
และเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�สั มัผัสักับัผู้้�ที่่�ติ  ดิเชื้้�อโควิดิ-19และเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�สั มัผัสักับัผู้้�ที่่�ติ  ดิเชื้้�อโควิดิ-19
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เมื่อโรงเรยีนตรงตามเกณฑก์ารระบาดที่ระบไุวใ้นคูม่ือเกีย่วกบัโควดิ-19 สำ�หรับโรงเรยีน คณะกรรมการสถานศกึษาในพืน้ที ่ 
(โดยการปรกึษาหารือกบัหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที)่ สามารถตดัสนิใจไดด้งันี้
	 • �ปรับเปลีย่นใหนั้กเรยีนและเจา้หนา้ทีท่ัง้หมดดำ�เนนิการเรยีนรูเ้สมือนจรงิหรือจากทางไกลเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 วนั หรือ
	 • �จัดใหม้กีารทดสอบแอนตเิจนอยา่งรวดเร็วสำ�หรับนักเรยีนและเจา้หนา้ทีท่กุคน

Test to Stay (การตรวจหาเชTest to Stay (การตรวจหาเชืื้อ้เพือ่ตรวจสอบอเพือ่ตรวจสอบ
การระบาดในโรงเรยีน)การระบาดในโรงเรยีน)

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการทดสอบแอนตเิจนอย่างรวดเร็ว:
	 • �ตอ้งแยกกกัตวัทีบ่า้นหากผลการตรวจหาเชือ้เป็นบวก 
	 • �อาจเขา้เรยีนในชัน้เรยีนตอ่ไปไดห้ากมผีลการตรวจหาเชือ้เป็นลบ

	 • �ผูท้ีเ่ลอืกทีจ่ะไมเ่ขา้รับการตรวจหาเชือ้ ควรเปลีย่นไปเรยีนแบบเสมือนจรงิหรือจากทางไกลเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 วนั 
ครแูละเจา้หนา้ทีค่าดวา่จะปฏบิตัหินา้ทีต่ามปกตติอ่ไป หากพวกเขาเลอืกทีจ่ะไมเ่ขา้รับการตรวจหาเชือ้หรือมผีลการตรวจเป็นลบ  
ซึง่ควรแยกตวัทีบ่า้น หากมผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวกหรือปฏบิตัติามหลกัเกณฑก์ารแยกกกัตวั หากพวกเขาสมัผัสกบัโควดิ-19 

การตดิตามผูต้ดิตอ่จะดำ�เนนิการสำ�หรบัทกุคนทีม่ผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวก 
นักเรยีน คร ูหรือเจา้หนา้ทีท่ีส่มัผัสผูท้ี่มผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวก ควรปฏบิตัติามหลกัเกณฑก์ารแยกกกัตวั (ดใูนหนา้ 2)
	 • �คณุไมจ่ำ�เป็นตอ้งแยกกกัตวั หากทัง้คณุและผูท้ี่มผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวกอยูท่ีโ่รงเรยีน และทัง้คูส่วมหนา้กากอนามยัในชว่งที่

มกีารสมัผัส ผูท้ี่มผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวกจำ�เป็นตอ้งแยกกกัตวัเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 10 วนั แมว้า่คณุทัง้คูจ่ะสวมหนา้กากอนามยั
กต็าม

	 • �คณุจำ�เป็นตอ้งแยกกกัตวั หากคณุมกีารสมัผัสทีโ่รงเรยีน และคณุหรือผูท้ี่มผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวกไมไ่ดส้วมหนา้กาก  
คณุสามารถยตุกิารแยกกกัตวัในวนัที ่10 โดยไมต่อ้งเขา้รับการตรวจหาเชือ้ หรือในวนัที ่7 หากมผีลการตรวจหาเชือ้เป็นลบ  
อาจมบีางสถานการณท์ีท่ำ�ใหค้ณุอาจตอ้งไดรั้บการตรวจหาเชือ้ครัง้ที ่2 กอ่นจงึจะกลบัไปโรงเรยีนไดก้อ่นวนัที ่10

ตวัเลอืก “Test to Stay” มกีรอบเวลาทีแ่ตกตา่งกนั ในชว่งทีผู่ท้ี่มผีลการตรวจหาเชือ้เป็นบวกควรเริ่มการแยกกกัตวั หากคณุม ี
ผลการตรวจหาเชือ้เป็นบวกโดยเป็นสว่นหนึง่ของ “Test to Stay” การแยกกกัตวัของคณุจะเริ่มตน้ในวนัทีค่ณุรูผ้ลการตรวจหาเชือ้  
ไมใ่ชเ่มื่อคณุเริ่มมอีาการ คณุตอ้งแยกกกัตวัแมว้า่คณุจะไมแ่สดงอาการกต็าม ใครกต็ามทีส่มัผัสใกลช้ดิกบัคณุเป็นเวลานานถงึ 2  
วนักอ่นวนัทีท่ำ�การตรวจหาเชือ้ของคณุ จะถือวา่มกีารสมัผัสและควรแยกกกัตวั นีถ่อืเป็นวนัของการสมัผสัคร ัง้สดุทา้ยสำ�หรบัตวั
เลอืก “Test to Stay”

โควดิ-19
ผลการทดสอบ

เป็นบวก

เป็นลบ

10
วัน

หรือืหรือื หรือืหรือื
โควดิ-19
ผลการทดสอบ

เป็นบวก

เป็นลบ

โรงเรยีน

หรือืหรือื การทดสอบแอนติเจน
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Test to Play (การตรวจหาเชื้้�อสำำ�หรับักิจิกรรมTest to Play (การตรวจหาเชื้้�อสำำ�หรับักิจิกรรม
นอกหลักัสููตรระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย)นอกหลักัสููตรระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย)
นัักเรียีน ครู ูและเจ้า้หน้า้ที่่�อาจมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมนอกหลักัสูตูร หากพวกเขา:
	 • �ได้รั้ับการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 อย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งครั้้� งทุกุ 14 วันั การตรวจอาจเป็็นแบบ PCR หรืือการทดสอบแอนติเิจนอย่า่งรวดเร็็ว  
	 • �ไม่ไ่ด้ก้ักัตัวัหรืือแยกกักัตัวั 
	 • �ไม่ม่ีอีาการของโควิดิ-19 

คุณุต้อ้งสวมหน้า้กากตลอดเวลาในระหว่า่งทำำ�กิจิกรรมนอกหลักัสูตูร เว้น้แต่คุ่ณุจะเข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัที่่�ต้อ้งออกแรงอย่า่งมาก  
หรืือการสวมหน้า้กากอนามัยัอาจทำำ�ให้เ้กิดิอันัตรายได้ ้(เช่น่ การว่า่ยน้ำำ��ในสระ) นอกจากนี้้� คุณุยังัต้อ้งเว้น้ระยะห่า่งทางกายภาพให้ม้าก
ที่่�สุดุในระหว่า่งกิจิกรรมนอกหลักัสูตูร ซึ่่�งหมายความว่า่ให้อ้ยู่่�ห่า่งจากคนอื่่�นอย่า่งน้อ้ย 6 ฟุตุหรืือ 2 เมตร (ประมาณ 2 ช่ว่งแขน) ห่า่งจาก
คนอื่่�นให้ม้ากที่่�สุดุ 

โรงเรียีนจะจััดให้ม้ีกีารทดสอบแอนติเิจนอย่า่งรวดเร็็วสำำ�หรัับผู้้� เข้า้ร่ว่ม ผู้้� เข้า้ร่ว่ม:
	 • ต้อ้งแยกกักัตัวัที่่�บ้า้นหากผลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก 
	 • �อาจมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมนอกหลักัสูตูรได้ ้หากคุณุมีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นลบ ไม่ไ่ด้ก้ักัตัวัหรืือแยกกักัตัวัและไม่ม่ีอีาการใด ๆ  

ของโควิดิ-19
	 • ผู้้�ที่่ �เลืือกที่่�จะไม่เ่ข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อจะไม่ส่ามารถเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมนอกหลักัสูตูรได้ ้

นอกจากนี้้� โรงเรียีนอาจจััดให้ม้ีกีารตรวจหาเชื้้�อแก่ค่รูหูรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ต้อ้งการเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อ แต่ไ่ม่ไ่ด้ม้ีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรม 
นอกหลักัสูตูรซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของโปรแกรม "Test to Play" 

การติดิตามผู้้�ติ ดิต่่อจะดำำ�เนินิการสำำ�หรับัทุกุคนที่่�มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก 
นัักเรียีน ครู ูหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�สัมัผัสผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก ควรปฏิบิัตัิติามหลักัเกณฑ์ก์ารแยกกักัตัวั (ดูใูนหน้า้ 2) 
	 • �คุณุไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักัตัวั หากทั้้� งคุณุและผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกอยู่่�ที่่�โรงเรียีน และทั้้� งคู่่�สวมหน้า้กากอนามัยัในช่ว่งที่่�มี ี

การสัมัผัส ผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกจำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักัตัวัเป็็นเวลาอย่า่งน้อ้ย 10 วันั แม้ว้่า่คุณุทั้้� งคู่่�จะสวมหน้า้กากอนามัยัก็ต็าม
	 • �คุณุจำำ�เป็็นต้อ้งแยกกักัตัวั หากคุณุมีกีารสัมัผัสที่่�โรงเรียีนและคุณุหรืือผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกไม่ไ่ด้ส้วมหน้า้กาก คุณุสามารถยุตุิิ

การแยกกักัตัวัในวันัที่่� 10 โดยไม่ต่้อ้งเข้า้รัับการตรวจหาเชื้้�อ หรืือในวันัที่่� 7 หากมีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นลบ อาจมีบีางสถานการณ์ ์
ที่่�คุณุอาจต้อ้งได้รั้ับการตรวจหาเชื้้�อครั้้� งที่่� 2 ก่อ่นจึงึจะกลับัไปโรงเรียีนได้ก้่อ่นวันัที่่� 10

ตัวัเลืือก “Test to Play” มีกีรอบเวลาที่่�แตกต่า่งกันัเมื่่�อผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกควรเริ่่�มการแยกกักัตัวั หากคุณุมีผีลการตรวจหาเชื้้�อ
เป็็นบวกโดยเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ “Test to Play” การแยกกักัตัวัของคุณุจะเริ่่�มต้น้ในวันัที่่�คุณุรู้้� ผลการตรวจหาเชื้้�อ ไม่ใ่ช่เ่มื่่�อเริ่่�มมีอีาการ คุณุต้อ้ง
แยกกักัตัวัแม้ว้่า่คุณุจะไม่แ่สดงอาการก็ต็าม ใครก็ต็ามที่่�สัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัคุณุเป็็นเวลานานถึงึ 2 วันัก่อ่นวันัที่่�ทำำ�การตรวจหาเชื้้�อของคุณุ  
จะถืือว่า่มีกีารสัมัผัสและควรแยกกักัตัวั นี่่�ถือืเป็็นวันัของการสัมัผัสัครั้้ �งสุดุท้า้ยสำำ�หรับัตัวัเลือืก “Test to Stay”

โควดิ-19
ผลการทดสอบ

เป็นบวก
เป็นลบ หรือืหรือื หรือืหรือื

โควดิ-19
ผลการทดสอบ

เป็นบวก

เป็นลบ

โควดิ-19
ผลการทดสอบ

เป็นบวก

เป็นลบ

14
วัน

และและ 98.6 Fและและ


