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การแยกตััวคืืออะไร

การแยกตััวมีไีว้ส้ำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีผีลตรวจโควิดิ-19 เป็็นบวกหรือืมีอีาการของโควิดิ-19 คุณุติิดเชื้้�อและสามารถแพร่เ่ชื้้�อไวรัสัไปสู่่�ผู้้�อื่่�นได้้ โดยเริ่่�มจาก 
2 วันัก่่อนท่ี่�คุณุจะมีอีาการเป็็นครั้้�งแรกไปจนถึึงช่ว่งเวลาท่ี่�การแยกตััวสิ้้�นสุดุลง หากคุณุไม่เ่คยมีอีาการใดๆ แสดงว่า่คุณุเริ่่�มติดเชื้้�อตั้้�งแต่่ 2 วันั
ก่่อนท่ี่�คุณุจะได้้รับัการตรวจโควิดิ-19 แล้้ว ผู้้�ท่ี่�ได้้สัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับคุณุระหว่า่งช่ว่งเวลานี้้�ได้้สัมัผัสักับเชื้้�อไวรัสัแล้้วและควรปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�
ในการกัักตััว

การแยกตััวหมายถึึง:
แม้ใ้นบ้า้นของคุณุเอง คุณุควรอยู่่�ให้ห้่า่งจากผู้้�อื่่�นมากท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�คุณุจะทำำ�ได้้จนกว่า่การแยกตััวจะสิ้้�นสุดุลง 

อยู่่�ในบ้า้นของคุณุ ยกเว้น้
เมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องเข้า้รับัการ

รักัษาพยาบาล

พยายามไม่อ่ยู่่�ในห้อ้งเดีียว
กัับผู้้�อื่่�นในบ้า้นของคุณุ

สวมหน้้ากากอนามัยั หากคุณุจำำ�เป็็น
ต้้องอยู่่�ใกล้้กัับผู้้�อื่่�น 

ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิท่ี่�ถููกสัมัผัสับ่อ่ยๆ (เช่น่ 
โทรศััพท์์ ลููกบิดิประตูู สวิติช์ไ์ฟ ท่ี่�กดชักัโครก ท่ี่�
เปิิดปิิดก๊๊อกน้ำำ�� พื้้�นผิวิเคาน์์เตอร์ ์และวัตัถุทุ่ี่�เป็็น

โลหะทั้้�งหมด) 

หากเป็็นไปได้้ ให้ใ้ช้ห้้อ้งน้ำำ��อีก
ห้อ้งหนึ่่�งแยกจากผู้้�อื่่�นในบ้า้น 

พยายามไม่ใ่ช้ข้องใช้้
ส่ว่นตััวร่ว่มกับผู้้�อื่่�น
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ฉันสามารถยุติการแยกตัวได้เมื่อใด 

คณุควรแยกตัวจนกวา่คณุ: 
•	  ไมม่ไีขม้า 24 ชัว่โมงแล้ว (โดยท่ีคณุไมไ่ด้ใชย้าลดไข)้ และ 
•	  อาการของคณุดีขึ้นมา 24 ชัว่โมงแล้ว และ 
•	  �ผา่นมาแล้วอยา่งน้อย 5 วนันับจากวนัท่ีคณุได้รบัการตรวจหาเชื้อ
•	  �หากคณุไมม่อีาการ ใหแ้ยกตัวเป็นเวลา 5 วนันับตัง้แต่วนัท่ีคณุเขา้รบัการตรวจหาเชื้อ หากคณุป่วยหรอืเริม่มอีาการ การแยกตัวท่ีบา้น 5 วนั

จะต้องเริม่ตนใหม ่เรยีนรูเ้พิม่เติมท่ีนี่ 

สวมหน้ากากอนามยัท่ีกระชบัเมื่ออยูใ่กล้ชดิกับผูอ่ื้นและในท่ีสาธารณะต่อไปอีก 5 วนัหลังจากท่ีคณุสิน้สดุการแยกตัวท่ีบา้น

ผู้้�ท่ี่�อยู่่�กับฉัันต้้องกัักตััวเป็น็เวลานานเท่่าใด

เป็็นเรื่่�องยากมากท่ี่�จะแยกตััวออกจากผู้้�อื่่�นท่ี่�ป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 และอยู่่�แต่่ในบ้า้นของคุณุ ผู้้�ท่ี่�ไม่ไ่ด้้รับัการฉีีดวัคัซีนี หรือืไม่ไ่ด้้รับัการฉีีดวัคัซีนี 
โควิดิ-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันั หรือืผ่า่นมาแล้้วนานกว่า่ 90 วันัตั้้�งแต่่ผู้้�ท่ี่�อาศััยอยู่่�กับคุณุป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 จำำ�เป็็นต้้องกัักตััวท่ี่�บ้า้นเป็็นเวลาอย่า่ง
น้้อย 5 วันั  ทุกุครั้้�งท่ี่�พวกเขาสัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับคุณุในขณะท่ี่�คุณุแพร่เ่ชื้้�อได้้ พวกเขาต้้องเริ่่�มการกัักตััว 5 วันัใหม่ ่พวกเขาไม่ค่วรเลิิกกัักตััวก่่อน
ครบ 5 วันั แม้ว้่า่ผลตรวจจะเป็็นลบก็็ตาม 

หากคุณุต้้องการการดููแลทางการแพทย์์
หากอาการของคุณุแย่ล่งและคุณุรู้้ �สึกึว่า่คุณุต้้องการการดููแลทางการแพทย์ ์ให้ข้อความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์ทั์ันทีี การไปโรงพยาบาลหรือื
คลิินิิกแพทย์น์ั้้�นปลอดภััย สวมหน้้ากากอนามัยัและแจ้ง้ให้เ้จ้า้หน้้าท่ี่�สาธารณสุขุทราบว่า่ผลตรวจโควิดิ-19 ของคุณุเป็็นบวก 

หากคุณุมีสีัญัญาณเตืือนฉุกุเฉิินเหล่่านี้้�* ให้ข้อความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์ทั์ันที:

ปวดหรือือึึดอััดในช่อ่ง
อกอย่า่งต่่อเนื่่�อง

รู้้�สึกึสับัสนหรือืตื่่�นนอนได้้
ยาก 

ริมิฝีปีากหรือื�หน้้าซีดี
เผืือด

หายใจติิดขัดัหรือืหายใจ
ลำำ�บาก

*อาการเหล่่านี้้�ไม่ไ่ด้้เป็็นอาการฉุกุเฉิินทั้้�งหมด หากคุณุกัังวล ให้โ้ทรหาแพทย์์

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

