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การแยกตััวคืืออะไร

การแยกตััวมีไีวส้ำำาหรบัผู้้ที้ี่�มีผีู้ลตัรวจโควดิ-19 เป็็นบวกหรอืมีอีาการของโควดิ-19 คณุติัดเชื้ื�อและสำามีารถแพรเ่ชื้ื�อไวรสัำไป็สำ้ผู่้้อื้�นได้ โดยเริ�มีจาก 
2 วนัก่อนทีี่�คณุจะมีอีาการเป็็นครั�งแรกไป็จนถึงชื้ว่งเวลาทีี่�การแยกตััวสำิ�นสำดุลง หากคณุไมีเ่คยมีอีาการใดๆ แสำดงวา่คณุเริ�มีติัดเชื้ื�อตัั�งแต่ั 2 วนั
ก่อนทีี่�คณุจะได้รบัการตัรวจโควดิ-19 แล้ว ผู้้ที้ี่�ได้สำมัีผู้สัำใกล้ชื้ดิกับคณุระหวา่งชื้ว่งเวลานี�ได้สำมัีผู้สัำกับเชื้ื�อไวรสัำแล้วและควรป็ฏิิบติััตัามีคำาแนะนำา
ในการกักตััว

การแยกตััวหมายถึึง:
แมีใ้นบา้นของคณุเอง คณุควรอย้ใ่หห้า่งจากผู้้อื้�นมีากทีี่�สำดุเท่ี่าทีี่�คณุจะที่ำาได้จนกวา่การแยกตััวจะสำิ�นสำดุลง 

อย้ใ่นบา้นของคณุ ยกเวน้
เมีื�อจำาเป็็นต้ัองเขา้รบัการ

รกัษาพยาบาล

พยายามีไมีอ่ย้ใ่นหอ้งเดียว
กับผู้้อื้�นในบา้นของคณุ

สำวมีหน้ากากอนามียั หากคณุจำาเป็็น
ต้ัองอย้ใ่กล้กับผู้้อื้�น 

ที่ำาความีสำะอาดพื�นผู้วิทีี่�ถก้สำมัีผู้สัำบอ่ยๆ (เชื้น่ 
โที่รศััพท์ี่ ลก้บดิป็ระตั ้สำวติัชื้ไ์ฟ ทีี่�กดชื้กัโครก ทีี่�
เป็ิดป็ิดก๊อกนำ�า พื�นผู้วิเคาน์เตัอร ์และวตััถทีุี่�เป็็น

โลหะทัี่�งหมีด) 

หากเป็็นไป็ได้ ใหใ้ชื้ห้อ้งนำ�าอีก
หอ้งหนึ�งแยกจากผู้้อื้�นในบา้น 

พยายามีไมีใ่ชื้ข้องใชื้้
สำว่นตััวรว่มีกับผู้้อื้�น
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ฉันสามารถึยุติัการแยกตััวได้เมื่อใด 

คณุควรแยกตััวจนกวา่คณุ: 
•  ไมีม่ีไีขม้ีา 24 ชื้ัว่โมีงแล้ว (โดยท่ีี่คณุไมีไ่ด้ใชื้ย้าลดไข)้ และ 
•  อาการของคณุดีขึ้นมีา 24 ชื้ัว่โมีงแล้ว และ 
•   ผู้า่นมีาแล้วอยา่งน้อย 5 วนันับจากวนัท่ีี่คณุได้รบัการตัรวจหาเชื้ื้อ
•   หากคณุไมีม่ีอีาการ ใหแ้ยกตััวเป็็นเวลา 5 วนันับตััง้แต่ัวนัท่ีี่คณุเขา้รบัการตัรวจหาเชื้ื้อ หากคณุป่็วยหรอืเริม่ีมีอีาการ การแยกตััวท่ีี่บา้น 5 วนั

จะต้ัองเริม่ีต้ันใหมี ่เรยีนร้เ้พิม่ีเติัมีท่ีี่นี่ 

สำวมีหน้ากากอนามียัท่ีี่กระชื้บัเมีื่ออย้ใ่กล้ชื้ดิกับผู้้อ่ื้นและในท่ีี่สำาธารณะต่ัอไป็อีก 5 วนัหลังจากท่ีี่คณุสำิน้สำดุการแยกตััวท่ีี่บา้น

ผู้้้ท่ี่�อย้กั่บฉันต้ัองกักตััวเป็น็เวลานานเท่ี่าใด

เป็็นเรื�องยากมีากทีี่�จะแยกตััวออกจากผู้้อื้�นทีี่�ป็ว่ยเป็็นโควดิ-19 และอย้แ่ต่ัในบา้นของคณุ ผู้้ที้ี่�ไมีไ่ด้รบัการฉีีดวคัซีนี หรอืไมีไ่ด้รบัการฉีีดวคัซีนี 
โควดิ-19 อยา่งเป็็นปั็จจุบนั หรอืผู้า่นมีาแล้วนานกวา่ 90 วนัตัั�งแต่ัผู้้ที้ี่�อาศััยอย้กั่บคณุป็ว่ยเป็็นโควดิ-19 จำาเป็็นต้ัองกักตััวทีี่�บา้นเป็็นเวลาอยา่ง
น้อย 5 วนั  ที่กุครั�งทีี่�พวกเขาสำมัีผู้สัำใกล้ชื้ดิกับคณุในขณะทีี่�คณุแพรเ่ชื้ื�อได้ พวกเขาต้ัองเริ�มีการกักตััว 5 วนัใหมี ่พวกเขาไมีค่วรเลิกกักตััวก่อน
ครบ 5 วนั แมีว้า่ผู้ลตัรวจจะเป็็นลบก็ตัามี 

หากคุณุต้ัองการการดแ้ลที่างการแพที่ย์
หากอาการของคณุแยล่งและคณุร้ส้ำกึวา่คณุต้ัองการการดแ้ลที่างการแพที่ย ์ใหข้อความีชื้ว่ยเหลือที่างการแพที่ยทั์ี่นทีี่ การไป็โรงพยาบาลหรอื
คลินิกแพที่ยน์ั�นป็ลอดภััย สำวมีหน้ากากอนามียัและแจง้ใหเ้จา้หน้าทีี่�สำาธารณสำขุที่ราบวา่ผู้ลตัรวจโควดิ-19 ของคณุเป็็นบวก 

หากคณุมีสีำญัญาณเตืัอนฉีกุเฉิีนเหล่านี�* ใหข้อความีชื้ว่ยเหลือที่างการแพที่ยทั์ี่นที่ี:

ป็วดหรอือึดอัดในช่อ่ง
อกอยา่งต่ัอเนื�อง

ร้ส้กึสบัสนหรอืตืั�นนอนได้
ยาก 

รมิฝีปี็ากหรอื หน้าซีด่
เผู้ือด

หายใจติัดขัดัหรอืหายใจ
ลำาบาก

*อาการเหล่านี�ไมีไ่ด้เป็็นอาการฉีกุเฉิีนทัี่�งหมีด หากคณุกังวล ใหโ้ที่รหาแพที่ย์

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

