
Coronavirus.Utah.gov/Vaccine   |   1

ฉัันควรอยู่่�บ้้านนานแค่่ไหน 
คำำ�แนะนำำ�ในการแยกตััวและการกัักตััว

ปรับัปรุุงเมื่่�อ 1/11/2022

คำำ�แนะนำำ�ในการกัักตััวและการแยกตััวยังัคงเปล่ี่�ยนแปลงต่่อไป หากเราได้้รับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมและเรีียนรู้้�มา กขึ้้�นเก่ี่�ยวกัับระยะเวลาท่ี่�
ภูมูิิคุ้้�มกันจากการฉีีดวัคัซีนีและจากการติิดเชื้้�อตามธรรมชาติิจะยังัคงอยู่่� รวมถึึงระยะเวลาท่ี่�ผู้้�ป่ว่ยสามารถแพร่เ่ชื้้�อได้้ ข้อ้มููลแสดง
ภูมูิิคุ้้�มกันทั้้�งจากการฉีีดวัคัซีนีและการติิดเชื้้�อตามธรรมชาติิท่ี่�ลดน้้อยลงเมื่่�อเวลาผ่า่นไป 

คำำ�แนะนำำ�ในการกัักตััวจะขึ้้�นอยู่่�กับว่า่คุณุได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิิด-19 อย่า่งเป็็นปััจจุุบันัหรืือไม่ ่การได้้รับัการฉีีดวัคัซีนีโควิิด-19 
อย่า่งเป็็นปััจจุุบันั หมายถึึง การได้้รับัวัคัซีนีครบจำำ�นวนเข็ม็ท่ี่�แนะนำำ�ทั้้�งหมด และได้้รับัวัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�นท่ี่�แนะนำำ�แล้้ว ข้อ้มููลแสดงว่า่
วัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�นให้ก้ารป้อ้งกัันสายพันัธุ์์�โอไมครอนได้้มากขึ้้�น เราจะปรับัปรุุงแก้้ไขคำำ�แนะนำำ�ในการกัักตััวและการแยกตััวกัันต่่อไป 
เมื่่�อเราได้้รับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับระยะเวลาท่ี่�ภูมูิิคุ้้�มกันจะยังัคงอยู่่�จากทั้้�งวัคัซีนีและการติิดเชื้้�อตามธรรมชาติิ

การแยกตััวมีีไว้ส้ำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีีผลตรวจเป็็นบวกหรืือมีีอาการของโควิิด-19 การกัักตััวมีีไว้ส้ำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�อาจสัมัผัสักัับเชื้้�อโควิิด-19

หากคณุมอีายุ 18 ปีขึน้ไปและมผีลตรวจโควดิ-19 เป็นบวก

คณุมรีะบบภมูคิุ้มกันท่ีอ่อนแอหรอืไม่ คณุต้องอยูบ่า้นก่ีวนั

ไม ่ฉันไมม่ีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอ 5 วนั นับแต่วนัที่ผลตรวจของคณุเป็นบวก

หากคณุยงัป่วยหรอืมีอาการหลังจากผา่นไปแล้ว 5 วนั 
ใหอ้ยูบ่า้นจนกวา่คณุจะดีขึ้น

ใช ่ฉันมีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอหรอืป่วยหนักจากโค
วิด-19 (ซึ่งหมายความวา่คณุต้องเขา้รบัการรกัษาในโรง
พยาบาล อยูใ่นหอ้งไอซียู หรอืใชเ้ครื่องชว่ยหายใจ)

หากคณุมีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอ คณุอาจแพรเ่ชื้อ
ได้นานกวา่คนอ่ืนๆ คณุอาจต้องอยูบ่า้น 10 ถึง 20 วนั 
(หรอืนานกวา่นัน้) หากคณุป่วยหนักจากโควิด-19 หรอืมี
ระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอ ใหป้รกึษาแพทยเ์พื่อดวูา่เมื่อใด
ที่คณุจะไมส่ามารถแพรเ่ชื้อได้อีกต่อไป

Thai
03/2022

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-isolation-quarantine-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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หากลกูของคณุมผีลตรวจโควดิ-19 เป็นบวก

ลกูของคณุมรีะบบภมูคิุ้มกันท่ีอ่อนแอหรอืไม่ ลกูของฉันต้องอยูบ่า้นก่ีวนั

ไม ่ลกูของฉันไมม่ีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอ 5 วนั นับแต่วนัที่ผลตรวจของลกูของคณุเป็นบวก

หากลกูของคณุยงัคงป่วยหรอืมีอาการหลังจากผา่นไป
แล้ว 5 วนั ลกูของคณุต้องอยูบ่า้นจนกวา่อาการจะดีขึ้น

ใช ่ลกูของฉันมีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอหรอืป่วยหนักจาก
โควิด-19 (ซึ่งหมายความวา่ลกูของคณุต้องเขา้รบัการ
รกัษาในโรงพยาบาล อยูใ่นหอ้งไอซียู หรอืใชเ้ครื่องชว่ย
หายใจ) 

หากลกูของคณุมีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอ ลกูของคณุอาจ
แพรเ่ชื้อได้นานกวา่คนอ่ืนๆ ลกูของคณุอาจต้องอยูบ่า้น 
10 ถึง 20 วนั (หรอืนานกวา่นัน้) หากลกูของคณุป่วยหนัก
จากโควิด-19 หรอืมีระบบภมูิคุ้มกันที่อ่อนแอ ใหป้รกึษา
แพทยเ์พื่อดวูา่เมื่อใดที่ลกูของคณุจะไมส่ามารถแพรเ่ชื้อได้
อีกต่อไป

ฉัันต้้องทำำ�อะไรอีีกหรือืไม่ห่ลัังจากที่่�ผลตรวจเป็น็บวก
•	  �สวมหน้้ากากอนามัยัท่ี่�กระชับัเมื่่�อคุณุอยู่่�ใกล้้ชิิดกับผู้้�อื่�นและในท่ี่�สาธารณะต่่อไปอีีก 5 วันัหลัังจากท่ี่�คุณุสิ้้�นสุดุการแยกตััวท่ี่�

บ้า้น 
•	  �บอกทุกุคนท่ี่�คุณุสัมัผัสัใกล้้ชิิดว่า่พวกเขามีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะติิดเชื้้�อโควิิด-19 พวกเขาต้องเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อและอาจต้้อง

กัักตััวท่ี่�บ้า้นด้้วย 
•	  �โทร 2-1-1 หากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือเร่ง่ด่่วนในเรื่่�องต่่างๆ เช่น่ อาหาร หรืือค่่าเช่า่ หรืือค่่าสาธารณููปโภค เพื่่�อให้้

สามารถอยู่่�บ้า้นและแยกตััวได้้
•	  �มีีวิิธีีการรักัษาสำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสูงูท่ี่�จะป่ว่ยหนัักจากโควิิด-19 ปรึึกษาแพทย์์ของคุณุเก่ี่�ยวกัับวิิธีีการรักัษาท่ี่�อาจดีีท่ี่�สุดุ

สำำ�หรับัคุณุ 
•	  �โทรหาแพทย์์หรืือไปพบแพทย์์ทันทีีหากอาการของคุณุแย่ล่งหรืือคุณุรู้้�สึึ กว่า่คุณุต้้องรับัการรักัษาพยาบาล

CDC แนะนำำ�ให้ทุ้กุคนท่ี่�มีีอายุ 5 ปีีขึ้้�นไปฉีีดวัคัซีนีป้อ้งกัันโควิิด-19 ผู้้�ท่ี่�มีีอายุ 12 ปีีขึ้้�นไปควรได้้รับัวัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�น ผู้้�ท่ี่�ได้้รับัวัคัซีนี 
Pfizer หรืือ Moderna 2 เข็ม็ (เรีียกว่า่ วัคัซีนีเข็ม็พื้้�นฐาน) สามารถรับัวัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�นได้้เมื่่�อผ่า่นไป 5 เดืือนหลัังจากท่ี่�ได้้รับั
วัคัซีนีเข็ม็ท่ี่� 2 นอกจากนี้้� คุณุควรได้้รับัวัคัซีนี Pfizer หรืือ Moderna เข็ม็พื้้�นฐานเข็ม็ท่ี่� 3 หากคุณุมีีระบบภูมูิิคุ้้�มกันท่ี่�อ่่อนแอ

วัคัซีนี Johnson & Johnson เป็็นวัคัซีนีท่ี่�ต้้องฉีีดเพีียงเข็ม็เดีียว ผู้้�ท่ี่�ได้้รับัวัคัซีนี Johnson & Johnson เป็็นเข็ม็พื้้�นฐานจะสามารถ
รับัวัคัซีนีเข็ม็กระตุ้้�นได้้หลัังจากฉีีดวัคัซีนีไปแล้้ว 2 เดืือน ขณะนี้้�ยังัมีีข้อ้มููลไม่เ่พีียงพอท่ี่�จะแนะนำำ�ให้ผู้้้�ท่ี่�ได้้รับัวัคัซีนี Johnson & 
Johnson ฉีีดวัคัซีนีพื้้�นฐานเข็ม็ท่ี่� 3

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#quarantine-if-exposed
https://coronavirus.utah.gov/treatments/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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หากคณุมอีายุ 18 ปีขึน้ไปและสมัผัสกับเชื้อโควดิ-19

หากคณุไมเ่คยได้รบัการฉีด
วคัซนีโควดิ-19

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

0 เขม็ 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับเชื้อ
โควิด-19

หากคณุได้รบัวคัซนี Pfizer 
หรอื Moderna

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

2 เขม็

และ 

วคัซีนเขม็กระตุ้นยีห่อ้ใดก็ได้

คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหากคณุ
ไมป่่วย

2 เขม็ ภายใน 5 เดือนที่ผา่นมา คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหากคณุ
ไมป่่วย

ไมน่านพอที่คณุจะได้รบัวคัซีนเขม็
กระตุ้น

2 เขม็ นานกวา่ 5 เดือนที่ผา่นมา 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับเชื้อ
โควิด-19

1 เขม็ เมื่อใดก็ได้ 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับเชื้อ
โควิด-19
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หากคณุมอีายุ 18 ปีขึน้ไปและสมัผัสกับเชื้อโควดิ-19 (ต่อ)

หากคณุได้รบัวคัซนี 
Johnson & Johnson 

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

1 เขม็ เมื่อใดก็ได้

และ 

วคัซีนเขม็กระตุ้นยีห่อ้ใดก็ได้

คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหาก
คณุไมป่่วย

1 เขม็ ภายใน 2 เดือนที่ผา่นมา คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหาก
คณุไมป่่วย

ไมน่านพอที่คณุจะได้รบัวคัซีน
เขม็กระตุ้น

1 เขม็ มากกวา่ 2 เดือนที่ผา่นมา 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19 

คณุป่วยเป็นโควดิ-19  
ใน 90 วนัท่ีผ่านมา 
(ประมาณ 3 เดือน)

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

ในกรณีนี้ ไมส่ำ�คัญวา่คณุจะฉีด
วคัซีนมาแล้วก่ีเขม็

คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหาก
คณุไมป่่วย

หากผ่านมาแล้วนานกวา่ 90 
วนัต้ังแต่ท่ีคณุป่วยเป็นโค
วดิ-19

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

วคัซีน Pfizer 2 เขม็ เมื่อใดก็ได้ คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหาก
คณุไมป่่วย

วคัซีน Pfizer 1 เขม็ เมื่อใดก็ได้ 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19 

เรายงัไมท่ราบวา่ภมูิคุ้มกันตาม
ธรรมชาติจะคงอยูไ่ด้นานเท่าใด 
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หากคณุมอีายุ 18 ปีขึน้ไปและสมัผัสกับเชื้อโควดิ-19 (ต่อ)

หากคณุมรีะบบภมูคิุ้มกันท่ี
อ่อนแอหรอืมคีวามเสีย่งสงู
ต่อการป่วยหนัก

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

0 เขม็ 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19 

วคัซีน Pfizer หรอื Moderna 3 เขม็ 

และ 

วคัซีนเขม็กระตุ้นยีห่อ้ใดก็ได้

คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหากคณุ
ไมป่่วย

วคัซีน Pfizer หรอื Moderna 3 เขม็ 
ภายใน 5 เดือนที่ผา่นมา

คณุไมจ่ำ�เป็นต้องอยูบ่า้นหากคณุ
ไมป่่วย 

ไมน่านพอที่คณุจะได้รบัวคัซีนเขม็
กระตุ้นหลังจากคณุได้รบัวคัซีน
เขม็พื้นฐานเขม็ที่ 3 

วคัซีน Pfizer หรอื Moderna 3 เขม็ 
นานกวา่ 5 เดือนที่ผา่นมา

5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19 

วคัซีน Pfizer หรอื Moderna 2 เขม็ 
เมื่อใดก็ได้ 

5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19 

วคัซีน Pfizer หรอื Moderna 1 เขม็ 
เมื่อใดก็ได้ 

5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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หากลกูของคณุสมัผัสกับเชื้อโควดิ-19

หากลกูของคณุไมเ่คยได้รบั
การฉีดวคัซนีโควดิ-19

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

0 เขม็ 5 วนันับจากวนัที่คณุสมัผสักับ
เชื้อโควิด-19

หากลกูของคณุได้รบัการฉีด
วคัซนี Pfizer

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

วคัซีน Pfizer 2 เขม็ เมื่อใดก็ได้ ลกูของคณุไมต้่องอยูบ่า้นหากไม่
ป่วย

วคัซีน Pfizer 1 เขม็ เมื่อใดก็ได้ 5 วนันับจากวนัที่ลกูของคณุ
สมัผสักับเชื้อโควิด-19 

หากลกูของคณุมรีะบบ
ภมูคิุ้มกันท่ีอ่อนแอหรอืมี
ความเสีย่งสงูต่อการป่วย
หนัก

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 
และเมื่อใด

คณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

2 เขม็ เมื่อใดก็ได้ ลกูของคณุไมต้่องอยูบ่า้นหาก
ไมป่่วย

1 เขม็ เมื่อใดก็ได้ 5 วนันับจากวนัที่ลกูของคณุ
สมัผสักับเชื้อโควิด-19 
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หากลกูของคณุสมัผัสกับเชื้อโควดิ-19 (ต่อ)

หากลกูของคณุป่วย
เป็นโควดิ-19 
ใน 90 วนัท่ีผ่านมา 
(ประมาณ 3 เดือน)

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 ท่ี
ลกูของคณุได้รบัและครัง้สดุท้ายท่ี
ได้รบัวคัซนี

ลกูของคณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

ในกรณีนี้ ไมส่ำ�คัญวา่ลกูของคณุ
จะฉีดวคัซีนมาแล้วก่ีเขม็

ลกูของคณุไมต้่องอยูบ่า้นหาก
ไมป่่วย

หากผ่านมาแล้วนานกวา่ 90 
วนัต้ังแต่ท่ีลกูของคณุป่วย
เป็นโควดิ-19

จำ�นวนเขม็ของวคัซนีโควดิ-19 ท่ี
ลกูของคณุได้รบัและครัง้สดุท้ายท่ี
ได้รบัวคัซนี 

ลกูของคณุควรอยูบ่า้นก่ีวนั

วคัซีน Pfizer 2 เขม็ เมื่อใดก็ได้ ลกูของคณุไมต้่องอยูบ่า้นหาก
ไมป่่วย

วคัซีน Pfizer 1 เขม็ เมื่อใดก็ได้ 5 วนันับจากวนัที่ลกูของคณุ
สมัผสักับเชื้อโควิด-19 

ฉัันต้้องทำำ�อะไรอีีกหรือืไม่ห่ลัังจากที่่�ฉัันสัมัผััสกัับเชื้้�อโควิดิ-19
•	  �สวมหน้้ากากอนามัยัท่ี่�กระชับัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิิดกับผู้้�อื่�นและในท่ี่�สาธารณะเป็็นเวลา 10 วันั หลัังจากท่ี่�คุณุสัมัผัสักัับผู้้�ป่ว่ยโควิิด-19
•	  �เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อ 5 วันัหลัังจากท่ี่�คุณุสัมัผัสักัับเชื้้�อ
•	  �เฝ้้าสังัเกตอาการเป็็นเวลา 10 วันั หลัังจากท่ี่�คุณุสัมัผัสักัับเชื้้�อ แยกตััวและเข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�อทัันทีีหากคุณุป่ว่ยหรืือมีีอาการ 

แม้ว้่า่อาการจะไม่รุุ่นแรงก็็ตาม  

คุณุอาจจำำ�เป็น็ต้้องกัักตััวหรือืแยกตััวเป็น็เวลานานกว่า่ 5 วันั หากสถานที่่�ที่่�คุณุอาศััยอยู่่�หรือืทำำ�งานทำำ�ให้้คุณุและผู้้�อื่่�นมีคีวาม
เสี่่�ยงสูงูกว่า่ที่่�จะติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ผู้้�ท่ี่�อาศััยอยู่่�หรืือทำำ�งานในท่ี่�ท่ี่�มีีผู้้�คนหนาแน่่น เช่น่ ทััณฑสถาน (เรืือนจำำ�) สถานการดูแูลผู้้�ป่ว่ย
ระยะยาว หรืือสถานพักัพิิงคนไร้บ้้า้น ควรปฏิิบัตัิิตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�จาก CDC บุุคลากรทางการแพทย์์ควรปฏิิบัตัิิตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่า
นี้้�จาก CDC 

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม ให้้ไปที่่�:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

