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แหล่ง่ข้อ้มูลู่เก่ี่�ยวกัี่บล่องโควดิ
ปรับัปรัุงเมื่่�อ 4/2023

ลองโควิดิ (Long COVID) เป็นภาวิะท่ี่�อาจพัฒันาขึ้้�นได้หลังจากการัติิดเชื้่�อโควิดิ-19 ซึ่้�งมื่อ่าการั

ต่ิาง ๆ มื่ากมื่ายท่ี่�สามื่ารัถสง่ผลกรัะที่บต่ิอที่กุสว่ินขึ้องรัา่งกาย และมื่ตั่ิ�งแต่ิอาการัเล็กน้อยไป

จนถ้งรัุนแรัง ในขึ้ณะท่ี่�คนสว่ินใหญ่่ท่ี่�ติิดเชื้่�อโควิดิ-19 จะหายสนิที่ภายในไมื่ก่่�สปัดาห ์แต่ิบางคน

กลับมื่อ่าการัลองโควิดิและรั้ส้ก้ถ้งผลกรัะที่บต่ิาง ๆ เป็นเวิลาหลายเด่อนหรัอ่หลายปี

พ้ัดคยุกับแพัที่ยห์รัอ่ผ้ใ้หบ้รักิารัด้านการัดแ้ลสขุึ้ภาพัหากคณุคิดวิา่คณุอาจมื่ภ่าวิะลองโควิดิ 

ขึ้ณะน่�ยงัไมื่ม่ื่ว่ิธิีร่ักัษาใหห้ายขึ้าดจากลองโควิดิ แต่ิแพัที่ยอ์าจชื้ว่ิยคณุจดัการักับอาการัได้

คลิินิิกในิยููทาห์์ท่�มีโ่ปรแกรมีรกัษาลิองโควิดิ

โปรัดจำาไวิว้ิา่ปรัะกันสขุึ้ภาพัขึ้องคณุอาจครัอบคลมุื่การัรักัษาท่ี่�คลินิกเหล่าน่�ใหบ้รักิารัหรัอ่ไมื่ก็่ได้ สอบถามื่บรัษัิที่ปรัะกันขึ้องคณุเก่�ยวิกับค่าใชื้จ้า่ย
ท่ี่�อาจเกิดขึ้้�นก่อนรับัการัรักัษา เพั่�อท่ี่�คณุจะได้เติรัย่มื่ค่ารักัษาได้อยา่งเหมื่าะสมื่

University of Utah  
COVID-19 Long Hauler Clinic

สามื่ารัถไปพับแพัที่ยด์้วิยตินเองหรัอ่ใชื้้
บรักิารัแพัที่ยท์ี่างไกล
(801) 213-0884

จำาเป็นต้ิองมื่ใ่บสง่ตัิวิจากแพัที่ยเ์พั่�อรับั
บรักิารัเหล่าน่� โที่รั 801-213-0884 หรัอ่สง่
ใบสง่ตัิวิที่างโที่รัสารัไปท่ี่� 801-213-1147
https://healthcare.utah.edu/locations/
covid-19-clinic 

Bateman Horne Center

ไมื่จ่ำาเป็นต้ิองมื่ใ่บสง่ตัิวิ สมื่คัรัท่ี่�
https://batemanhornecenter.org/
clinical-care/

https://batemanhornecenter.org/
education/long-covid/ 

Intermountain Health  
Long COVID Navigation System

ไปพับแพัที่ยด์้วิยตินเอง ไมื่จ่ำาเป็นต้ิอง
มื่ใ่บสง่ตัิวิ
801-408-5888

Northern Utah  
Rehabilitation Hospital

(801) 475-2102

จำาเป็นต้ิองมื่ใ่บสง่ตัิวิจากแพัที่ยเ์พั่�อรับั
บรักิารัเหล่าน่�  
สง่ใบสง่ตัิวิที่างโที่รัสารัไปท่ี่�  
(801) 475-2294
https://nurh.ernesthealth.com/

Intermountain Pediatric  
Long COVID Navigation Clinic

สามื่ารัถไปพับแพัที่ยด์้วิยตินเองหรัอ่ใชื้้
บรักิารัแพัที่ยท์ี่างไกล   
801-662-1639 (สำานักงานหลัก)

จำาเป็นต้ิองมื่ใ่บสง่ตัิวิจากแพัที่ยเ์พั่�อรับั
บรักิารัเหล่าน่� โที่รั 801-662-1610 หรัอ่สง่
ใบสง่ตัิวิที่างโที่รัสารัไปท่ี่� 801-297-1639
https://intermountainhealthcare.
org/primary-childrens/programs-
specialties/long-covid/
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กลิุ่มีชว่ิยูเห์ลืิอด้านิก�าลัิงใจ

ลิองโควิดิในิฐานิะควิามีทพุพลิภาพ

ผ้ท่้ี่�มื่ภ่าวิะลองโควิดิอาจมื่อ่าการัหดห้ ่วิติิกกังวิล และซึ่ม้ื่เศรัา้ได้ การัรับับที่บาที่เป็นผ้ช้ื้ว่ิยเหล่อหรัอ่ดแ้ลก็อาจเป็นเรั่�องท่ี่�ยากลำาบากเชื้น่กัน มื่่
กลุ่มื่ต่ิาง ๆ ในรัฐัย้ที่าหท่์ี่�ใหก้ารัชื้ว่ิยเหล่อด้านกำาลังใจจากผ้ท่้ี่�เผชื้ญิ่กับปรัะสบการัณ์ท่ี่�คล้ายคล้งกัน 

หากลองโควิดิจำากัดการัที่ำากิจกรัรัมื่สำาคัญ่ในชื้ว่ิติิอยา่งน้อยหน้�งอยา่งหรัอ่มื่ากกวิา่ กิจกรัรัมื่ดังกล่าวิอาจจดัวิา่เป็นควิามื่
ที่พุัพัลภาพัภายใต้ิแนวิที่างขึ้องกฎหมื่ายวิา่ด้วิยชื้าวิอเมื่รักัินท่ี่�มื่ค่วิามื่ที่พุัพัลภาพั (American with Disabilities Act หรัอ่ ADA) 
• แนวิที่างปฏิิบติัิขึ้อง Department of Health and Human Services ขึ้องสหรัฐัอเมื่รักิาเก่�ยวิกับ “ลองโควิดิ” ในฐานะควิามื่

ที่พุัพัลภาพัภายใต้ิ AD 
https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid19/guidance-long-covid-disability/index.html 

• ศ้นยก์ฎหมื่ายเก่�ยวิกับควิามื่ที่พุัพัลภาพัแหง่ย้ที่าห ์(Utah Disability Law Center) (800) 662-9080 หรัอ่  
https://disabilitylawcenter.org/ 

คณุอาจมื่ส่ทิี่ธีิ�ได้รับัสทิี่ธีปิรัะโยชื้น์ต่ิาง ๆ เชื้น่ Medicaid หรัอ่ปรัะกันสงัคมื่สำาหรับัผ้ท้ี่พุัพัลภาพั (Social Security Disability 
Insurance) ด้วิยเชื้น่กัน ศ้กษาขึ้อ้ม้ื่ลเพัิ�มื่เติิมื่ท่ี่� https://www.ssa.gov/benefits/disability/ หรัอ่ติิดต่ิอหน่วิยงายท่ี่�ชื้ว่ิยเหล่อ
ปรัะชื้าชื้นในการัสมื่คัรัรับัสทิี่ธีปิรัะโยชื้น์เหล่าน่�
• Ability 1st Utah 801-373-5044 หรัอ่ https://ability1stutah.org/contact-us/
• Utah Department of Workforce Services (กรัมื่บรักิารัแรังงานแหง่ย้ที่าห)์ https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html 
• Utah Legal Services (ศ้นยบ์รักิารัด้านกฎหมื่ายแหง่ย้ที่าห)์ https://www.utahlegalservices.org/

ศ้กษาขึ้อ้ม้ื่ลเพัิ�มื่เติิมื่: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/ 

Bateman Horne Center มื่ก่ลุ่มื่ชื้ว่ิยเหล่อด้านกำาลังใจสำาหรับัผ้้
ท่ี่�มื่ภ่าวิะลองโควิดิ รัวิมื่ถ้งผ้ท่้ี่�ใหก้ารัดแ้ลชื้ว่ิยเหล่อและบุคคลอัน
เป็นท่ี่�รักัขึ้องบุคคลเหล่านั�น  
คณุไมื่จ่ำาเป็นต้ิองเป็นผ้ป้ว่ิยขึ้อง BHC ก็เขึ้า้รัว่ิมื่ได้ ค้นหาปฏิิทิี่น
ล่าสดุพัรัอ้มื่ลิงก์สำาหรับัลงที่ะเบย่นได้ท่ี่�  
https://batemanhornecenter.org/events/ 

University of Utah College of Nursing มื่ก่ลุ่มื่ชื้ว่ิยเหล่อ
ท่ี่�แติกต่ิางกัน 2 กลุ่มื่ The Recovery Support Group (กลุ่มื่ให้
กำาลังใจด้านการัฟื้้� นฟ้ื้) สำาหรับัผ้ท่้ี่�ต้ิองรับัมื่อ่กับปัญ่หาที่างอารัมื่ณ์
ท่ี่�เก่�ยวิขึ้อ้งกับลองโควิดิ The Grief Support Group (กลุ่มื่ให้
กำาลังใจด้านควิามื่เศรัา้โศก) ใหค้วิามื่ชื้ว่ิยเหล่อผ้ท่้ี่�สญ้่เสย่บุคคล
อันท่ี่�รักัเน่�องด้วิยโควิดิ-19 โที่รั 801-585-9522 เพั่�อลงที่ะเบย่น
หรัอ่ไปท่ี่� https://nursing.utah.edu/caring-connections 


