
Coronavirus.Utah.gov    |   1

สวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�อื่�น 
ทุกุคนท่ี่�สัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 ควรสวมหน้้ากากอนามัยัในท่ี่�สาธารณะและเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�
อื่่�น จนกว่่าจะครบ 10 วันันัับจากวันัท่ี่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อ หลีีกเล่ี่�ยงการไปในสถานท่ี่�ท่ี่�สวมหน้้ากาก
อนามัยัได้้ยากในช่่วง 10 วันันี้้� เช่่น ยิมิหรืือร้า้นอาหาร 

การกัักตััวมีีไว้ส้ำำ�หรับัผู้้�ที่�อาจสัมัผัสักับเชื้้�อโควิดิ-19 แต่่ยังัไม่่มีีผลตรวจเป็็นบวกหรืือ
ยังัไม่่มีีอาการ ซึ่่�งจะทำำ�ให้คุ้ณุอยู่่�ห่่างจากผู้้�อื่่�น เพื่่�อท่ี่�คุณุจะได้้ไม่่แพร่่เชื้้�อให้กั้ับผู้้�อื่่�น
โดยไม่่รู้้� ตััว คุณุไม่่จำำ�เป็็นต้้องกัักตััวที่�บ้า้นหลัังจากสัมัผัสักับเชื้้�อ หากคุณุได้้รับัการ
ฉีีดวัคัซีีนโควิดิ-19 อย่่างเป็็นปััจจุุบันัหรืือคุณุป่ว่ยเป็็นโควิดิ-19 ในช่่วง 90 วันัท่ี่�ผ่่าน
มา การสัมัผัสักับเชื้้�อหมายความว่่าคุณุได้้สัมัผัสัใกล้้ชิดิกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 ในขณะท่ี่�
บุุคคลนั้้�นสามารถแพร่่เชื้้�อได้้ 

การสัมัผััสใกล้้ชิดิ หมายถึึง:
•	  �คุณุอยู่่�ใกล้้ผู้้�ติดเชื้้�อไวรัสัน้้อยกว่่า 6 ฟุุต เป็็นเวลารวม 15 นาทีีหรืือนานกว่่า 

ภายในช่่วงเวลา 24 ชั่่�วโมง 
•	  คุณุดููแลผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 ท่ี่�อยู่่�บ้า้น 
•	  คุณุสัมัผัสัทางกายโดยตรงกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 (กอดหรืือจุุมพิติพวกเขา) 
•	  คุณุใช้ภ้าชนะใส่่อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มร่่วมกัับผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 
•	  ผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 จาม ไอ หรืือพ่่นละอองจากทางเดิินหายใจมาทางคุณุ 

การกัักตััวคืืออะไร
1/11/2022

คุณุต้้องกัักตััวท่ี่�บ้า้นเป็น็เวลา 5 วันั หาก:
•	  �คุณุไม่่ได้้รับัการฉีีดวัคัซีีน ซึ่่�งหมายความว่่าคุณุไม่่เคยได้้รับัการฉีีดวัคัซีีนโควิดิ-19 เลย
•	  �คุณุไม่่ได้้รับัการฉีีดวัคัซีีนโควิดิ-19 อย่่างเป็น็ปััจจุุบันั ซึ่่�งหมายความว่่าคุณุยังัไม่่ได้้รับัวัคัซีีนเข็ม็

กระตุ้้�น และผ่่านมานานกว่่า 5 เดืือนแล้้วนัับตั้้�งแต่่คุณุได้้รับัวัคัซีีน Pfizer หรืือ Moderna เข็ม็ท่ี่� 2 หรืือ
ผ่่านมานานกว่่า 2 เดืือนนัับตั้้�งแต่่ได้้รับัวัคัซีีน Johnson & Johnson นอกจากนี้้�ยังัอาจหมายความว่่า
คุณุได้้รับัวัคัซีีน Pfizer หรืือ Moderna เพีียง 1 เข็ม็เท่่านั้้�น เด็็กอายุุ 5-17 ปีีไม่่ได้้รับัการฉีีดวัคัซีีน 
โควิดิ-19 อย่่างเป็็นปััจจุุบันั หากพวกเขาได้้รับัวัคัซีีน Pfizer เพีียง 1 เข็ม็ วัคัซีีนเข็ม็กระตุ้้�นไม่่รวมอยู่่�ใน
คำำ�แนะนำำ�ในการกัักตััวสำำ�หรับัเด็็กในขณะนี้้�
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อยู่่�บ้า้นและอยู่่�ให้้ห่่างจากผู้้�อื่�นมากท่ี่�สุดุเท่่าท่ี่�คุณุจะทำำ�ได้้
•	  �คุณุไม่่ควรไปทำำ�งาน ไปโรงเรีียน ทำำ�กิจกรรมนอกหลัักสููตร เข้า้ร่่วมพิธิีีกรรมทางศาสนา ไปงานรวมญาติิ หรืือทำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ ในขณะท่ี่�

คุณุอยู่่�ในช่่วงกัักตััวที่�บ้า้น อยู่่�บ้า้น ยกเว้น้เมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องเข้า้รับัการรักัษาพยาบาล
•	  �ตรวจดููอาการของโควิดิ-19 ทุกุวันัเป็็นเวลา 10 วันัหลัังจากท่ี่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อ รวมถึึงวัดัอุุณหภููมิริ่่างกายด้้วย หากเป็็นไปได้้ เข้า้รับัการ

ตรวจหาเชื้้�อทัันทีี หากคุณุมีีอาการของโควิดิ-19
•	  �จำำ�กัดจำำ�นวนแขกท่ี่�มาบ้า้นของคุณุ
•	  �อย่่าเดิินทางจนกว่่าการกัักตััวของคุณุจะสิ้้�นสุดุ เข้า้รับัการตรวจหาเชื้้�ออย่่างน้้อย 5 วันัหลัังจากท่ี่�คุณุสัมัผัสักับเชื้้�อและต้้องแน่่ใจว่่าผล

ตรวจของคุณุเป็็นลบก่่อนท่ี่�จะเดิินทาง อย่่าเดิินทางหากคุณุมีีอาการของโควิดิ-19 สวมหน้้ากากอนามัยัเมื่่�อคุณุเดิินทาง 
•	  �พยายามอยู่่�ห่่างจากผู้้�อื่่�นอย่่างน้้อย 6 ฟุุตหรืือ 2 เมตร (ประมาณ 2 ช่่วงแขน) 

ฉัันจะยุุติิการกัักตััวได้้เมื่่�อใด
คุณุสามารถยุุติิการกัักตััวที่�บ้า้นได้้หลัังจากผ่่านไป 5 วันัเต็็มๆ และคุณุไม่่มีีอาการใดๆ คุณุสามารถกลัับไป
ทำำ�งาน ไปโรงเรีียน และทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ ได้้ตราบใดท่ี่�คุณุสวมหน้้ากากอนามัยัท่ี่�กระชับัเมื่่�ออยู่่�ใกล้้ชิดิกัับผู้้�
อื่่�นและในท่ี่�สาธารณะเป็็นเวลาอีีก 5 วันั หลัังจากท่ี่�คุณุสิ้้�นสุดุการกัักตััวที่�บ้า้น เพราะจะช่่วยให้ผู้้้�อื่่�นปลอดภััย

บางคนอาจจำำ�เป็น็ต้้องกัักตััวหรืือแยกตััวเป็น็เวลานานกว่่า 5 วันั เนื่่�องจากสถานท่ี่�ท่ี่�พวกเขาอาศััยอยู่่�
หรืือทำำ�งานทำำ�ให้้พวกเขาและผู้้�อื่�นมีีความเสี่่�ยงสููงท่ี่�จะติิดเชื้้�อโควิดิ ผู้้�ที่�อาศััยอยู่่�หรืือทำำ�งานในท่ี่�ท่ี่�มีีผู้้�คน
หนาแน่่น เช่่น ทััณฑสถาน (เรืือนจำำ�) สถานการดููแลผู้้�ป่ว่ยระยะยาว หรืือสถานพักัพิงิคนไร้บ้้า้น ควรปฏิิบัติัิ
ตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�จาก CDC บุุคลากรทางการแพทย์ค์วรปฏิิบัติัิตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านี้้�จาก CDC

เขา้รบัการตรวจหาเชื้อ 5 วนัหลังจากท่ีคณุสมัผัสกับเชื้อหรอืหากคณุมี
อาการของโควดิ-19 
ซึ่งนี่เป็นเวลาที่เชื้อไวรสัจะเพิม่จำ�นวนในรา่งกายของคณุมากพอที่จะสามารถตรวจพบได้ อยู่บา้นจนกว่าคณุจะได้รบัผลตรวจ หากครัง้นี้ผลตรวจ
ของคณุเป็นลบ คณุสามารถยุติการกักตัวที่บา้นได้ หากคณุไม่สามารถเขา้รบัการตรวจหาเชื้อได้หลังจากกักกันมาแล้ว 5 วนั หรอืเลือกที่จะไมร่บั
การตรวจหาเชื้อ คณุต้องอยู่บา้นจนกว่าจะครบ 10 วนันับจากครัง้สดุท้ายที่คณุสมัผสัใกล้ชดิกับผูป้่ว ยโควดิ-19 หากผลตรวจเป็นบวก  
ใหแ้ยกตัวที่บา้น 

เฝ้าสงัเกตอาการของโควดิ-19 แยกตัวที่บา้นและเขา้รบัการตรวจหาเชื้อทันทีหากคณุป่ว ย 

เรารูว้่ามโีอกาสที่ผูค้นสามารถติดเชื้อโควดิ-19 ซ้ำ �ได้ นอกจากนี้เรายงัรูด้้วยว่าบางคนสามารถมีผลตรวจเป็น
บวกหลังจากที่พวกเขาป่ว ยเป็นโควดิ-19 แมว้่าพวกเขาจะสิน้สดุการแยกตัวแล้วและไม่สามารถแพรเ่ชื้อไปสู่
ผูอ่ื้นได้อีกต่อไปก็ตาม CDC และกรมสขุภาพรฐัยูทาหข์อแนะนำ�ว่าคณุไม่ตองเขา้รบัการตรวจหาเชื้ออีกหลัง
จากที่ได้สมัผสักับเชื้อ หากเวลาผ่านไปน้อยกวา่ 90 วนั (ประมาณ 3 เดือน) ตัง้แต่ครัง้แรกที่ผลตรวจ 
โควดิ-19 ของคณุเป็นบวก และคณุไมม่อีาการใหม่ๆ  หรอืมอีาการแยล่ง อยา่งไรก็ตาม หากคณุมอีาการ
ใหม่ๆ  หรอืมอีาการแยล่ง หรอืเวลาผ่านไปมากกวา่ 90 วนั นับตัง้แต่ครัง้แรกที่ผลตรวจเชื้อโควดิ-19 ของ
คณุเป็นบวก คณุควรตรวจหาเชื้ออีกครัง้

นอกจากนี้ เรารูว้่ามโีอกาสที่ผูท้ี่ฉีดวคัซีนครบแล้วสามารถติดเชื้อโควดิ-19 ได้ (เรยีกว่า กรณีที่เชื้อไวรสัสามารถเล็ดลอดการดักจบัของวคัซีน 
(Breakthrough Case)) ดังนัน้ เพื่อความปลอดภัยสูงสดุ เราขอแนะนำ�ใหค้ณุเขา้รบัการตรวจหาเชื้อเมื่อผ่านไป 5 วนัหลังจากที่คณุได้สมัผสักับ
เชื้อ แมว้่าคณุจะฉีดวคัซีนแล้วก็ตาม

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

