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สวมหน้้ากากอน้ามยัเม่�ออย่�ใกล้้ชิดิกับผู้่้อ่�น้ 
ทุกุคนทุ่�สัมัผัสัักับเชื้้�อโควิดิ-19 ควิรสัวิมหน้ากากอนามยัในทุ่�สัาธารณะและเม้�ออย่�ใกล้ชื้ดิกับผั่้
อ้�น จนกวิ�าจะครบ 10 วินันับจากวินัทุ่�คณุสัมัผัสัักับเชื้้�อ หล่กเล่�ยงการไปในสัถานทุ่�ทุ่�สัวิมหน้ากาก
อนามยัได้ยากในชื้�วิง 10 วินัน่� เชื้�น ยมิหรอ้รา้นอาหาร 

การกักตััวิมไ่วิส้ัำาหรบัผั่ทุ่้�อาจสัมัผัสัักับเชื้้�อโควิดิ-19 แตั�ยงัไม�มผ่ัลตัรวิจเป็นบวิกหรอ้
ยงัไม�มอ่าการ ซึ่่�งจะทุำาใหค้ณุอย่�ห�างจากผั่อ้้�น เพื่้�อทุ่�คณุจะได้ไม�แพื่ร�เชื้้�อใหกั้บผั่อ้้�น
โดยไม�ร่ตั้ัวิ คณุไม�จำาเป็นต้ัองกักตััวิทุ่�บา้นหลังจากสัมัผัสัักับเชื้้�อ หากคณุได้รบัการ
ฉ่ีดวิคัซึ่น่โควิดิ-19 อย�างเป็นปัจจุบนัหรอ้คณุปว่ิยเป็นโควิดิ-19 ในชื้�วิง 90 วินัทุ่�ผั�าน
มา การสัมัผัสัักับเชื้้�อหมายควิามวิ�าคณุได้สัมัผัสััใกล้ชื้ดิกับผั่ป้ว่ิยโควิดิ-19 ในขณะทุ่�
บุคคลนั�นสัามารถแพื่ร�เชื้้�อได้ 

การสมัผู้ัสใกล้้ชิดิ หมายถึึง:
•   คณุอย่�ใกล้ผั่ติ้ัดเชื้้�อไวิรสััน้อยกวิ�า 6 ฟุุตั เป็นเวิลารวิม 15 นาทุ่หรอ้นานกวิ�า 

ภายในชื้�วิงเวิลา 24 ชื้ั�วิโมง 
•  คณุดแ่ลผั่ป้ว่ิยโควิดิ-19 ทุ่�อย่�บา้น 
•  คณุสัมัผัสััทุางกายโดยตัรงกับผั่ป้ว่ิยโควิดิ-19 (กอดหรอ้จุมพื่ติัพื่วิกเขา) 
•  คณุใชื้ภ้าชื้นะใสั�อาหารหรอ้เคร้�องด้�มร�วิมกับผั่ป้ว่ิยโควิดิ-19 
•  ผั่ป้ว่ิยโควิดิ-19 จาม ไอ หรอ้พื่�นละอองจากทุางเดินหายใจมาทุางคณุ 

การกักตััวคืืออะไร
1/11/2022

คุณุต้้องกักตั้วท่ี่�บา้น้เป็น็้เวล้า 5 วนั้ หาก:
•   คุณุไม�ได้รบัการฉ่ีดวคัุซีน่้ ซึ่่�งหมายควิามวิ�าคณุไม�เคยได้รบัการฉ่ีดวิคัซึ่น่โควิดิ-19 เลย
•   คุณุไม�ได้รบัการฉ่ีดวคัุซีน่้โคุวดิ-19 อย�างเป็น็้ป็ัจจุบนั้ ซึ่่�งหมายควิามวิ�าคณุยงัไม�ได้รบัวิคัซึ่น่เขม็

กระตัุ้น และผั�านมานานกวิ�า 5 เด้อนแล้วินับตัั�งแตั�คณุได้รบัวิคัซึ่น่ Pfizer หรอ้ Moderna เขม็ทุ่� 2 หรอ้
ผั�านมานานกวิ�า 2 เด้อนนับตัั�งแตั�ได้รบัวิคัซึ่น่ Johnson & Johnson นอกจากน่�ยงัอาจหมายควิามวิ�า
คณุได้รบัวิคัซึ่น่ Pfizer หรอ้ Moderna เพื่ย่ง 1 เขม็เทุ�านั�น เด็กอายุ 5-17 ปีไม�ได้รบัการฉ่ีดวิคัซึ่น่ 
โควิดิ-19 อย�างเป็นปัจจุบนั หากพื่วิกเขาได้รบัวิคัซึ่น่ Pfizer เพื่ย่ง 1 เขม็ วิคัซึ่น่เขม็กระตัุ้นไม�รวิมอย่�ใน
คำาแนะนำาในการกักตััวิสัำาหรบัเด็กในขณะน่�
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อย่�บา้น้แล้ะอย่�ให้ห�างจากผู้่้อ่�น้มากท่ี่�สดุเที่�าท่ี่�คุณุจะที่ำาได้
•   คณุไม�ควิรไปทุำางาน ไปโรงเรย่น ทุำากิจกรรมนอกหลักสัต่ัร เขา้ร�วิมพื่ธิก่รรมทุางศาสันา ไปงานรวิมญาติั หรอ้ทุำากิจกรรมอ้�นๆ ในขณะทุ่�

คณุอย่�ในชื้�วิงกักตััวิทุ่�บา้น อย่�บา้น ยกเวิน้เม้�อจำาเป็นต้ัองเขา้รบัการรกัษาพื่ยาบาล
•   ตัรวิจดอ่าการของโควิดิ-19 ทุกุวินัเป็นเวิลา 10 วินัหลังจากทุ่�คณุสัมัผัสัักับเชื้้�อ รวิมถ่งวิดัอุณหภม่ริ�างกายด้วิย หากเป็นไปได้ เขา้รบัการ

ตัรวิจหาเชื้้�อทัุนทุ่ หากคณุมอ่าการของโควิดิ-19
•   จำากัดจำานวินแขกทุ่�มาบา้นของคณุ
•   อย�าเดินทุางจนกวิ�าการกักตััวิของคณุจะสัิ�นสัดุ เขา้รบัการตัรวิจหาเชื้้�ออย�างน้อย 5 วินัหลังจากทุ่�คณุสัมัผัสัักับเชื้้�อและต้ัองแน�ใจวิ�าผัล

ตัรวิจของคณุเป็นลบก�อนทุ่�จะเดินทุาง อย�าเดินทุางหากคณุมอ่าการของโควิดิ-19 สัวิมหน้ากากอนามยัเม้�อคณุเดินทุาง 
•   พื่ยายามอย่�ห�างจากผั่อ้้�นอย�างน้อย 6 ฟุุตัหรอ้ 2 เมตัร (ประมาณ 2 ชื้�วิงแขน) 

ฉีัน้จะยุติ้การกักตั้วได้เม่�อใด
คณุสัามารถยุติัการกักตััวิทุ่�บา้นได้หลังจากผั�านไป 5 วินัเต็ัมๆ และคณุไม�มอ่าการใดๆ คณุสัามารถกลับไป
ทุำางาน ไปโรงเรย่น และทุำากิจกรรมอ้�น ๆ ได้ตัราบใดทุ่�คณุสัวิมหน้ากากอนามยัทุ่�กระชื้บัเม้�ออย่�ใกล้ชื้ดิกับผั่้
อ้�นและในทุ่�สัาธารณะเป็นเวิลาอ่ก 5 วินั หลังจากทุ่�คณุสัิ�นสัดุการกักตััวิทุ่�บา้น เพื่ราะจะชื้�วิยใหผ้ั่อ้้�นปลอดภัย

บางคุน้อาจจำาเป็น็้ต้้องกักตั้วหรอ่แยกตั้วเป็น็้เวล้าน้าน้กว�า 5 วนั้ เน้่�องจากสถึาน้ท่ี่�ท่ี่�พวกเขาอาศััยอย่�
หรอ่ที่ำางาน้ที่ำาให้พวกเขาแล้ะผู้่้อ่�น้มคุ่วามเส่�ยงสง่ท่ี่�จะติ้ดเชิ่�อโคุวดิ ผั่ทุ่้�อาศัยอย่�หรอ้ทุำางานในทุ่�ทุ่�มผ่ั่ค้น
หนาแน�น เชื้�น ทัุณฑสัถาน (เรอ้นจำา) สัถานการดแ่ลผั่ป้ว่ิยระยะยาวิ หรอ้สัถานพื่กัพื่งิคนไรบ้า้น ควิรปฏิิบติัั
ตัามคำาแนะนำาเหล�าน่�จาก CDC บุคลากรทุางการแพื่ทุยค์วิรปฏิิบติััตัามคำาแนะนำาเหล�าน่�จาก CDC

เขา้รบัการต้รวจหาเชิ่้อ 5 วนั้หลั้งจากท่ี่�คุณุสมัผู้ัสกับเชิ่้อหรอ่หากคุณุม่
อาการของโคุวดิ-19 
ซึ่่�งน่�เป็นเวิลาทุ่�เชื้้้อไวิรสััจะเพื่ิ�มจำานวินในร�างกายของคณุมากพื่อทุ่�จะสัามารถตัรวิจพื่บได้ อย่�บา้นจนกวิ�าคณุจะได้รบัผัลตัรวิจ หากครัง้น่้ผัลตัรวิจ
ของคณุเป็นลบ คณุสัามารถยุติัการกักตััวิทุ่�บา้นได้ หากคณุไม�สัามารถเขา้รบัการตัรวิจหาเชื้้้อได้หลังจากกักกันมาแล้วิ 5 วินั หรอ้เล้อกทุ่�จะไม�รบั
การตัรวิจหาเชื้้้อ คณุต้ัองอย่�บา้นจนกวิ�าจะครบ 10 วินันับจากครัง้สัดุทุ้ายทุ่�คณุสัมัผัสััใกล้ชื้ดิกับผั่ป้� วิยโควิดิ-19 หากผัลตัรวิจเป็นบวิก  
ใหแ้ยกตััวิทุ่�บา้น 

เฝ้าสังัเกตัอาการของโควิดิ-19 แยกตััวิทุ่�บา้นและเขา้รบัการตัรวิจหาเชื้้้อทัุนทุ่หากคณุป� วิย 

เราร่ว้ิ�ามโ่อกาสัทุ่�ผั่ค้นสัามารถติัดเชื้้้อโควิดิ-19 ซึ่้ำ าได้ นอกจากน่้เรายงัร่ด้้วิยวิ�าบางคนสัามารถมผ่ัลตัรวิจเป็น
บวิกหลังจากทุ่�พื่วิกเขาป� วิยเป็นโควิดิ-19 แมว้ิ�าพื่วิกเขาจะสัิน้สัดุการแยกตััวิแล้วิและไม�สัามารถแพื่ร�เชื้้้อไปสั่�
ผั่อ้้�นได้อ่กตั�อไปก็ตัาม CDC และกรมสัขุภาพื่รฐัย่ทุาหข์อแนะนำาวิ�าคณุไม�ต้ัองเขา้รบัการตัรวิจหาเชื้้้ออ่กหลัง
จากทุ่�ได้สัมัผัสัักับเชื้้้อ หากเวิลาผั�านไปน้้อยกว�า 90 วนั้ (ประมาณ 3 เด้อน) ตััง้แตั�ครัง้แรกทุ่�ผัลตัรวิจ 
โควิดิ-19 ของคณุเป็นบวิก และคณุไม�มอ่าการใหม�ๆ  หรอ้มอ่าการแย�ลง อย�างไรก็ตัาม หากคณุมอ่าการ
ใหม�ๆ  หรอ้มอ่าการแย�ลง หรอ้เวิลาผั�านไปมากกว�า 90 วนั้ นับตััง้แตั�ครัง้แรกทุ่�ผัลตัรวิจเชื้้้อโควิดิ-19 ของ
คณุเป็นบวิก คณุควิรตัรวิจหาเชื้้้ออ่กครัง้

นอกจากน่้ เราร่ว้ิ�ามโ่อกาสัทุ่�ผั่ทุ่้�ฉ่ีดวิคัซึ่น่ครบแล้วิสัามารถติัดเชื้้้อโควิดิ-19 ได้ (เรย่กวิ�า กรณ่ทุ่�เชื้้้อไวิรสััสัามารถเล็ดลอดการดักจบัของวิคัซึ่น่ 
(Breakthrough Case)) ดังนัน้ เพื่้�อควิามปลอดภัยสัง่สัดุ เราขอแนะนำาใหค้ณุเขา้รบัการตัรวิจหาเชื้้้อเม้�อผั�านไป 5 วินัหลังจากทุ่�คณุได้สัมัผัสัักับ
เชื้้้อ แมว้ิ�าคณุจะฉ่ีดวิคัซึ่น่แล้วิก็ตัาม

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

