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ลองโควิดิคืออะไร
ปรบัปรุงเมื่ื�อ 4/2023

ลองโควิดิ (Long COVID) เป็นภาวิะท่ี่�อาจพัฒันาขึ้้�นได้หลังจากการติิดเชื้ื�อโควิดิ-19 ซึ่้�งมื่อ่าการ

ต่ิาง ๆ มื่ากมื่ายท่ี่�สามื่ารถสง่ผลกระที่บต่ิอที่กุสว่ินขึ้องรา่งกาย และมื่ตั่ิ�งแต่ิอาการเล็กน้อยไป

จนถ้งรุนแรง ในขึ้ณะท่ี่�คนสว่ินใหญ่่ท่ี่�ติิดเชื้ื�อโควิดิ-19 จะหายสนิที่ภายในไมื่ก่่�สปัดาห ์แต่ิบางคน

กลับมื่อ่าการลองโควิดิและร้ส้ก้ถ้งผลกระที่บต่ิาง ๆ เป็นเวิลาหลายเดือนหรอืหลายปี 

ใครก็ติามื่ท่ี่�ติิดเชื้ื�อโควิดิ-19 สามื่ารถมื่ภ่าวิะลองโควิดิได้ รวิมื่ถ้งเด็กด้วิย เราไมื่ท่ี่ราบวิา่เหติใุดบางคนจง้มื่ภ่าวิะลองโควิดิ ลองโควิดิอาจสง่

ผลกระที่บต่ิอชื้ว่ิติิขึ้องคณุอยา่งมื่าก คณุอาจไมื่ส่ามื่ารถไปโรงเรย่นหรอืที่ำางาน ดแ้ลครอบครวัิ หรอืที่ำากิจกรรมื่ติามื่ปกติิได้ 

อาการของลองโควิดิมีอีะไรบ้า้ง
ผ้ท่้ี่�มื่ภ่าวิะลองโควิดิอาจมื่อ่าการได้หลากหลาย อาการท่ี่�พับบอ่ยท่ี่�สดุ ได้แก่

หากลองโควิดิจำากัดการที่ำากิจกรรมื่สำาคัญ่ในชื้ว่ิติิอยา่งน้อยหน้�งอยา่งหรอืมื่ากกวิา่ กิจกรรมื่ดังกล่าวิอาจจดัวิา่เป็นควิามื่ที่พุัพัลภาพั
ภายใต้ิแนวิที่างขึ้องกฎหมื่ายวิา่ด้วิยชื้าวิอเมื่รกัินท่ี่�มื่ค่วิามื่ที่พุัพัลภาพั (American with Disabilities Act หรอื ADA) คณุอาจมื่ส่ทิี่ธิ์ิ�ได้รบั
สทิี่ธิ์ปิระโยชื้น์ต่ิาง ๆ เชื้น่ Medicaid หรอืประกันสงัคมื่สำาหรบัผ้ท้ี่พุัพัลภาพั (Social Security Disability Insurance) ด้วิยเชื้น่กัน

พ้ัดคยุกับแพัที่ยห์รอืผ้ใ้หบ้รกิารด้านการดแ้ลสขุึ้ภาพัหากคณุมื่อ่าการเหล่าน่�อยา่งน้อย 3 เดือนหลังจากติิดเชื้ื�อโควิดิ  
ขึ้ณะน่�ยงัไมื่ม่ื่ว่ิธิิ์ร่กัษาใหห้ายขึ้าดจากลองโควิดิ แต่ิแพัที่ยอ์าจชื้ว่ิยคณุจดัการกับอาการได้

ศึึกษาข้อ้มููลเพิ่่�มูเต่ิมู: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

• ปวิดเมื่ื�อยติามื่รา่งกาย
• รอบประจำาเดือนเปล่�ยนแปลง
• ไอ
• ภาวิะซึ่ม้ื่เศรา้หรอืเครย่ด
• ท้ี่องเสย่ 
• คิดหรอืมื่ส่มื่าธิ์จิดจอ่ได้ยากลำาบาก (สมื่องล้า)
• เวิย่นศ่รษะเมื่ื�อยนื
• อ่อนล้า
• หวัิใจเต้ินเรว็ิหรอืแรง
• มื่ไ่ขึ้้

• ผมื่รว่ิง
• ปวิดศ่รษะ
• จม้ื่กไมื่ไ่ด้กลิ�น ลิ�นไมื่ร่บัรส  

หรอืได้กลิ�นหรอืรบัรสชื้าติิท่ี่�ผดิเพั่�ยนไป
• หายใจถ่�หรอืหายใจลำาบาก
• ปัญ่หาเก่�ยวิกับการนอนหลับ
• ปวิดท้ี่อง
• อาการท่ี่�แยล่งหลังจากที่ำากิจกรรมื่ที่างรา่งกายหรอืจติิใจ  

(อาการไมื่ส่บายหลังออกแรง)
• เป็นผื�นคัน

ชื้าวิย้ที่าหป์ระมื่าณ 1 ใน 12 คน
กำาลังเผชื้ญิ่กับภาวิะลองโควิดิ
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