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ลองโควิดิคืืออะไร
ปรับัปรุุงเมื่่�อ 4/2023

ลองโควิดิ (Long COVID) เป็็นภาวะท่ี่�อาจพัฒันาขึ้้�นได้้หลัังจากการติิดเชื้้�อโควิดิ-19 ซึ่่�งมีีอาการ

ต่่าง ๆ มากมายท่ี่�สามารถส่ง่ผลกระทบต่่อทุกุส่ว่นของร่า่งกาย และมีีตั้้�งแต่่อาการเล็็กน้้อยไป

จนถึึงรุุนแรง ในขณะท่ี่�คนส่ว่นใหญ่่ท่ี่�ติิดเชื้้�อโควิดิ-19 จะหายสนิิทภายในไม่ก่่ี่�สัปัดาห์ ์แต่่บางคน

กลัับมีีอาการลองโควิดิและรู้้ �สึึกถึึงผลกระทบต่่าง ๆ เป็็นเวลาหลายเดืือนหรือืหลายปีี 

ใครก็็ตามท่ี่�ติิดเชื้้�อโควิดิ-19 สามารถมีีภาวะลองโควิดิได้้ รวมถึึงเด็็กด้้วย เราไม่ท่ราบว่า่เหตุใุดบางคนจึึงมีีภาวะลองโควิดิ ลองโควิดิอาจส่ง่

ผลกระทบต่่อชีีวิติของคุณุอย่า่งมาก คุณุอาจไม่ส่ามารถไปโรงเรีียนหรือืทำำ�งาน ดููแลครอบครัวั หรือืทำำ�กิจกรรมตามปกติิได้้ 

อาการของลองโควิดิมีอีะไรบ้า้ง
ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะลองโควิดิอาจมีีอาการได้้หลากหลาย อาการท่ี่�พบบ่อ่ยท่ี่�สุดุ ได้้แก่่

หากลองโควิดิจำำ�กัดการทำำ�กิจกรรมสำำ�คัญในชีีวิติอย่า่งน้้อยหนึ่่�งอย่า่งหรือืมากกว่า่ กิิจกรรมดัังกล่่าวอาจจัดัว่า่เป็็นความทุพุพลภาพ
ภายใต้้แนวทางของกฎหมายว่า่ด้้วยชาวอเมริกัิันท่ี่�มีีความทุพุพลภาพ (American with Disabilities Act หรือื ADA) คุณุอาจมีีสิทิธิ์์�ได้้รับั
สิทิธิปิระโยชน์์ต่่าง ๆ เช่น่ Medicaid หรือืประกัันสังัคมสำำ�หรับัผู้้�ทุพุพลภาพ (Social Security Disability Insurance) ด้้วยเช่น่กััน

พููดคุยุกัับแพทย์ห์รือืผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านการดููแลสุขุภาพหากคุณุมีีอาการเหล่่านี้้�อย่า่งน้้อย 3 เดืือนหลัังจากติิดเชื้้�อโควิดิ  
ขณะนี้้�ยังัไม่ม่ีีวิธิีีรักัษาให้ห้ายขาดจากลองโควิดิ แต่่แพทย์อ์าจช่ว่ยคุณุจัดัการกัับอาการได้้

ศึึกษาข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/  

•	 ปวดเมื่่�อยตามร่า่งกาย
•	 รอบประจำำ�เดืือนเปล่ี่�ยนแปลง
•	 ไอ
•	 ภาวะซึึมเศร้า้หรือืเครีียด
•	 ท้้องเสีีย 
•	 คิิดหรือืมีีสมาธิจิดจ่อ่ได้้ยากลำำ�บาก (สมองล้้า)
•	 เวีียนศีีรษะเมื่่�อยืนื
•	 อ่่อนล้้า
•	 หัวัใจเต้้นเร็ว็หรือืแรง
•	 มีีไข้้

•	 ผมร่ว่ง
•	 ปวดศีีรษะ
•	 จมููกไม่ไ่ด้้กลิ่่�น ลิ้้�นไม่ร่ับัรส  

หรือืได้้กลิ่่�นหรือืรับัรสชาติิท่ี่�ผิดิเพี้้�ยนไป
•	 หายใจถ่ี่�หรือืหายใจลำำ�บาก
•	 ปััญหาเก่ี่�ยวกับการนอนหลัับ
•	 ปวดท้้อง
•	 อาการท่ี่�แย่ล่งหลัังจากทำำ�กิจกรรมทางร่า่งกายหรือืจิติใจ  

(อาการไม่ส่บายหลัังออกแรง)
•	 เป็็นผื่่�นคััน

ชาวยููทาห์ป์ระมาณ 1 ใน 12 คน
กำำ�ลังเผชิญิกับภาวะลองโควิดิ
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