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จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากพนักังาน มีผีลการตรวจหาจะเกิดิอะไรขึ้้�นหากพนักังาน มีผีลการตรวจหา
เชื้้�อโควิดิเชื้้�อโควิดิ-19-19 เป็็นบวก เป็็นบวก

หากพนัักงานมีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก เขาควรแยกตัวัทันัที ีซึ่่�ง
หมายความว่า่พนัักงานต้อ้งอยู่่�บ้า้นและอยู่่�ห่า่งจากคนอื่่�นให้ม้ากที่่�สุดุ พนัักงานไม่ค่วร
มาทำำ�งาน 

ผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกควรแยกตัวัจนกว่า่เขาจะ:
•	 ไม่ม่ีไีข้ม้า 24 ชั่่�วโมงแล้ว้ และ
•	 อาการที่่�เกี่่�ยวกับัทางเดินิหายใจของเขาดีขีึ้้�นมา 24 ชั่่�วโมงแล้ว้ และ 
•	 ผ่า่นมา 10 วันัแล้ว้ตั้้ �งแต่ว่ันัที่่�เขาเริ่่�มรู้้�สึึ  กป่่วยเป็็นครั้้ �งแรก 
•	 หากบุคุคลนั้้ �นไม่ม่ีอีาการ เขาควรแยกตัวัเป็็นเวลา 10 วันันัับจากวันัที่่�ได้รั้ับการ

ตรวจ

ผู้้�ที่่ �สัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวกจะมีคีวามเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นใน
การติดิเชื้้�อและแพร่เ่ชื้้�อสู่่�ผู้้�อื่ ่�น 

การสัมัผัสอย่า่งใกล้ช้ิดิ 1 หมายถึงึบุคุคลที่่�อยู่่�ใกล้ม้ากกว่า่ 6 ฟุตุหรืือ 2 เมตร (ประมาณ 2 
ช่ว่งแขน) จากผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก เป็็นเวลา 15 นาทีหีรืือนานกว่า่
นั้้ �นภายในระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง 2 คุณุอาจมีกีารสัมัผัสใกล้ช้ิดิหาก:
•	 คุณุดููแลผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 ที่่�อยู่่�บ้า้น 
•	 คุณุสัมัผัสทางกายโดยตรงกับัผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 (กอดหรืือจุมุพิติพวกเขา)
•	 คุณุใช้ภ้าชนะใส่อ่าหารหรืือเครื่่�องดื่่�มร่ว่มกับัผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 
•	 ผู้้�ป่ วยโควิดิ-19 จาม ไอ หรืือพ่น่ละอองจากทางเดินิหายใจมาทางคุณุ

ผู้้� ใดก็ต็ามที่่�สัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 นานถึงึ 2 วันัก่อ่นที่่�เขาจะมีอีาการ จะถืือว่า่มีกีารสัมัผัสและควรถููกกักัตัวั แม้ว้่า่ผู้้�ที่่ �ติดิ
เชื้้�อโควิดิ-19 จะไม่ม่ีอีาการใดๆ แต่เ่ขาก็ส็ามารถติดิเชื้้�อได้ม้าแล้ว้ 2 วันัก่อ่นที่่�พวกเขาจะได้รั้ับการตรวจ

จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากพนักังานสัมัผัสัใกล้ช้ิดิกับัผู้้� ที่ ่�จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากพนักังานสัมัผัสัใกล้ช้ิดิกับัผู้้� ที่ ่�
ติดิเชื้้�อโควิดิติดิเชื้้�อโควิดิ-19-19

1	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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พนัักงานอาจยุตุิกิารกักัตัวั: 
•	 ในวันัที่่� 10 ของการกักัตัวั โดยไม่่ต้อ้งตรวจหาเชื้้�อ หากพนัักงานไม่ม่ีอีาการ

ของโควิดิ-19 พวกเขาสามารถยุตุิกิารกักัตัวั 10 วันัหลังัจากครั้้ �งสุดุท้า้ยที่่�พวกเขา
ได้ส้ัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจเป็็นบวก

•	 ในวันัที่่� 7 ของการกักัตัวั โดยต้อ้งมีผีลการตรวจเป็็นลบ พนัักงานสามารถ
เข้า้รัับการตรวจได้ใ้นวันัที่่� 7 พนัักงานสามารถยุตุิกิารกักัตัวัได้ห้ากผลการตรวจ
เป็็นลบและไม่ม่ีอีาการของโควิดิ-19 พนัักงานต้อ้งรออย่า่งน้อ้ย 7 วันัหลังัจากการ
สัมัผัสกับัเชื้้�อจึึงจะเข้า้รัับการตรวจ การตรวจอาจเป็็นแบบ PCR หรืือการทดสอบ
แอนติเิจนอย่า่งรวดเร็็ว พนัักงานจะต้อ้งกักัตัวัต่อ่ไปจนกว่า่พวกเขาจะได้รั้ับผล
การตรวจกลับัคืืนมา

•	 คำำ�แนะนำำ�เหล่า่นี้้�ใช้ไ้ม่ไ่ด้ก้ับัผู้้�ที่่ �อาศัยัอยู่่�กับัผู้้�ที่่ �ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 หรืือมีกีารดููแล
แบบรวมกลุ่่�มกันั (เช่น่ สถานดููแลระยะยาว ทัณัฑสถาน หรืือบ้า้นกลุ่่�ม)

พนักังานต้อ้งกักัตัวันานแค่่ไหนพนักังานต้อ้งกักัตัวันานแค่่ไหน
 แนวทางเหล่่านี้้�ใช้ไ้ม่่ได้ก้ับัพนักังานที่่�อาศัยัอยู่่�กับัผู้้� ที่ ่�มีผีลบวกต่่อเชื้้�อโควิดิ-19 

หากพนักังานได้ร้ับัการยกเว้น้ให้ไ้ม่่ต้อ้งสวม
หน้า้กากอนามัยัหรือืสวมเพียีงเครื่่�องป้้องกันัใบหน้า้ 
เขาจะต้อ้งกักัตัวันานเท่่าใด

แนวทางเหล่า่นี้้�ถืือว่า่ธุรุกิจิต่า่งๆ อยู่่�ภายใต้ข้้อ้กำำ�หนดของกฎหมายการสวม
หน้า้กากอนามัยัของรััฐ และพนัักงานทุกุคนต้อ้งสวมหน้า้กากอนามัยัอย่า่งถููก
ต้อ้งในขณะที่่� อยู่่�ที่่�ทำำ�งาน มีผีลทางวิทิยาศาสตร์ช์ี้้�ชัดัว่า่หน้า้กากอนามัยัช่ว่ย
ป้้องกันัการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ-19 ได้ ้

ไม่ว่่า่พนัักงานจะสวมหน้า้กากอนามัยัในเวลาที่่�สัมัผัสกับัโควิดิ-19 หรืือไม่ก่็ต็าม 
เขาอาจยุตุิกิารกักัตัวั: 
•	 ในวันัที่่� 10 ของการกักัตัวั โดยไม่่ต้อ้งตรวจหาเชื้้�อ 
•	 ในวันัที่่� 7 ของการกักัตัวั โดยต้อ้งมีผีลการตรวจเป็็นลบ 

หากพนัักงานยุตุิกิารกักัตัวัก่อ่นกำำ�หนดโดยใช้ท้างเลืือกใดทางเลืือกหนึ่่�งเหล่า่นี้้� พวกเขาควรเฝ้้าสังัเกตอาการจนกว่า่จะครบ 14 วันั
หลังัจากการสัมัผัสเชื้้�อของพวกเขา หากพนัักงานยุตุิกิารกักัตัวัเร็็วกว่า่ 14 วันั พวกเขาต้อ้งหมั่่�นตรวจสอบอาการ มีโีอกาสเล็็กน้อ้ย
ที่่�พนัักงานจะยังัคงติดิเชื้้�อโควิดิ-19 ได้ ้หากพนัักงานมีอีาการ ควรแยกตัวัที่่�บ้า้น โทรหาผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการแพทย์แ์ละอาจต้อ้งเข้า้
รัับการตรวจอีกีครั้้ �ง
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หากพนักังานอาศัยัอยู่่�กับัผู้้� ที่ ่�มีผีลการตรวจ
หาเชื้้�อโควิดิ-19 เป็็นบวก เขาจะต้อ้งกักัตัวั
นานเท่่าใด

พนัักงานที่่�อยู่่�กับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกเรียีกว่า่มีกีารสัมัผัส
ใกล้ช้ิดิในครััวเรืือน ผู้้� ที่ ่�มีกีารสัมัผัสัใกล้ช้ิดิในครัวัเรือืนมีคีวาม
เสี่่�ยงสููงที่่�จะติดิเชื้้�อไวรัสั 

พนัักงานที่่�มีกีารสัมัผัสใกล้ช้ิดิในครััวเรืือนควรกักัตัวัเป็็นเวลา 10 วันั
นัับจากวันัสุดุท้า้ยของการสัมัผัสกับั ผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก  
พนัักงานจะต้อ้งกักัตัวัให้ค้รบทั้้ �งหมด 10 วันัแม้ว้่า่พวกเขาจะไม่ม่ีี
อาการ หรืือมีผีลการตรวจเป็็นลบก็ต็าม พวกเขาจะไม่ส่ามารถยุตุิกิาร
กักัตัวัได้ก้่อ่น 10 วันั

เป็็นเรื่่�องยากมากที่่�จะแยกตัวัออกจากผู้้�อื่ ่�นที่่�ป่่วยเป็็นโควิดิ-19 และอยู่่�แต่ใ่นบ้า้นของคุณุ พนัักงานที่่�อาศัยัอยู่่�กับัผู้้�ที่่ �ผลการตรวจหา
เชื้้�อโควิติ-19 เป็็นบวก อาจสัมัผัสกับัเชื้้�ออย่า่งต่อ่เนื่่�องและอาจต้อ้งกักัตัวันานกว่า่ 10 วันั ทุกุครั้้ �งที่่�ผู้้�ที่่ �มีกีารสัมัผัสใกล้ช้ิดิในครััวเรืือน
ได้ส้ัมัผัสใกล้ช้ิดิกับัผู้้�ที่่ �มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวกในระยะแพร่เ่ชื้้�อ การกักัตัวัของเขาจะเริ่่�มต้น้ใหม่่
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โควิดิ-19 แพร่ร่ะบาดในชุมุชนยููทาห์ห์ลายแห่ง่ ซึ่่�งหมายความว่า่พนัักงานอาจสัมัผัสกับัโควิดิ-19 ได้ห้ลายครั้้ �ง

จะเกิดิอะไรขึ้้�นหากพนักังานสัมัผัสักับัเชื้้�อจะเกิดิอะไรขึ้้�นหากพนักังานสัมัผัสักับัเชื้้�อ
โควิดิโควิดิ-19-19 มากกว่่าหนึ่่�งครั้้ �ง  มากกว่่าหนึ่่�งครั้้ �ง   33  

หากพนักังานสัมัผัสักับัโควิดิ-19 อีกีครั้้ �ง (การสัมัผัสัใหม่่) ภายใน 90 วันันับัจากวันัที่่�มีผีลการตรวจหาเชื้้�อเป็็นบวก

พนัักงานที่่�ไม่ม่ีอีาการของโควิดิ-19 ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งกักัตัวัและอาจไปทำำ�งานได้ ้พวกเขาไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งได้รั้ับการตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 อีกี
ครั้้ �ง พวกเขาควรปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�เหล่า่นี้้�เป็็นเวลา 14 วันัด้ว้ย นัับจากวันัที่่�พวกเขาสัมัผัสกับัเชื้้�อครั้้ �งสุดุท้า้ย:
	 • �วัดัอุณุหภููมิขิองเขาก่อ่นไปทำำ�งาน ตรวจดููอาการของโควิดิ-19 ทุกุวันั
	 • �สวมอุปุกรณ์ปิ์ิดหน้า้เมื่่�ออยู่่�ใกล้ผู้้้�ที่่ �พวกเขาไม่ไ่ด้อ้าศัยัอยู่่�ด้ว้ย
	 • �หากพนัักงานป่วยหรืือมีอีาการของโควิดิ-19 เขาควรแยกตัวัเป็็นเวลาอย่า่งน้อ้ย 10 วันัหลังัจากเริ่่�มมีอีาการและโทรปรึึกษาแพทย์ห์รืือผู้้�

ให้บ้ริกิารด้า้นการดููแลสุขุภาพเพื่่�อระบุวุ่า่เขาควรเข้า้รัับการตรวจหาโควิดิ-19 อีกีครั้้ �งหรืือไม่่

หากพนักังานสัมัผัสักับัโควิดิ-19 อีกีครั้้ �ง (การสัมัผัสัใหม่่) และเลยวันัที่่�พวกเขามีผีลการตรวจโควิดิ-19 เป็็นบวกมาเกินิ 90 วันั
แล้ว้

พนัักงานควรกักัตัวั หากพวกเขาป่่วยหรืือมีอีาการขณะกักัตัวั พวกเขาควรแยกตัวัทันัที ีโทรปรึึกษาแพทย์ห์รืือผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดููแล
สุขุภาพ และเข้า้รัับการตรวจหาโควิดิ-19 อีกีครั้้ �ง 

พนัักงานที่่�ตกอยู่่�ในสถานการณ์น์ี้้�อาจมีคีุณุสมบัตัิติามเกณฑ์ท์ี่่�จะยุตุิกิารกักัตัวัในหน้า้ 2

หากพนักังานมีผีลการตรวจเป็็นลบมาก่่อนและกักัตัวัเสร็็จแล้ว้ได้ส้ัมัผัสักับัไวรัสัอีกีครั้้ �ง (การสัมัผัสัใหม่่) เขาควรกักัตัวัอีกีครั้้ �ง

พนัักงานสามารถกลับัไปทำำ�งานได้ห้ลังัจากที่่�พวกเขากักัตัวัเสร็จสิ้้�นแล้ว้ หากพวกเขาป่่วยหรืือมีอีาการขณะกักัตัวั พวกเขาควรแยกตัวั
ทันัที ีโทรปรึึกษาแพทย์ห์รืือผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการดููแลสุขุภาพ และเข้า้รัับการตรวจหาโควิดิ-19

พนัักงานที่่�ตกอยู่่�ในสถานการณ์น์ี้้�อาจมีคีุณุสมบัตัิติามเกณฑ์ท์ี่่�จะยุตุิกิารกักัตัวัในหน้า้ 2

x2
3	 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
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•	 ตรวจดููอาการของโควิดิ-19 ทุกุวันั รวมถึงึวัดัอุณุหภููมิริ่า่งกายด้ว้ย หากเป็็นไปได้ ้หากคุณุไม่ม่ีเีทอร์โ์มมิเิตอร์ ์ให้ต้รวจสอบ
ผิวิหนัังของคุณุว่า่รู้้�สึึ  กอุ่่�นหรืือมีสีีแีดงหรืือไม่ ่คุณุสามารถดาวน์โ์หลดเอกสารที่่�มีปีระโยชน์ช์ื่่�อ “What to do if you are on 
quarantine or self-isolation” (คุณุต้อ้งทำำ�อย่า่งไร หากคุณุต้อ้งกักัตัวัหรืือแยกตัวั) ซึ่่�งสามารถดาวน์โ์หลดได้ท้ี่่�  
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/

•	 อยู่่�บ้า้นและอยู่่�ให้ห้่า่งจากผู้้�อื่ ่�นมากที่่�สุดุเท่า่ที่่�คุณุจะทำำ�ได้ ้ไม่ค่วรไปทำำ�งาน ไปโรงเรียีน ทำำ�กิจิกรรมพิเิศษ เข้า้ร่ว่มพิธิีกีรรมทาง
ศาสนา ไปงานรวมญาติ ิหรืือทำำ�กิจิกรรมอื่่�นๆ จนกว่า่จะเสร็จสิ้้�นการกักัตัวั 

•	 สวมผ้า้ปิิดหน้า้หรืือหน้า้กากอนามัยั หากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งออกจากบ้า้นเพื่่�อไปทำำ�ธุรุะที่่�จำำ�เป็็นเช่น่ ซื้้�อของชำำ�หรืือไปรัับการรัักษา
พยาบาล ออกจากบ้า้นเฉพาะในกรณีที่่�จำำ�เป็็นเท่า่นั้้ �น

•	 จำำ�กัดัจำำ�นวนแขกที่่�มาบ้า้นของคุณุ สิ่่�งนี้้�สำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งหากคุณุหรืือคนที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�ด้ว้ยมีคีวามเสี่่�ยงสููงที่่�จะเจ็็บป่่วยรุนุแรงจาก
โควิดิ-19 

•	 ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิวิที่่�ถููกสัมัผัสบ่อ่ยๆ (เช่น่ โทรศัพัท์ ์ลููกบิดิประตูู สวิติช์ไ์ฟ ที่่�กดชักัโครก ที่่�เปิิดปิิดก๊อ๊กน้ำำ�� พื้้�นผิวิเคาน์เ์ตอร์ ์
และวัตัถุทุี่่�เป็็นโลหะทั้้ �งหมด)

•	 ล้า้งมืือของคุณุด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��บ่อ่ยๆ หากไม่ม่ีสีบู่่�และน้ำำ��ให้ใ้ช้เ้จลทำำ�ความสะอาดมืือสููตรแอลกอฮอล์ท์ี่่�มีแีอลกอฮอล์อ์ย่า่งน้อ้ย 
60%

•	 เปิิดหน้า้ต่า่งให้ม้ากที่่�สุดุเพื่่�อระบายอากาศเพิ่่�มการถ่า่ยเทอากาศในห้อ้ง
•	 อย่า่แบ่ง่ปัันอาหารหรืือของใช้ร้่ว่มกับัผู้้�อื่ ่�น 
•	 อย่า่ใช้ข้องใช้ส้่ว่นตัวัเช่น่ แปรงสีฟัีันร่ว่มกับัผู้้�อื่ ่�น 

ข้อ้ควรระวังัเพื่่�อความปลอดภัยัสำำ�หรับัผู้้� ที่ ่�สัมัผัสัข้อ้ควรระวังัเพื่่�อความปลอดภัยัสำำ�หรับัผู้้� ที่ ่�สัมัผัสั
กับัผู้้� ที่ ่�ติดิเชื้้�อโควิดิกับัผู้้� ที่ ่�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19-19


