
TAHADHARI
IKIWA 

NA UKO NA 

WAAMBIE WAFANYAKAZI MARA MOJA!

Umekuwa katika eneo lililo na maambukizi 
ya COVID-19 yanayoendelea au umekuwa 
karibu na mtu aliye na COVID-19

Piga simu kwa 1-800-456-7707 au tembelea coronavirus.utah.gov kwa habari zaidi.
Imetengenezwa tena kwa ruhusa ya Idara ya Afya na Usafi wa Akili ya Jiji la New York.

HOMA MATATIZO
KUPUMUA

Osha mikono yako 
Osha miko yako kwa ukawaida 

kwa kutumia maji na sabuni

Funika mdomo unapokohoa 
na kuchemua 

Tumia tishu au mkono wa vazi, 
sio mikono yako

Epuka kugusa uso wako
Usiguse macho yako, mapua, 

au mdomo kwa mikono 
ambayo haijaoshwa

KIKOHOZI

IMELETWA KWAKO NA 
IDARA YA AFYA YA 

UMMA YA UTAH


