Nyen Ia mbi lingbi ti kou na B
peko ti surungo ndé ti maboko The Vaccine
ti mbi teti COVID-19?
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Mo lingbi ti wara a kété kpalé na péko ti surungo ndé ti maboko ti mo, teti kété ASURUNDO TI
ngoye. A yé sé a yéké fa biani s6 téré ti mo angba ti wara ngangu. A kété kpalé MABOKO TI MBI
sO a lingbi ti hounzi na ya ti a kété lango na péko ti surungo ndé ti maboko ti TETI COVID-19!

mo. A mbeni a zo a yéké wara a kpalé na péko ti surungo ndé ti maboko ti ala
pépé ouala ala lingbi ti a mbéni kpalé ti péko ti surungo ndé maboko ti ala na
péko ti s6 si a stirli ndo ti maboko ti ala ti fani usé ni, na a hon a kpalé s6 ala
lingbi ti wara na péko ti kozo surungo ndé ti maboko ti ala. A yéké ta ngangu
mingi ti wara a kota kpalé na péko ti surungo ndé ti maboko.

A kpalé sé a lingbi ti si na a zo kweé

Na ndé ti maboko na ndo s6 Na ya ti tere ti mo kwe:
a siirii mo da. . Wokongo ti tere

- Songo tiya ti tere . Sc:mgo Ii. .

- Bengob ti tere . SonAgo ti a gaba ti mo

- Soukoungo ti tére + Kor6

- Wa ti téeré ouala ndowa na ya ti tere.
« Londong6 ti bé, ouala @ mbéni kobéla
naya ti mo

A mbéni surungo ndé ti maboko teti COVID-19 a hounda ti siirii ndé ti maboko ti mo fani usé ti tongana yoro ni a
bata mo nzoni teti maboko ti kobéla ni. A yéké nzoni mo wara a kapa ti surungo ndé ti maboko usé kwe, ata simo
wara a kété kpalé na péko ti kozé surungo ndo ti maboko ti mo. A lingbi a stirli ndé ti maboko ti mo 1égé usé, mais
mo lingbi ti surungo nd6 ti maboko ti mo ti fani usé ni pépe tongana wanganga ti mo la a téne na mo ti stirli ni pépe.

Tere ti mo a yéké mou ngoye ti wara ngangu na péko ti surungo ndé ti maboko
“ ti mo. Mo lingbi ti wara ngangu nzoni na péko ti surungo ndé ti maboko ti
mo na ya ti yénga usé na péko ti so a siirii ndo ti maboko ti mo ti fani use
Yénga ni. Mo lingbi ti ngba ti wara kobéla ti COVID-19 tongana mo ti na ya ti kpalé ti
warango kobéla koz6 si a stirli ndo ti maboko ti mo ti fani usé ni, ouala kozo si
2 téreé ti mo a wara ngangu na péko ti surungo ndé ti maboko ti mo. A surungo
i péko i kozb Surungo ndé ti maboko a lingbi ti ga na kpalé na ndé ti a bango ya ti méné ti mo pépe.
0t maboko timbl. Ti bata a tanga ti a zo nzoni juska a siirii ndo6 ti maboko ti & tanga ti a zo kwg,
you kanga hon tongana mo sigigi ouala mo yéké na popo ti a gba ti a zo.
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A nzoni wango

A yéké nzoni ti tongana mo kou na mo nyon a yoro ti séngo ya ti teré na péko ti surungo ndé ti maboko ti mo.

Nga, tongana mo yé ti nyon yoro teti sdbngo ya ti tére na a kpalé ti péko ti surungo ndé ti maboko ti mo, mo lingbi ti
pika patara na wanganga ti mo kozé ni si mo lingbi ti gwé na dawada ouala ti mou a mbéni yoro, tongana Ibuprofen
ouala Acetaminophen (s6 a yéké iri ni nga Tylenol).

A yéké nzoni mo ngba ti nyon a yoro teti a gba ti lango, mais mo lingbi ti kai nyongo yoro ni tongana wanganga
ti mo a téné na mo ti kai nyongo yoro ni na péko ti surungo ndé ti maboko ti mo. A lingbi ti duti sioni mingi ti kai
nyongo a yoro s6 mo yéké nyon ka lakwe.

Ti kai sdngo ti ya ti tere na Ti kai douting6 nzoni péepeé
péko péko ti surungo ndo ti ndali ti kobéla ti ndowa:
maboko ti mo: - Nyon ngii mingi.

+ You a bongd s6 mo lingbi ti wara wa na ya ti

+ Bi nzoni bong6 na ya ti ngu na mo zia na nd6 )
tere ti mo pepe.

s6 a yéké sén mo so.
- Sala kusala na maboko ti mo.

Na ngoye wa la mo lingbi ti iri wanganga

Na ya ti a gba ti a yé ni, a kpalé ti péko ti surungo ndé ti maboko a yéké séngé.

Pika singa na wanganga ti mo ouala zo ti mungo na mo a tonga:

« Tongana tére ti mo a tonda ti bé ouala a soukou na ndo so a suirii ndo6 ti maboko
ti mo da, na a tdnda ti son mingi na péko ti ngbonga 24 (ouala lango 1).

» Tongana mo yéké gi bé ti mo na ndo ti a kpalé so6 a lingbi ti ga na péko ti
surungo ndoé ti maboko ti mo ouala a kpalé s6 a gwé ti hon iyo na teré ti mo na
ya ti a kété a lango.

« tongana a stirli ndo ti maboko ti mo na yoro sé iri ni Johnson & Johnson na mo
wara a kpalé ti péko ni tongana: ngangu soéngo li, songo péko, a fini nzoroko
ti songo ti a kamba ti tére, ngangu séngo ya, houngoni gba, soukoung6 gere,
koto-molango, ouala tiko.

Ounda zo ti surungo ndo ti maboko ti mo ti su iri ti ala na ndokua ti v-safe.

V-safe a yéké mbéni ndokua sé a yéké na ndoé ti ngbanda-tére sé a mou légé na mo ti tené na ndokua ti CDC
ouala tongana mo wara a kété kpalé na péko ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19. Mo lingbi ti mo
mbéti ti da bé tongana mo yé ti siirli nd6 ti maboko ti mo ti fani useé ni.

surungo ndé ti maboko ti mo.
Tiinga a téneé mingi na ndo6 ti v-safe gwé na ndoé gbanda-téré na www.cdc.gov/vsafe.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html

