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•	 Surungo ndô ti maboko a yéké SÉNGÉ teti a zo kwè. Tongana mo yéké mbéti ti mungo maboko na mo, â zo ti surungo 
ndô ti maboko a lingbi ti hounda nginza na maboko ti mo kozô si a lingbi ti sürü ndô ti maboko ti mo, mais a lingbi ti 
hounda mbéni houngo ti nginza na péko ti sô pèpè ouala a fâ nginza na ndô ti nginza ti ndô na péko ni pèpè. 

•	 Zo kwè a lingbi ti sürü ndô ti maboko ti lo. A hounda mo PÈPÈ ti tongana mo yéké na mbéti ti ndokua ti séni, ouala 
lo yéké moléngé ti ködörö ti Amerika ouala zo sô a lango na yâ ködörö ti Amerika ouala mo yéké na nzörökö ti 
bando na ndô ti â zo.  A hounda na mo ti molongo ti nzörökö ti mungo maboko kozô si a sürü ndô ti maboko ti mo pèpè, 
mais a zo ti surungo ndô ti maboko ti mo a lingbi hounda ôko na maboko ti mo, tongaso si a lingbi ti fouta â surungo ndô 
ti maboko ti mo.

•	 Tènè na â zo ti surungo ndô ti maboko ti mo kozôni tongana  mo yé â mbéni yé tongana (zo ti kiringo na yanga ti kodro ti mo 
na yanga ti mbéni kodro ndé, ngéndé ti â wanzin, ouala mbéni zo ti mou maboko na mo ti tambula na yâ ti ndôkua sô).

•	 A lingbi mo ga na mbéni yé sô iri ti mo a yéké na ndô ni>6} (yé tongana mbéti ti mo sô talato ti mo a yéké na lè ni, mbéti 
ti ndokoussala ti mo, ouala mbéni mbéti sô mbéni zo a sou maboko ti lo na gbé ni, na sô a fâ biani a yéké gi mo la).
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