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Kpéngo tere a yéké nyen?

1/11/2022

Kpéngo tere a yeke ti a zo s6 a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19, mais adé
a wara kobéla na tére ti ala pépé, ouala ala yeke na a nzéréko ti COVID-19 pépeé. A bata
mo yongoro na a tanga ti a zo, tongaso si mo lingbi ti kangbi kobéla ni na mbéni pépeé.
A hounda na mo ti kpé tére ti mo na yanga da pépé na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti
warango kobéla tongana a mbéti ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19 a yeke
na légé ni ouala mo wara COVID-19 na ya ti a tanga ti lango 90 s6 a hon s6. S6 a yé ti
téné mo na mbéni zo s6 a yéké na kobéla ti COVID-19 a douti na ndd 6ko na ngoye s6
zo ni a lingbi ti kangbi kobéla ni.

Diitingo nduru na a zo a yé ti téné:

+ Mo duti nduru mingi na gbé ti barasi 6ko na mbéni zo s6 a yéké na makongo ti
kobéla teti pénzé-ngbonga 15 ouala na ya ti ngbonga 24.

+ Mo ba ndb6 na tére ti mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 na yanga da.

+ Mo douti na ndo 6ko mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 (mo sou ngbangba
ouala mo sou yanga ti a zo s0).

+ Mo kangbi sembé ti teng6 kobe ouala kopo ti nyong6 yé ti mo na mbéni zo s6 a
yéké kobéla ti COVID-19.

«  Zoso ayeke na COVID-19, a ngassi, a tiko ouala a tuku ngou ti yanga na téeré ti mo.

You kanga hon na popo ti a zo.

/ A zo kué s6 a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19 alingbi ala you kanga hon na gigi nga
na popo ti a zo juska a sara lango 10 a tonda ni na lango sé mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla.
Kpé ti gué na & ndo soé a yeke ngangu ti you kanga hén da na ya ti a lango 10 s6, a ndd tongana da
ti sarango ngia ti 8 wanguru nga na a ndo ti kango kobe.

Ngba na yanga da teti lango 5.

. Adé asiirii ndo6 ti maboko ti mo pépé. So6 a yé ti téné adé a siirii ndé ti maboko ti mo na mbéni yoro ti “
COVID-19 6ko pepe.

«  Tongana a mbéti ti surungo ndo ti maboko ti mo teti COVID-19 a yeke na légé ni pepe. SO a yé ti tene
s0 adé a slirli nd6 ti maboko ti mo na yoro ti relais pépe na a hon nzé 5 a ténda ni na ndémbé s6 mo wara 5
2 surungo ndo ti maboko ti mo na yoro ti Pfizer ouala Moderna, ouala a hondo ti nze 2 sé a strli ndé ti
maboko ti mo na yoro ti Johnson & Johnson. Alingbi ti téné nga s6 a stirli ndo ti maboko ti mo gi l1égé 1 na La ngo
a yoro ti Pfizer ouala Moderna. A moléngé so6 a yeke na gbé ti ngii 5 ti si na ngii 17, 8 mbéti ti surungo ndé
ti maboko ti ala teti COVID-19 a yeke na Iégé ni pepe tongana a stirii nd6 ti maboko ti ala na houngo ti yoro
1 ti relais ti Pfizer; a yoro ti relais a yeke na ya ti mbéti ti kpéngo teré na yanga da teti a moléngé na ngoye
sO pepeé.
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Lawa la si mbi lingbi ti kai kpéngo tere?

Mo lingbi ti kai kapa ti kpéngo teré ti mo na yanga da na péko ti lango 5 ni tongana mo yeke na a nzéroko
pépé. Mo lingbi ti kiri na kusala ti mo, na dé-mbéti nga na a nzéné-nzéné kusala ti mo tongana mo you
mbéni nzoni kanga hén na popo ti a zo nga na gigi teti mbéni lango 5 na péko ti s6 mo hounzi kapa ti

L~
kpéngo tére ti mo na yanga da. S6 a mii maboko na mo ti bata & mbéni zo na nzoni séni. —
Alingbi ti hounda na @ mbéni zo ti kpé tére ti ala na yanga da a hondo tilango 5 teti nd6 s6 ala lango —

dad nga na so ala sara kusala da a zia ala na ya ti a kpalé ti warango COVID-19. A zo s6 a sara kusala na

ya ti @ ndd tongana a ndo ti gbotongd mé (da ti kanga), & ndékua ti bango ndd na tére ti a zo teti yongoro
ngoye, ouala a ndo ti a zo s6 a yeke na da ti lango pépé, alingbi ala sara & yé s6 a yeke na ya ti mbéti ti

ndoékua ti CDC. Alingbi & wanganga a sara a yé s6 a yeke na ya ti mbéti ti ndékua ti CDC.

Gué a ba ya ti méné ti mo lango 5 na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti
warango kobéla ouala tongana mo yeke na a nzoroko.

SO a zia a gba ti makongo ti dii gbani na ya ti teré ti mo awe si a lingbi wara ala na |égé bango ya ti méné ti mo. Ngba na yanga da juska mo wara
kiringo tene na ndé téné ti bango ya ti méné mo. Tongana a wara kobéla na teré ti mo pepe na ngoye s6, mo lingbi ti kai kapa ti kpéngo teré

ti mo na yanga da. Mo lingbi ti gué ti ba ya ti méné ti mo pépé na péko tilango 5 ti kpéngo tére ti mo, ouala mo soro ti gué ti ba ya ti méné ti
mo pepe, mo lingbi ti duti na yanga da juska lango 10 a tdnda ni na tanga ti lango s6 mo duti na ndé 6ko na mbéni zo sé a yeke na COVID-19.
Alingbi mo ngbd na yanga dd ti mo tongana a wara kobéla na tére ti mo.

Gi & nzoroko ti COVID-19. Ngba na yanga da na mo ba ya ti méné ti mo hié tongana tére ti mo a son.

I inga so pasa ti tongana a zo a kiri a wara kobéla ti COVID-19 na fini ni a yeke da. | inga nga biani sé alingbi ti
wara kobéla na tére ti a mbéni zo na péko ti so ala yeke na COVID-19 ataa lango ti kpéngo tere ti ala a hounzi
awe na ala lingbi ti kangbi kobéla na @ mbéni zo pépe. Ndokua ti CDC nga na nddkua ti séni ti Utah a hounda
na a mo ti ba ya ti méné ti mo pepe na péko ti sé mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla na si adé a sara

lango 90 pépé (a sara nze 3) a tdnda ni na lango s6 a wara kobéla ti COVID-19 na teré ti mo. Biani, tongana
mo yeke na & nzéréko, na a sara na gbé ti lango 90 a tonda ni na lango s6 a wara COVID-19 na teré ti mo,
alingbi mo gué a ba ya ti méné ti mo na fini ni.

I inga nga biani s6 pasa ti tongana a zo s6 a suirii ndo ti maboko ti ala a wara COVID-19 a yeke da, biani ti duti tad nzoni, alingbi a zo s6 a suirli nd6
ti maboko ti ala awe, a gué a ba ya ti méné ti ala na ya ti a lango 5 ti si na lango 7 na péko ti s6 ala ti na ya ti kpalé ti warango kobéla.

Douti na yanga da ti mo na sala kwe ti douti yongoro na a zo.

« Alingbi mo gwé na kusala ti mo pépe, mo gwé na dambéti pepe, mo gwé na ya ti a mbéni boungbi pepe lo gwé na & boungbi ti Nzapa
pepe, mo gwé na a boungbi ti séwa pépe ouala @ mbéni & boungbingd téré nga. Ngba na yanga dd, mo gwé na gigi gi tongana mo gwé na
da-nganga.

«  Gianzoroko ti COVID-19 la na la teti lango 10 na péko ti lango sé mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla, nga mo mii wa ti tére ti mo nga.
Gué mo ba ya ti méné ti mo hié tongana mo yekena a nzoéroko ti COVID-19.

«  Kiri na hiingd ti a zo s6 a yéké ga na da ti mo kété.

«  Alingbi mo gué na voyage pepe juska ngoye ti kpéngo tére ti mo a hounzi. Gué a ba ya ti méné ti mo na ya ti a lango 5 na péko ti s6 mo tina
ya ti kpalé ti warango kobéla na alingbi mo inga mbrimbri s6 mo yeke na COVID-19 na teré ti mo pepe kozo si mo gué na voyage. Yé nyen
mo lingbi ti sala tongana mo yéké na a nzéroko ti kobéla ti COVID-19: You kanga hén na popo ti a zo tongana mo yeke gué na voyage.

+ SO ayétitéene s6 mbénizo a douti na yongoro so a yéké na gbé ti barasi 6ko ouala na gbé ti barasi 2 (na gbé ti yongé ti mabdko 2) na a
tanga ti a zo so.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/index.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

