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Mbi lingbi ti ngba na yanga da teti lango oke? Eg

mbéti ti dutingo na yanga da & na kpéngo tere The Vaccine

I A zia na ndo gbandateré na 1/11/2022

A mbéti ti dutingo na yanga di nga na kpéngo téreé alingbi ti gbian tongana i manda yé mingi na ndé & ngangu ti & yoro ti surungo
ndo ti maboko na légé ti surungo ndd ti maboko nga na ti makongo ti kobéla alingbi ti ninga na téré ti zo, nga na lango oké la
mbéni zo alingbi ti kangbi kobéla na a zo. A séndiyé a fa s6 a ngangu ti & yoro ti surungo ndé ti maboko na légé ti surungo ndo ti
maboko nga na ti makongo ti kobéla a yeke nokpo tongana ngoye a hon.

A mbéti na ndé ti kpéngo tére a yeke na ndé ti téné ti inga biani ouala & mbéti ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19 a

yeke na légé ti. A mbéti ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19 s6 a yeke na |égé ni a ba téné ti 8 houngo ti & yoro ti surungo
nd6 ti maboko nga na a yoro ti relais s& a hounda na mo ti siirii na ndé ti maboko ti mo. A séndayé a fa sé a yoro ti relais a yeke

tiri bira mingi na nzoréko ti Omicron. Fadé i yeke ngba lakwe ti vungd a sango na ndé téne ti dutingo na yanga da nga na légé ti a
ngangu s6 mo lingbi ti wara ne 1égé ti surungo ndé ti maboko ti mo nga na ti 8 makongo ti kobéla.

Doutingd yongoro a yéké teti a zo s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tére ti ala ouala ala yéké na a nz6roko ti COVID-19. Kpéngo tere
a yeke teti a zo s0 a ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Tongana ngii ti mo a hondo ti 18 na a wara COVID-19 na téere ti mo

A ngangu ti téré ti mo ti tiringo bira na a makongo ti
kobéla a yeke na gbéni?

Alingbi mo duti na yanga da teti lango oké?

In-in @ ngangui ti téré ti mbi ti tiringo bira na @8 makongo Lango 5 a ténda ni na lango s6 a wara kobéla na téreé ti
ti kobéla a yeke na gbéni péepe. mo.

Tongana tére ti mo a ngba ti sén ouala mo yeke na a
nzoréko na péko tilango 5, ngba na yanga da juska téré
ti mo a ga nzoni.

In, mbi yeke na & ngangui ti tére ti mbi ti tiringo birana a

makongo ti kobéla s6 a yeke na gbéni ouala tére ti mbi
a s6n ngangu mingi koz6 na COVID-19 (s6 a yé ti téné
a gbandi mo na danganga, na ndékua ti ICU ouala a zia
mo na gbé ti pupulatére).

Tongana a ngangu ti téré ti mo ti tiringo birana a
makongo ti kobéla a yeke na gbéni, mo lingbi ti kangbi
kobéla na a zo a hon ti 8 mbéni zo. Mo lingbi ti duti na
yanga da teti lango 10 ti si na lango 20 (ouala a hon).
Tongana mo ba pasi mingi na COVID-19 kozb ouala

a ngangu ti teré ti mo ti tiringo bira na @ makongo ti
kobéla a yeke na gbéni, pika lisoro na wanganga ti mo
ti inga biani ouala mo lingbi pépe ti kangbi kobéla na a
mbéni zo.
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https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-isolation-quarantine-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html

Tongana a wara COVID-19 na tere ti moléngé ti mo.

A ngangu ti téré ti moléngé ti mo ti tiringo birana a Alingbi moléngé ti mo a duti na yanga da teti lango
makongo ti kobéla a yeke na gbéni? oké?

In-in, & ngangu ti tére ti moléngé ti mbi ti tiringo bira na a Lango 5 a ténda ni na lango s6 a wara kobéla na tére ti
makongo ti kobéla a yeke na gbéni pépe. moléngé ti mo.

Tongana tére ti moléngé ti mo a ngba ti son ouala lo yeke
na a nzoroko na péko ti lango 5, ngba na yanga da juska
téré ti lo a ga nzoni.

In, moléngé ti mo a yeke na a nganqu ti tere ti lo ti tiringo Tongana a ngangu ti tére ti moléngé ti mo ti tiringo

bira na 8 makongo ti kobéla s6 a yeke na gbéni ouala téré bira na @ makongo ti kobéla a yeke na gbéni, lo lingbi ti
ti lo a s6n ngangu mingi koz6 na COVID-19 (s0 a yé ti téné kangbi kobéla na a zo a hon ti @ mbéni zo. Moléngé ti mo
a gbandi lo na danganga, na nd6kua ti ICU ouala a zia mo alingbi ti duti na yanga da teti lango 10 ti si na lango 20
na gbé ti pupulatére (ouala a hon). Tongana moléngé ti mo a ba pasi mingi na

COVID-19 koz6 ouala & ngangu ti tére ti lo ti tiringo bira
na a makongo ti kobéla a yeke na gbéni, pika lisoro na
wanganga ti mo ti inga biani ouala moléngé ti mo alingbi
pépe ti kangbi kobéla na @ mbéni zo.

A mbéni yé a yeke da s6 alingbi mbi sara na péko ti s6 a wara kobéla na
tere ti mbi?
You mbéni nzoni kanga hén tongana mo yeke na popo ti a zo nga na gigi teti lango 5 na péko ti dutingo ti mo na yanga da.
«  Tené nazo kué s6 mo na ala a duti na nd6 6ko so6 ala yeke na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19. Alingbi lo gué a ba ya
ti méné ti lo nga na lo kpé tere ti lo na yanga da.
Pika singa na molongo 2-1-1 tongana mo yé ti wara mungo maboko hi6é na a yé tongana kobe ouala foutango nginza ti da ti
mo ti tongana a mu Iégé na mo ti duti na séni na yanga da.
- Ambéni mungo tonga a yeke di teti a zo s a yeke na ya ti & kota kpalé ti warango COVID-19. Pika lisoro ha wanganga ti mo
na ndo tené ti a tonga sb a yeke nzoni teti mo.
- Pika singa na mbéni wanganga ouala gi mbéni danganga hi6 tongana a nzéroké ti kobéla ti mo ni a ga ngangu ouala mo ba
s6 mo yé ti wara a tonga.

Ndokua ti CDC a hounda na a zo kué s6 ngii ni ala a londo na 5 ti gué na nduzu ti stiri nd6 ti maboko ti ala teti COVID-19.

A zo s6 ngli ti ala a yeke 12 ouala a hondo ni alingbi ti stirli ndé ti maboko ti ala na yoro ti relais. A zo s6 a slirlii nd6 ti maboko ti
ala fani 2 na a yoro ti Pfizer ouala Moderna (a iri ni koz6 surungo ndé ti maboko) ala wara yoro ti relais nzé 5 na péko ti 2 surungo
ndo ti maboko ti ala. Alingbi ngamo wara 6ko ti a 3 yoro ti Pfizer ouala Moderna tongana a ngangu ti teré ti mo ti tiringo birana a

makongo ti kobéla a yeke na gbéni.

A siirti ndd ti maboko ti a zo na yoro ti Johnson & Johnson gi Iégé 6ko. A zo s6 a stirli ndo ti maboko ti ala ti kozd ni na yoro ti
Johnson & Johnson alingbi ti wara yoro ti relais ni nze 2 na péko ti koz6 surungo ndé ti maboko ti ala. Na ndémbé s¢, a séndayé
a yeke da gbani ti hounda na a zo ti wara 6ko ti 3 surungo ndo ti maboko teti a zo s6 a siirli nd6 ti maboko ti ala na yoro ti
Johnson & Johnson.
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Tongana ngii ti mo a hondo ti 18 na mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19

ti maboko ti mo teti
COVID-19 la oko péepe

Tongana adé a siirii ndo

Tongana a siirii ndo ti

Pfizer ouala Moderna.

maboko ti mo na yoro ti

A hungo a yoro ti surungo ndé ti
maboko teti COVID-19- na lawa

Hungo ti yoro 0

A hungo a yoro ti surungo ndé ti

maboko teti COVID-19- na lawa

Houngo ti yoro 2

NA

Nz6roko kwe ti yoro ti relais

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

Lango 5 a todnda ni na lango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana tere ti mo a sén pépe.

Houngo ti yoro 2 naya ti tanga ti a
nze 5.

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana tere ti mo a sén pépe.

Adé a ninga peépe ti tongana a siri
ndé ti maboko ti mo na yoro ti relais.

A houngo ti yoro 2 a hondo ti nzé 5

Lango 5 a tonda ni na lango sé mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Houngo ti yoro 1 na ngoye kué

Lango 5 a ténda ni na lango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.
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Tongana ngii ti mo a yeke 18 ouala a hondo ni na mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19 (a ngba ti gué)

Tongana a siirii ndo ti
maboko ti mo na yoro ti
Johnson & Johnson

A hungo a yoro ti surungo ndé ti
maboko teti COVID-19- na lawa

Houngo ti yoro 1 na ngoye kué

NA

Nzoroko kwe ti yoro ti relais

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana tére ti mo a sén pépe.

Houngo ti yoro 1 naya ti a tanga ti
nzé 2

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana tére ti mo a son pepe.

Adé a ninga pépe ti tongana a siirl
ndd ti maboko ti mo na yoro ti relais.

Tongana mo wara
COVID-19 naya ti a tanga
ti lango 90 (a sara nzeé 3)

Tongana a hondo ti lango
90 a tonda ni na ndémbé
s6 mo yeke na COVID-19

Houngo ti yoro 1 a hondo ti nze 2

A hungo a yoro ti surungo ndé ti
maboko teti COVID-19- na lawa

A sara yé apé tongana a siirli ndo ti
maboko ti mo fani minginayatia
kapa sé.

A hungo a yoro ti surungo ndé ti
maboko teti COVID-19- na lawa

Houngo ti yoro 2 ti Pfizer na ngoye
kwe

Lango 5 a ténda nina lango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana téere ti mo a sdn pépe.

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

A hounda na mo ti duti na yanga da
pepe tongana tere ti mo a son pepeé.

Houngo ti yoro 1 ti Pfizer na ngoye
kwe

Lango 5 a ténda ni na lango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Adé iinga pépé lango oké la téreé ti
mo alingbi ti tiri bira na 8 makongo
ti kobéla.
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Tongana ngii ti mo a yeke 18 ouala a hondo ni na mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19 (a ngba ti gué)

Tongana a ngangu ti
tere ti mo ti tiringo bira

na kobéla s6 a yeke na
gbéni ouala mo yeke na
ya ti kpalé ti warango kota
kobéla

A hungo a yoro ti surungo ndé ti
maboko teti COVID-19- na lawa

Hungo ti yoro 0

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

Lango 5 a tdnda ni nalango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Houngo ti yoro 3 ti Pfizer ouala
Moderna

NA

Nz6roko kwe ti yoro ti relais

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana tére ti mo a son pepe.

Houngo ti yoro 3 ti Pfizer ouala
Moderna na ya ti a tanga ti nze 5

A hounda na mo ti duti na yanga da
pépe tongana tére ti mo a sén pépe.

Adé a ninga mingi pépe s6 mo wara
yoro ti relais na péko ti 3 surungo
ndé ti maboko ti mo

Hungo ti yoro 3 ti Pfizer ouala
Moderna a hondo ti nzé 5

Lango 5 a toénda ni nalango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Houngo ti yoro 2 ti Pfizer ouala
Moderna na ngoye kwé

Lango 5 a tdnda ni nalango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Houngo ti yoro 1 ti Pfizer ouala
Moderna na ngoye kwé

Lango 5 a ténda nina lango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.
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Tongana moléngé ti mo a ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19

Tongana adé a siirii ndo ti
maboko ti moléngé ti mo
teti COVID-19 la 6ko péepe

Tongana a siirii ndo ti
maboko ti moléngé ti mo
na yoro ti Pfizer

A hungo a yoro ti surungo ndé ti
maboko teti COVID-19- na lawa

Hungo ti yoro 0

A hungo a yoro ti surungo ndé ti

maboko teti COVID-19- na lawa

Houngo ti yoro 2 ti Pfizer na ngoye
kwe

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

Lango 5 a todnda ni na lango s6 mo ti
na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

A houngo na moléngé ti mo ti ngba
na yanga da pépé tongana tére ti lo
a son pepe.

Tongana a ngangu ti

tere ti moléngé ti mo ti
tiringo bira na 8 makongo
ti kobéla ni a yeke na
gbéni ouala lo yeke na ya
ti kpalé ti warango kota
kobéla

Houngo ti yoro 1 ti Pfizer na ngoye
kwe

A hungo a yoro ti surungo ndé ti

maboko teti COVID-19- na lawa

Houngo ti yoro 2 na ngoye kwé

Lango 5 a ténda nina lango s6
moléngé ti mo a ti na ya ti kpalé ti
warango COVID-19.

Alingbi mbi duti na yanga da teti
lango oké?

A houngo na moléngé ti mo ti ngba
na yanga da pépé tongana téere ti lo
a son pepe.

Houngo ti yoro 1 na ngoye kué

Lango 5 a ténda nina lango s6
moléngé ti mo a ti na ya ti kpalé ti
warango COVID-19.
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Tongana moléngé ti mo a ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19 (a ngbad ti gué)

Tongana moléngé timo a
wara COVID-19nayatia
tanga tilango 90 (a sara
nze 3)

Tongana a hondo ti lango
90 a tonda ni na ndémbé
s6 moléngé ti mo a wara
COVID-19

Hungo ti a yoro ti COVID-19 s6 a
siirii na ndo ti maboko ti moléngé
ti mo na ngoye ti tango ti surungo
ndo6 ti maboko ti lo a yeke

A sara yé apé tongana a siirli ndo ti
maboko ti moléngé ti mo fani mingi
na ya ti a kapa so.

Hungo ti a yoro ti COVID-19 s6 a
siirii na nd6 ti maboko ti moléngé

ti mo na ngoye ti tango ti surungo
ndo6 ti maboko ti lo a yeke

Houngo ti yoro 2 ti Pfizer na ngoye
kwe

Alingbi moléngé ti mo a ngba na
yanga da teti lango oké?

A hounda na a moléngé ti mo ti
ngba na yanga da pépe tongana
tére ti ala a son pepe.

Alingbi moléngé ti mo a ngba na
yanga da teti lango oké?

A houngo na moléngé ti mo ti ngba
na yanga da pépe tongana téré ti lo
a son pépe.

Houngo ti yoro 1 ti Pfizer na ngoye
kwe

Lango 5 a ténda ni na lango s6
moléngé ti mo a ti na ya ti kpalé ti
warango COVID-19.

Mbéni yé ndé a yeke da s6 mbi lingbi ti sara na péko ti s6 mbi ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19?

You nzoni kanga hén na popo ti a zo nga na gigi teti lango 10 na péko ti s6 mo duti na ndé 6ko na mbéni zo s6 a yeke

na COVID-19.

Gué a ba ya ti méné ti mo na lango 5 na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla.

«  Gitibaanzoroko ti kobéla tetilango 10 na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla. Douti yongoro na mo gwé
a ba ya ti méné ti mo teti COVID-19 hi6 tongaso téré ti mo a son ouala mo yéké na a nzéroko ti COVID-19 na ngoye ti
kpéngo tere ti mo.

Mo lingbi ti kpé tere ti mo ouala ti ngba na yanga da a ninga a hon lango 5 tongana nd6 s6 mo sara kusala da ouala
mo lango da a zia mo na ya ti a kpalé ti warango kobéla ti COVID-19. A zo s6 a sara kusala na ya ti a ndo tongana a ndo
ti gbotongd mé (da ti kanga), a nddkua ti bango ndo na tére ti a zo teti yongoro ngoye, ouala a ndo ti a zo s6 a yeke na da ti
lango pépe, alingbi ala sara a yé s6 a yeke na ya ti mbéti ti ndoékua ti CDC. Alingbi a wanganga a sara a yé s6 a yeke na ya ti
mbéti ti ndokua ti CDC.

Ti wara a sango mingi, gué na ndoé ti:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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