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A surungo ndé ti maboko teti COVID-19 T

A yoro kwe ti COVID-19 s6 nddkua ti FDA a yé da na ni a yéké nzoni nga a yéké na ngangu ti bata mo teti a /

makongo ti kobéla. Ala bata mo si lingbi ti wara kobéla so a lingbi ti ngbandi mo na dd-nganga, ouala si mo \

lingbi ti wara koua teti COVID-19 péepé. Mo lingbi ti ngba ti wara kobéla ti COVID-19 na péko ti surungo ndé ti

maboko ti mo meé a zo s6 a stirli ndo ti maboko ti ala awé alingbi ti ti na ya ti a kota kpalé ti séni ti gbandingo m |

ala na danganga pepé a hon ti a zo sé a soro ti kin ti stirli nd6 ti maboko ti ala.

Mbéti sangd na ndé téne ti surungo ndo ti maboko a mii Iégé na mo ti ngba lakwe ti wara a sang6 na ndo L —

ti surungo ndé ti maboko teti COVID-19. Mo ngba ti wara a téné na ndd ti surungo ndo ti maboko ti mo teti

COVID-19 tongana mo wara:

«  Asurl nd6 ti maboko ti mo na mbéni yoro ti booster ti COVID-19, ouala

- 2useyoro ti Pfizer ouala Moderna ti surungo nd6 ti maboko teti COVID-19 na ya ti & nze 5 s6 a hon, ouala

- Oko yoro ti Johnson & Johnson ti surungo ndé ti maboko teti COVID-19 na ya ti & nzé 2 s6 a hon.

- Amoléngé sé ngii ti ala a yeke na gbé ti 18 a yeke ala s6 a ngba ti wara a téné na nd® ti surungo ndé ti maboko teti COVID-19 tongana ala a
siri ndo ti maboko ti ala fani 2 na & yoro ti Pfizer teti COVID-19. A diko yoro ti relais na ya ti a kapa ti ngba ti warango a téené na ndo téne ti
surungo ndoé ti maboko ti a moléngé ti mo pépe.

Ndékua ti CDC nga a sara téné ti surungo ndo ti maboko kwe awe. Surungo ndé ti maboko kwe awe a yé ti téné sé a sara yénga 2 ouala a hondo
ni na péko ti s6 a stirti ndé ti maboko ti fani 6ko ni na ndémbé sé mo tonda ti stirli nd6 ti maboko ti mo teti COVID-19.Ti a yoro ti Pfizer na
Moderna, koz6 a kapa ni a yéké tongana mo wara a usé surungo ndo ti maboko na & mara ti nzéroko ti a yoro ni. Ti yoro ti Johnson & Johnson,
koz6 kapa ni a yéké tongana mo wara surungo ndé ti maboko ti mo na yoro ni s6 gi 1égé 6ko.

Mo lingbi ti siirii nd6 ti maboko ti mo hié tongana mo yéké na ngoye ti dutingo yongoro na a zo ouala
na ngoye ti kpéngo tére ti mo pépé na nga tongana mo yéké na a nzoroko ti COVID-19 peépe.

La wa la mbi lingbi ti gué ti ba ya ti méné ti mbi teti COVID-19?

Ngba na yanga da na gué a ba ya ti méné ti mo tongana mo yeke na a nzéréko ti COVID-19, ataa si a
nzoroko ni a yeke kété. linga so pasa ti tongana a zo a wara COVID-19 ti mbéni a yeke dd na bianiazosé a
stirli ndo ti maboko ti ala alingbi ti wara COVID-19 nga.

Zo kwe s6 a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19 alingbi lo gué a ba ya ti méné ti lo. Alingbi
ti wara kobéla ti COVID-19 na tére ti 8 mbéni a zo na péko ti s6 ala hounzi a lango ti kpéngo teré ti ala

na nga ala lingbi ti kangbi kobéla na & mba ti ala pépe. | hounda na mo ti zia ti gué ti ba ya ti méné ti mo
tongana mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla tongana a sara lango 90 (a sara nze 3) a tonda ni na lango
s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tére ti mo. Biani, tongana mo yeke na mbéni fini a nzéroko ti kobéla, ouala
a hondo ti lango 90 (a sara nzé 3) a ténda ni na ndémbé s6 a wara kobéla na teré ti mo, alingbi mo kiri a
ba ya ti méné ti mo na fini ni. | inga nga biani s6 pasa ti tongana a zo sé a strli nd6 ti maboko ti ala a wara
COVID-19 a yeke dé, biani ti duti tad nzoni, alingbi a zo s6 a stirii nd6 ti maboko ti ala awe, a gué a ba ya ti
méné tiala na ya ti d lango 5 ti si na lango 7 na péko ti s6 ala ti na ya ti kpalé ti warango kobéla.

Kou lango 5 ti si na 7 na péko ti tingo ya ti kpalé ti warango kobéla s6, kozoni si mo gué a ba ya ti méné ti mo. S6 a zia & gba ti makongo ti
dii gbani na ya ti tére ti mo awe si a lingbi wara ala na légé bango ya ti méné ti mo. A surungo ndé ti maboko teti COVID-19 a kanga légé pépé na
ngangu ti bango ya ti méné teti COVID-19. Alingbi ti ba ya ti méné ti mo a hon 1égé 6ko, na [égé ti & nzoroko ti bango ya ti méné sé mo wara, na
ngoye sb a ba ya ti méné ti mo na nga tongana mo yeke na a nzérokd na ngoye sé a ba ya ti méné ti mo. Na péko ti s6 a ba ya ti méné ti mo, kiri
na yanga da ti mo hi6. Ngba na yanga da juska mo wara kiringo téene na ndé téné ti surungo ndo ti maboko ti mo.

A mbéni bango ya ti méné teti COVID-19 a yeke tad mbrimbri a hon & mbéni ni. Bango ya ti méné na légé ti antigene a yeke hié tongana zo ni

a yeke na & nzérokd ti COVID-19. A mingi ti bango ya ti méné na yanga da a yéké hié mingi na a yeke na légé ti antigéne. A bango ya ti méné sé
alingbi ti wara gi @ makongo ti kobéla sé a yéké na ngangu mingi na ala lingbi ti wara & makongo ti kobéla s a sara ngangu mingi tongana ti
bango ya ti méné na légé ti PCR pépé. Gué a ba ya ti méné ti mo na légé ti PCR tongana péko ti bango ya ti méné ti mo na légé ti antigéne
a yeke séngé meé mo yeke na a nzoroko ti kobéla. Mo lingbi ti wara a kiringo tené na ndé ti bango ya ti méné ti mo sé a yéké na légé ni pépe.
Tongana mo lingbi ti ba ya ti méné ti mo na légé ti PCR pépé ouala mo soro ti ba ya ti méné ti mo na antigéne hi6 na yanga da, alingbi mo ki
ngbonga 24 ti si na ngbonga 36 a hon si mo kiri mo ba ya ti méné ti mo na fini ni.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/

Alingbi mbi kpé tere ti mbi?

Kpéngo tére a yéké teti a zo so a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19 na si adé ala ti kobéla pépé ouala adé a wara kobéla ni na tereé ti
ala pepe. A bata mo yongoro na a tanga ti a zo, tongaso si mo lingbi ti kangbi kobéla ni na mbéni pepé. Sé a yéké na dutingo yongoro na a tanga
ti a zo s6 a yeke alingbi mbéni zo a sara tongana a wara kobéla na tére ti lo ouala lo yeke na & nzéroko ti COVID-19. Alingbi mo kpé tére ti mo na
mo sara angé tongana mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19. Sé a yé ti téené mo na mbéni zo s6 a yéké na kobéla ti COVID-19 a douti na ndo
0ko na ngoye s6 zo ni a lingbi ti kangbi kobéla ni.

Diitingo nduru na a zo a yé ti tene: o o
« Mo duti nduru mingi na gbé ti barasi 6ko na mbéni zo s6 a yéké na makongo ti kobéla teti pénzé- BARASI
ngbonga 15 ouala na ya ti ngbonga 24. .
+ Mo ba ndd na tere ti mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 na yanga da. OKO
« Mo douti na ndé 6ko mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 (mo sou ngbangba ouala mo sou yanga tia
20 s0).
« Mo kangbi sembé ti tengd kobe ouala kopo ti nyongd yé ti mo na mbéni zo so6 a yéké kobéla ti COVID-19.

« Zo s6 a ngassi, a tiko ouala a tuku ngou ti yanga na teré ti mo. Teti pénzé-ngbonga 15

Mo lingbi ti kpé tere ti mo pepe.

A wara COVID-19 na tere ti mo na ya ti a tanga ti lango 90 s6 a hon (a sara nze 3).
A kapa ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19 kwe a yeke na légé ni.

A kapa ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19 a yeke na légé ni tongana mo wara:

«  Asurl ndo ti maboko ti mo na mbéni yoro ti booster ti COVID-19, ouala

« 2 use yoro ti Pfizer ouala Moderna ti surungo ndo ti maboko teti COVID-19 na ya ti a nzé 5 s6 a hon, ouala

. Oko yoro ti Johnson & Johnson ti surungo ndé ti maboko teti COVID-19 na yéa ti & nzé 2 s6 a hon.

- Amoléngé s6 ngii ti ala a yeke na gbé ti 18 a yeke ala s6 a ngba ti wara & téné na ndé ti surungo ndé ti maboko teti COVID-19
tongana ala a siirli nd6 ti maboko ti ala fani 2 na a yoro ti Pfizer teti COVID-19. A diké yoro ti relais na ya ti & kapa ti ngba ti warango
a téne na ndo téne ti surungo ndoé ti maboko ti a moléngé ti mo pepe.

You mbéni nzoni kanga hén sé a lingbi mo nzoni na popo ti a zo nga na gigi teti lango 10 na péko ti s6
mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla. Young6 kanga hén na popo ti a zo a yeke kota yé mingi, ataa si mo
kpé tere ti mo na yanga da pépé. S6 a mi maboko na mo ti bata & mbéni zo na nzoni séni. Tongana mo
lingbi ti you kanga hdn pépe na popo ti a zo teti lango 10 na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango
kobéla, alingbi mo kpé téré ti mo na yanga da. Mbéni kanga hon ti ngéré ngangu tongana KN95 alingbi
ti bata a gbati a zo alingbi ti duti na nd6 6ko na mo.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

Alingbi mo kpé téere ti mo na yanga da teti lango 5 tongana:

«  Adé asliirli ndo ti maboko ti mo ape. S6 a yé ti téné adé a stirli nd6 ti maboko ti mo na mbéni yoro ti
COVID-19 6ko pepé.

- Akapa ti surungo ndé ti maboko ti mo teti COVID-19 a yeke na 1égé ni pépe.
«  Asaralango 90 na ndoni a tdnda ni na lango s6 a wara COVID-19 na tére ti mo na nga a kapa ti
surungo ndé ti maboko ti mo a yeke na |égé ni pépe.

Tongana mo lingbi ti you nzoni kanga hén na popo ti a zo na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango La ngo
kobéla ouala na péko ti s6 mo hounzi a lango 5 ti kpéngo teré ti mo na yanga d&, ndokua ti CDC a hounda
na mo ti duti na yanga da teti lango 10, mo duti na yanga da gi lango 5 péepe.

I hounda nga na mo ti gué ti ba ya ti méné ti mo lango 5 na péko ti sé mo duti na ndé 6ko na mbéni zo sé a yeke na COVID-19, ti inga biani sé mo
yeke kangbi kobéla ni na & mbéni zo ape, ataa si mo kpé tére ti mo na yanga da pépé. Tongana si a wara kobéla na tére ti mo ouala mo yeke na a
nzoroko ti kobéla na tére ti mo, alingbi mo kpé teré ti mo hié na yanga da. Tongana adé a sara lango 90 pépé (nze 3)a tonda ni na kozé ngoye s6
a wara COVID-19 na tére ti mo na mo yeke na mbéni nzoroko ti kobéla kété na tére ti mo pepé, a hounda na mo ti gué ti ba ya ti méné ti mo na
fini pépe na ya ti a lango 90 sé.

Gi a nzoroko ti COVID-19 na mo gué a ba ya ti méné ti mo tongana tére ti mo a son.

Sara a yé so ti duti na nzoni tére tongana mo ti na ya ti kpalé ti

warango kobéla:

«  Mulégé pepe na a gba ti a zo ti ga ti ba mo na yanga da na ngoye ti kpéngo tére ti mo.

+  You kanga hon na popo ti a zo. A yéké nzoni mingi ti you kanga hon na gigi nga na popo ti a zo
juska a sara lango 10 a tonda ni na lango s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19. Kpé ti gué na
ando sé a yeke ngangu ti you kanga hon da na ya ti a lango 10 s6, 4 ndo tongana da ti sarango ngia
ti @ wanguru nga na a ndo ti kango kobe.

«  Gianzoroko ti COVID-19 1a na la teti lango 10 na péko ti lango s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango
nzoroko ti COVID-19 na ngoye ti kpéngo tere ti mo.

«  Sara kue ti gué ti ba ya ti méné ti mo na ya tilango 5 na péko ti sé mo duti na ndé 6ko na mbéni zo

mo tongana mo ngba lakwe ti you kanga hon na popo ti a zo. » Alingbi mo ngbd na yanga da ti mo )
tongana a wara kobéla na tére ti mo. : , \

. Duti yongoro lakwé na a zo sé alingbi ti wara a kota kpalé ti kobéla na |égé ti kobéla ti COVID-19.
Alingbi lo gué na ya ti a ndokua ti bango ndo na teré ti a zo teti yongoro lango, & kusala ti mungo
tonga na yanga dd, ouala & mbéni nd6 sé mo lingbi ti wara a kota kpalé ti warango kobéla da juska
a sara lango 10 a tonda ni na lango s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19.

«  Alingbi mo gué na voyage pépe juska ngoye ti kpéngo tére ti mo a hounzi. Gué a ba ya ti méné
timo naya ti a lango 5 na péko ti s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla na alingbi mo inga
mbrimbri sé mo yeke na COVID-19 na tére ti mo pepé kozo si mo gué na voyage. Yé nyen mo lingbi
ti sala tongana mo yéké na a nzoroko ti kobéla ti COVID-19: You kanga hén na popo ti a zo tongana
mo yeke gué na voyage.
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Lawa la si mbi lingbi ti kai kpéngo tere?

Lango ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla a yeke tanga ti lango s6 mo duti na ndé 6ko na mbéni zo
a yeke na COVID-19. liri s0 lango 0 ti kpéngo tere ti mo. S6 a yé ti tené sé mo tonda ti kpé tere ti mo na

lango 0 (s6 a iri ni lango s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ouala tanga ti lango s6 mo duti na ndé —
0ko na mbéni zo s6 a yeke na COVID-19) na a hounzi na péko lango 5 (kété na péko ti lango 1-5).
Da be ti mo, tongana mo lango na ya ti da 6ko na mbéni zo s6 a yeke na COVID-19 na mo yé ti kpé tére ti —

mo na yanga d, & lango 5 ti kpéngo téré ti mo ni a ténda ni NA PEKO ti s6 zo s6 a wara kobéla ni na téreé ti
lo s6 a hounzi kapa ti dutingo yongoro na a zo. S6 a yé ti téné sé mo lingbi ti li na ya ti kapa ti kpéngo tere
a hondo ti lango 5 tongana mo lingbi ti ngba ti duti yongoro na a zo pépe.

Ndangba ' suN | MON = TUE | WED | THU @ FRI | SAT
lango ti

duting,o pdurg .
ez | 1) 2] 3| 4 5 6 7
COVID-19 .. téré timo

Ngoye s6 mo

"minis 415) 16 17 18 19 20 21
Tangatilango- 22 23 24 25 26 27 28

ti kpéngo tere
ti mo na yanga
da (Iar):go 5) 29 3 O 3 1 LAN|GO 5Tl K|PENGO T||‘ERE

Alingbi mbi kpé téere ti mbi na yanga da tongana mbi lango na ya ti da 6ko na mbéni zo
s6 a yeke na COVID-19?

A zo s6 a lango na ya ti dd 6ko na mbéni zo s6 a yeke na COVID-19, a iri s6 warango kobéla na ya ti da éko. A kpalé ti warango kobéla na ya ti da
oko a yéké na nduzu mingi.

Fadé alingbi mo kpé tére ti mo na yanga da teti lango 5 tongana mo lango na ya ti da 6ko na mbéni zo s6 a yéké na COVID-19 na nga adé a siirt
ndé ti maboko ti mo pépé, & mbéti ti surungo nd6 ti maboko ti mo teti COVID-19 a yeke na [égé ni pepe, ouala a sara lango mingi a hon lango 90
a toénda ni na lango s& mo wara COVID-19. A yéké ta ngangou mingui ti tongana mo douti ndé na mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 56 lo
yéké lango na ya ti dd 6ko na mo. S6 a yé ti téné mo lingbi ti kpé teré ti mo a hon lango 5 tongana mo lingbi pepé ti duti yongoro na zo s6 a yéké
na kobéla ti COVID-19 koz6. Na ngoi kwe sé mo ga ndulu na zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 na s6 lo lingbi ti kanbgi ni na a zo, kpengé tére tilo a
yéké tonda ni na finini.

Alingbi mo na a tanga ti a zo a ngba na ya ti da na nzoni téré na Iégé ti young6 kanga hon tongana ala yeke na téré ti zo s6 a yeke na COVID-19.
Gué a ba ya ti méné ti mo hi6 tongana teré ti mo a sén ouala mo yeke na & nzéroko ti kobéla, ataa si ala yeke gi kété.
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Mbi lingbi ti ngba ti kpé tere ti mbi teti COVID-19 na péko

ti surungo ndo ti maboko ti mbi?

In. A lingbi mo kpé tére ti mo tongana a wara kobéla na teré ti mo ouala mo yéké na a nzéroko
ti COVID-19, até si a siirli ndé ti maboko ti mo. A surungo ndé ti maboko teti COVID-19 a kanga
Iégé pépé na ngangu ti bango ya ti méné teti COVID-19. S6 a yé ti téné tongana a wara kobéla

na tére ti mo na péko ti bango ya ti méné ti mo, mo yeke na COVID-19. A yéké si ka hid pépe,

nga a lingbi ti si.

Lango

Fadé Ndokua ti Séni a pika singa na mbi tongana a wara kobéla na tere ti mbi
ouala na péko ti s6 mbi ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19?

Fadé nddkua ti bang6 ya ti méné ti mo ouala wanganga s a ba ya ti méné ti mo a yeke
kiri téné na mo na péko ti bang6 ya ti méné ti mo. Fadé alingbi ti kiri téné na mo na péko
ti surungo nd6 ti maboko ti mo lé na l&, ouala na |égé ti pikango singa na mo, ouala nga
na |égé ti tokuango mbéti na gbandatére. Fadé ndokua ti séni a yéké pika singa na mo

ti fa a 1égé na mo gingo nda ti yé. Fadé mbéni zo ti kusala ti ndékua ti séni ti & zo kwe a
yekeé pika singa na mo ouala tokua mbéti na mou ouala nga tokua mbéti na mo na ndé
gbandatéré. Gingo nda ti a yé a yéké tongana mbéni zo ti kusala ti ndokua ti séni ti a

zo kwé a hounda mo na nd6 tené ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19.
Fadé mbéni zo ti kusala ti ndokua ti séni ti a zo kwe a yéké hounda mo ti inga na ndowa
Ia mo ténda ti kangbi kobéla, na mo wara a nzéroko ti kobéla nangazowalamonaloa
douti na nd6 6ko. Fadé lo yéké hounda mo ti inga ouala mo yé ti wara moungo maboko
ti wara a fini a yé tongana kobg, ouala da ti lango ti mou maboko na mo ti douti yongoro
na a tanga ti a zo.

Moungo péko ti a zo a si na péko ti gingo nda ni yé. Moungo péko ti a zo a yéké 1égé s6
nddkua ti Séni a wara zo wa |a a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ouala na nga ti pika
singa na a zo sé ti fa lango o6ko la ala lingbi ti kpé teré ti ala. Moungo péko ti & zo a mou

y

maboko na a zo s6 a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla na nga ouala ala hounda moungo maboko ti douti nzoni na ngoye ti kpéngo tére ti ala.

A mbéni ndékua ti séni alingbi ti bémbé ndé na ndé téné ti kangbingo kobéla na popo ti a zo na ndémbé sé pépé. Biani, mo lingbi ti wara mbéni
mbéti ti tokua ti ndokua ti séni ouala mbéni tokua ti da beé na ndé tene ti tingo na ya ti kpalé tongana mo wara zi Iégé ti masini ti a tokua ni na

ndé ti singame ti mo.
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Fadé mbéni zo ti kusala ti ndokua ti séni a yékeé gi ti inga séni ti
mbi ? Ndokua

ti Séni

A lingbi mo gi & nz6r6ké ti COVID-19 teti lango 10 na péko ti sé mo ti na ya ti kpalé ti warango COVID-19.
Gué a ba ya ti méné ti mo tongana teré ti mo a sén ouala mo yeke na a nzéréko, ataa si ala yeke gi kété. Mo
lingbi ti wara nddkua ti surungo ndé ti maboko ti mo na ndé sé a yéké nduru na mo na: https://coronavirus.
utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/.

Gango ti iringo ndo...
Mbéni zo ti kusala ti ndokua ti Séni alingbi ti pika singa na mo na ngoye ti kpéngo teré ti mo ti inga téne na

ndé téné ti séni ti mo. Mo lingbi ti wara iringo nd6 ouala mbéti ti mbéni zo ti kusala ti nddkua ti séni ti gi ti c c
inga ouala mo yéké na a nzéréko ouala mo yé ti tongana a mou na mo maboko ti wara @ mbéni gbakuru.

Ngbanga ti nyen la si a hounda mbi ti sii a nzoroko ti wa ti tére ti mbi na lé ti mbéti
lango 6ko-6ko na ngoye ti kpéngo tere ti mbi?

Fadé a mingi a yéké wara a nzo6roko na lango 10 na péko ti s6 ala ti na ya ti kpalé ti warango kobéla, nga
alingbi ti gwé juska lango 14 ti tongana & nzéréké ni a sigigi nzoni. A mbéni a zo a wara gi & kété & nzérokod
Ia na 1a na ti si ni na lé ti mbéti. Gué a ba ya ti méné ti mo tongana tere ti mo a son ouala mbéni nzoroko ti
COVID-19 a sigi na téré ti mo.

J

Mo lingbi ti wara a yé tongana na ya ti a nzéréko ti COVID-19: yurungo ti hon, tiko, kpalé ti houngo nzoni, y
songo ti légé ti go, songo ti ya ti tére, songo li, songo ya ouala londongo bé, sasa, ouala mo ma fungo ti yé
nzoni pépe, nga ouala mo ingango nzerengo ti kobé pépe.
Mbi lingbi ti ba sigingo ti a nzoroko ti
kobéla na tere ti mbi? Legeé

o T . Lango
Mo péko ti @ moungo yanga so ti sii péko ti moungo wa ti tere ti tetl
mo na lé ti mbéti. Alingbi mo sara a yé sé fani 2 na ya ti lango 6ko na yé ti 1 4
teti lango 10 a tdnda ni na lango s6 mo ti na ya ti kpalé ti warango lango oko
COVID-19.
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https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations

Mou wa ti tere ti mo fani 2 na ya ti lango oko.
Sara yé so la na la teti lango 10.

- Tongana mo yéké na yé ti moungo na wa tti teré ti mo pepe, mo lingbi
ti sii na lé ti mbéti tongana mo ba sé mo yéké na kobéla ti ndowa
(tongana tere ti mo a yéké na wa ouala tere ti mo a yéké na beng6 ni
ouala hon ti mo a yuru ouala gbiki a sigi na teré ti mo mingi).

(C

La & Bi

mo na ni.

A nzoni yé sé a lingbi mo inga na ndé téné ti moungo wa ti téreé:

Na péko ti s6 mo

y Kou pénzé-ngbonga 30 na péko ti s6 mo té yé, mo nyon yé, 30 '(I')e YT, nyonye
I l ouala mo sala ngia ti @ wanguru kozd ni si mo lingbi ti mou wa Kou P&nzé- uala mo . A
ti tere ti mo. ngbonga sala ngia tia
wanguru
>y Mou wa ti téré ti mo kozé ni si mo nyon yoro. A mbéni yoro
l l a kiri na wa ti tére ti mo na gbé ni, na a sara si mo lingbi ti
inga mbilimbili ouala mo yéké na kobéla ti ndowa pepe. Kou
ngbonga 6 ti mou wa ti téré ti mo na péko ti yongo yoro K 6 Na péko ti s6 mo
tongana: Mo nyon mbéni
« Acetaminophen, 56 a iri ni nga paracetamol (Tylenol) ou A ngbonga Yoro Y
« Ibuprophen
+ Aspirin

A yéké nzoni ti tongana mo sara kusala na yé ti moungo ndowa ti min
teti a kété moléngé, nga na ala s6 a yéké na gbé ti ngu 4. Tongana wa
ti teré ti moléngé ti gbé ti maboko na a yéké na 99.4*/37.4*C ouala a
hondo ni, moléngé ti mo a yéké na kobéla ti ndowa. A yéké ta nzoni

ti téne na wanganga ouala ndékua ti séni ti gbata ti mo tongana mo
mou wa ti téré ti moléngé ti mo na gbé ti maboko ti lo.

®

Sala kusala na yé ti
moungo wa ti teré ti min
Teti a kété moléngé

S6 a yéké na gbé ti ngu 4.

A kota zo A moléngé
o Wa ti teré Wa ti teré
ﬂ 100.4°F/38°C 99.4°F/37.4°C
Ouala na hon ndoni  QOuala na hon ndoni

Q
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Sii péko ti wa ti tere ti mo na a nzoroko na leé ti mbéti na gbé ti
buku s6. Sara yé sé la na la teti lango 10.

+“Ndangba lango ti tingo na ya kpalé ti warango kobéla” na lé ti mbéti s6 na lango s6 mo tinaya ti
kpalé ti warango kobéla ti COVID-19. liri s6 “lango 0”. A yéké gi tanga ti lango s6 mo douti na ndo

0ko na mbéni zo s6 a wara kobéla na tere ti lo na ngoye sé lo lingbi ti kangbi kobéla. A lingbi ti )
dikd so tongana zo s6 a lingbi ti kangbi kobéla lango 2 koz6 si lo wara a nzorokd. Tongana adé a '
wara a nzoroko na tere ti zo ni pepe, lo lingbi ti kangbi kobéla lango 2 kozd si a ba ya ti méné ti ala

’

na péko ti tanga ti lango ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla s6. Tongana mo inga a lango s6
pépé, pika singa na ndékua ti séni, dambéti, ouala a ndokusala na a ndé sé mo ti na ya ti kpalé ti
warango kobéla da. St & lango 10 s6 kwe na le ti mbéti. Mo zia mbéni nd6 ti sungo mbéti ni angba
séngé pepe.

fani 2 na ya ti lango 6ko. Mou wa ti téré ti mo fani 6ko na Ndapélélé nga na fani 6ko na Lakwi.
- Tongana mo yéké na a molongo tina nzoroko sé afa gé s, st “1” teti in ouala “I-I” teti In-in.

Zi a zéndé na tere ti yé ti moungo wa ti =
teré. Na ngoye kweé na péko ti s6 mbéni
zo a sala na kusala.

Tongana tére ti mo a son ouala mo yeke na a nzoroko ti COVID-19

Kapa 4

« Duti na yanga da juska tére ti mo a ga nzoni.

+ Gué a ba ya ti méné ti mo teti COVID-19.

« Tongana a nz6réko ti mo ni a ga sioni mingi ouala mo ba sé mo yé ti wara a tonga, ouala
a moungo maboko teti seni hib. A yéké nzoni ti gwé na da-nganga ouala na ndokua ti
wanganga. Mo you kanga hon na mo tene na wa moungo na mo tonga, a wara kobéla ti
COVID-19 na teré ti mo.

A yéké nzoni ti

gwé na da-nganga
ouala na nddkua ti
wanganga na ngoye
ti a kpalé ti kobéla.

Tongana mo yéké na & mara ti a sioni a nzéréko s6*, a lingbi mo wara a moungo maboko teti

séni hio.
Kpalé ti houngo Songo katé ouala Tere ti mo a yéké Tongana poro ti
ouala mo hou gba songo ti ti ya ti katé nzoni pépé ouala mo yanga mo ouala lé
s0 adé a kai pepe. lingbi ti londo na ndoé ti mo a soukou
ti gbogbo hio pepeé

* S0 a yéké a nzoroko ti ngoye ti ngangu pepe. Pika singa na wanganga ti mo tongana mo yéké gi be ti mo.
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Mbi lingbi ti duti na yanga da teti lango oké na péko ti s6 a wara COVID-19 na tére ti mbi?

Dutingo na yanga da teti lango 10 a yeke tad penderé houngo ti lango ti kpéngo tére na péko ti sé a wara COVID-19 na téré ti mo. Biani, a fini

sénddamati ti ndokua ti CDC afa s6 ndurii ngoye ti dutingo na yanga dd nga na ti kpéngo tére na yanga da a yeke nzoni teti a zo na ndémbé so.

Ngba na yanga da juska:

«  Kobéla ti ndowa ti tére ti mo a kai teti ngbonga 24 na [égé ti nyongo mbéni yoro pépé, nga

«  légétiakpalé ti a nzoroko ti mo aga nzoni teti ngbonga 24, na

+  Asarangalango 5 a tonda ni na lango s6 a ba ya ti méné ti mo. Lango s6 a wara kobéla na teré ti mo a iri ni lango 0. Ngba na yanga da
juska a sara lango 5 na péko ti s6 a wara kobéla na tére ti mo (lango 1-5). Alingbi mo ngba na yanga da teti lango 5.

Mo lingbi ti ngba na yanga di a hon lango 5 tongana & nzéréké ni adé ti kai pepé. A mbéni nzéréks, tongana mango fungo ti yé nzoni pépe,
alingbi ti ninga teti @ yénga mingi ouala teti & nzé mingi atda na ngoye sé si mo lingbi ti kangbi kobéla ni na a zo pepe.

You mbéni nzoni kanga hén na popo ti a zo nga na gigi teti & lango 5 na nd6 ni na péko ti s6 mo kai kapa ti dutingo na yanga da.

Alingbi ti soro mo ti kai kobéla ti mo na légé ti & anticorps monoclonal ouala & pillule antiviral tongana a wara COVID-19 na tereé ti mo. Manda yé
mingi na https://coronavirus.utah.gov/treatments ouala mo pika lisoro na wanganga ti mo.

A hounda na mo pépe ti ba ya ti méné ti mo kozo ni si mo kai kapa ti dutingo na yanga da.

Tongana mo yé ti gué ti ba ya ti méné ti mo kozd ni si mo kiri ti sara a kusala ti mo tongana ti kozo6 ( & yé tongana guéngo na kusala ouala na
dad-mbéti), ndékua ti CDC a hounda na mo ti ba ya ti méné ti mo na |égé ti antigéne (ouala mo lingbi ti ba ya ti méné ti mo na yanga dd) a hon

ti téné mo ba ya méné ti mo na légé ti PCR. Kii lango 5 a hon na mo ki ti ba juska tongana kobéla ti ndowa ti mo a kai teti ngbonga 24 nga

a nzorokd ti mia aga nzoni kozd si mo ba ya ti méné ti mo. Tongana a wara kobéla na tére ti mo na péko ti bango ya ti méné ti mo na légé ti
antigéne na péko ti a lango 5 ti dutingo yongoro, a yéké nzoni mo ngba na yanga da teti mbéni lango 5 (s6 kue a sara lango 10 na péko tis6 a
wara kobéla na tére ti mo). Biani, mo lingbi ti kiri ti ba ya ti méné ti mo na fini ni na |égé ti antigéne na ya ti 8 ngbonga 24 na péko ni tongana

a wara kobéla na tére ti mo pépé, mo lingbi ti kai dutingo na yanga da ti mo. Tongana a wara kobéla na tere ti mo pepeé na péko ti bango ya ti
méné ti mo, mo lingbi ti kai dutingo na yanga dd, mé alingbi mo you nzoni kanga hén na popo ti a zo na yanga da nga na gigi teti mbéni lango 5.

A yé nyen 1a mbi lingbi ti sara ti duti na séni na péko ti sé6 a wara kobéla na téré ti mbi,
tongaso si a tanga ti a zo alingbi ti wara kobéla ni pepé?

Ngba na yanga dd, mo gwé na gigi gi tongana mo gwé na da-nganga. A lingbi mo gwé na kusala ti mo pepe, mo gwé na dambéti pépé, mo gwé
na ya ti @ mbéni boungbi pepé lo gwé na a boungbi ti Nzapa pepe, mo gwé na a boungbi ti séwa pépe ouala & mbéni a boungbing6 téré nga.

«  Manda ti douti na ya ti mbéni kiibli ndé na ya da ti mo na mo douti yongoro na a tanga
ti @ zo. A yeke nzoni ti duti yongoro na a zo s6 a yeke na ya ti a kota kpalé ti warango kota
kobéla na ngoye s6 mo lingbi ti kangbi kobéla na a mbéni zo. A lingbi mo manda ti gwé
na ya da-zendé ndé na a tanga ti a zo ti da ti mo. Tongana mo lingbi ti duti na ya ti mbéni
koubou pépé ouala ti gué na ya ti mbéni douche ndé pepe, you kanga hén tongana mo yé
ti duti na popo ti a mbéni zo.

. Kangbi a yé tongana kopo, kpangbara sembe, ouala & yanga ti bongo na @ mbéni zo pépeé.

«  Ziazéndé na a ndé mabdko ti mo a yéké ndou ni la kwe (Singa-min, yanga ti da, ndo ti
zangd wa, ndo ti sarangd zéndé, ndo ti soukoulangd |é nga na maboko, ndé ti kango a yé,
na a yé kwe so a yéké na win).

. Zifenétre ti da ti mo lakwe ti mu Iégé na pupu ti li na ya ti da ti mo nzoni.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html

A zowa la alingbi ti kpé tere ti ala na
péko ti dutingo na ndo 6ko na mbi?

Mo lingbi ti kangbi kobéla na a tanga ti a zo a tonda ni na lango 2 koz6 si a kozo
nzoroko a sigigi juska ngoye ti doutingd yongoro a & zo a hounzi. Tongana adé mo
wara a nzoroko la 6ko pepé, mo lingbi ti kangbi kobéla na lango 2 a ténda ni na
lango s6 a ba ya ti méné ti mo teti COVID-19. Zo kué s6 a duti na ndé 6ko na mo na
ngoye so6 alingbi lo sara angé na lo kpé tére ti lo na yanga da. Manda yé mingi na ndo
ti kugbé mbéti 2.

Zo wa la mbi lingbi ti pika singa na lo tongana mbi yéké na a
houndango ndo?

Tongana mo yéké na a houndango ndo, pika singa na ndokua ti Séni ti gbata ti mo, Ndokua ti Séni ti kddoro ti Utah, ouala Ndokua ti
Séni ti mbéni zo a mungo a tonga. Lo lingbi nga ti pika singa séngé-séngé na moléngo sé teti Coronavirus na 1-800-456-7707

NdOkua ti Séniti Utah . . . . . (385) 286-0296

Ndokua ti SénitiBear River . . . . . . (435) 792-6500
(A Gba-kddoérd ti Box Elder, Cache, nga na Rich)

Ndokua ti Séni ti a zo kwe ti be ti kodoro sésé ti Utah

(A Gba-kddoérd ti Juab, Millard, Piute, Sanpete, SeviernganaWayne) . ... ...........oiiiuinnn.. (435) 896-5451
Ndokua ti Séni ti Gba-kodoro ti Davis. . . . . . . .o e e (801) 525-5200
Ndoékua ti Séni ti Gba-kodoro ti SaltLake . . . . . . o (385) 468-4100
Ndokua ti Sénitiazo kwe ti kodordtiSanJuan . . . ... .. (435) 359-0038
Ndokua ti Séni ti kodord tiUtah tiBongonganaTo. . . . . oottt it e e e e e e (435) 637-3671
(A Gba-kddord ti Carbon, Emery, nga na Grand)

Ndoékua ti Séni ti kodoro ti Utah tiBongonganatiDo.. . . . .. ..o (435) 673-3528
(A Gba-kddoéro ti Beaver, Garfield, Iron, nga na ti Washington)

Ndokua ti Séni ti Gba-kodord ti SUmMmMIt . . . . . . e (435) 333-1500
NdOkua ti Park City . . . . . oo e e e (435) 783-3161
NAOKUA ti Kamas. . . . o o e (435) 783-3161
Ndokua tiCoalville. . . . . . e (435) 336-3234
Ndokua ti Séni ti Gba-kodoro tiTooele. . . . . . . . o (435) 277-2300
Ndokua ti Séni ti Gba-kOdOrO tiTri. . . . . v e e e e e e e e (435) 247-1177
(A Gba-kddord ti Daggett, Duchesne, nga na Uitah)

Ndokua ti Séniti Gba-kadoro tiUtah . . . . . . . o e (801) 851-7000
Ndokua ti Séni ti Gba-kodoro tiWasatch. . . . . ... (435) 657-3232
Ndokua ti SénitiWeber-Morgan. . . . . .. (801) 399-7250
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