Tongana mo yéké na ya ti kpalé ti
warango kobéla ti COVID-19

Sango 09/2022

A yeke ta ngangou ti ngba na yanga dd na ti gué na kusala ouala na ddmbéti pépé na péko ti sé mo duti na ndoé 6ko na mbéni zo s6 a yeke na
COVID-19. A yéké ta ngangou mingui ti tongana mo douti ndé na mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 s6 lo yéké lango na ya ti da 6ko na mo.
Ndali Ia si ndokua ti CDC a sara a téné na ndo ti kpéngo téré nga na lo h(inda na a zo ti ngba na yanga da péko ni a ninga pépe tongana ala ti na
ya ti kpalé ti warango COVID-19. Biani, alingbi mo ngba lakué ti sara angé ti bata a tanga ti a zo:

Tingd nayati
kpalé ti warango
kobéla

*  You mbéni nzoni kanga hon s6
a lingbi mo nzoni na popotia
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e Gué abaypatiméné ti mo lango

oku na péko ti sd mo tinaya ti Ngbonga 24
kpalé ti warango COVID-19.
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Koz6 lango Gué aba Nda ti lango
Tongana téré ti mo a son, duti tiyoungd ya ti méné tiyoungd
. , PR kanga hon timo kanga hon
nayanga dd, sara yé nalégé tia
kodé ti kpéngo tére nga na mo Talato ti Ndokua ti Séni ti Gba-kdddrd ti Salt Lake
gué a ba ya tu méné ti mo.

Kou lango 5 ti si na 7 na péko ti tingo ya ti kpalé ti warango kobéla s6, kozoni si mo gué a ba ya ti méné ti “
mo. S6 a zia & gba ti makongo ti dii gbani na ya ti tére ti mo awe si a lingbi wara ala na 1égé bango ya ti méné ti Lango
mo. Alingbi ti ba ya ti méné ti mo a hon légé 6ko, na 1égé ti & nzordko ti bango ya ti méné s6 mo wara, na ngoye
sO a ba ya ti méné ti mo na nga tongana mo yeke na a nzérékd na ngoye s6 a ba ya ti méné ti mo. Dik6 mbéti na 5
ndo téné ti kpéngo tére tongana a wara kobéla na teré ti mo na péko ti sé mo ti na ya ti mbéni kpalé ti warango

kobéla.

Gué pepe ti ba ya ti méné ti mo na péko ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla tongana adé a sara lango 90 pépe (a sara nze 3) a tonda
ni na kozo lango sé a wara COVID-19 na téeré ti mo tongana si mo yeke na a mbéni nzérokd pepé. Biani, tongana mo yeke na a mbéni fini
nzoroko ouala a sara lango 90 na ndoni a tonda ni na lango s6 a wara kobéla na teré ti mo, alingbi mo gué a ba ya ti méné ti mo na fini ni.

Gi ti ba a nz6roko ti COVID-19 na mo gué a ba ya ti méné ti mo tongana tére ti mo a son.
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Kobéla ti ndowa Tiko Mo hou gba Mo ma fungo ti yé Séngo tilégé ti go A séngo tiya
(wa ti téré 100.4°F ouala 38°C nzoni pépé ti tere

ouala a yéké na nduzu a hon ti
56 mo yéké na kobéla ti ndowa)
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#isolate-if-test-positive
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

