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A yé na ndé ti yongoro COVID

A sarana4/2023

Yongoro COVID a yeke kobéla s6 zo a lingbi ti wara na péko ti s6 lo wara makongo ti

COVID-19. A yeke na a gba ti a nzoroko, na alingbi ti sara ngangou na teré ti mo, nga
a tonda ni na gbéni ti si na ndouzou. Tongana @ mbéni a zo a wara séni kwe nayatia
kété yénga, a mbéni a zo alingbi ti ngba na yongoro COVID-19 na tére ti ala teti a nze

ouala a ngou mingi.

Sara téné na mbéni wanganga ouala na mbéni zo ti moungd tonga tongana mo ba
s6 mo yeke na yongoro COVID. Fadésg, a yoro ti kaingd na yongoro COVID a yeke da

ape, a hon kwé a wanganga alingbi ti mou maboko na mo ti tiri bira na a nzoroko ni.

A ndokoua ti tiring bira na yongoro COVID na Utah

Dasénda gigi yi Utah Ndokua ti Intermountain Health Intermountain Pediatric

tiringo bira na yongoro COVID-19 Long COVID Navigation System Long COVID Navigation Clinic

Lé na lé nga na singamé. A bangé zo 1é na lé. A hounda ti ga Lé na Ié nga na singamé.

(801) 213-0884 na mbéni zo ape. 801-662-1639 (ndokoua)

A wanganga a yeke hounda andé mo 801-408-5888 A wanganga a yeke hounda andé mo
ti ga na mbéni zo ndali ti & kusala s6. ti ga na mbéni zo ndali ti & kusala s6.
Iri 801-213-0884 ouala tokoua fax wa Iri 801-662-1610 ouala tokoua fax wa
mungo maboko ti tokoua iri ti zo s6 mo mungo maboko ti tokoua iri ti zo s6 mo
gananina:801-213-1147. ga nanina801-297-1639.
https://healthcare.utah.edu/locations/ https://intermountainhealthcare.
covid-19-clinic org/primary-childrens/programs-

specialties/long-covid/

Bateman Horne Center Danganga ti lekereng6 nzoni

A hounda ti ga na mbéni zo ape. Suiri douti ti a zo na Banga ti Utah

timo na (801) 475-2102
https://batemanhornecenter.org/ A wanganga a yeke hounda andé
clinical-care/ mo ti ga na mbéni zo ndali ti a
https://batemanhornecenter.org/ kusala so.

education/long-covid/ Tokoua fax ti wanganga ni na mbéni

zo s6 mo yé ti ga na ni na:
(801) 475-2294.
https://nurh.ernesthealth.com/

Dabé ti mo s6 a assurance ti mo alingbi apé ouala alingbi ti fouta a tonga s6 kwé mo yeke wara andé na ya ti danganga so.
Hounda ndokua ti assurance ti mo koz6 si na ndé ti a yé so ala lingbi ti fouta na m, tongaso mo lingbi ti inga yé s6 mo yeke kou
téreé ti mo na ni.
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A boungbi ti moungé maboko

A zo s6 a yeke na yongoro COVID alingbi ti wara a kpalé ti gingd bé, mbéto nga na sarango yé kirikiri. Alingbi nga ti douti yé ti
ngangou mingi tongana mo yeke zo ti moungé maboko. A mbéni & boungbi ti maboko a yeke na Utah sé a yeke mou maboko na
a zo s a yeke na ya ti a mara kaplé tongaso.

Bateman Horne Center a yeke na mbéni bungbi ti mung6 Dasénda gigi ti Utah ti Séni a mou passa 2 ti a bungbi
maboko na a zo s a yeke na yongoro COVID nga na a zo s6 ti moungo maboko. Kapa ti Bungbi ti Mungo maboko

a yeke mu maboko na ala nga na a zo s6 ala ndoyé ala. na a zo a yeke ndali ti a zo a yeke tiri ti s6 bénda na a

A hounda na mo ti douti zo ti kobéla ti BHC koz6 si mo kpalé s6 ala wara na [égé ti COVID. Boungbi ti moungo
goué ka apé. Wara mbéni calendrier s6 a yeke na légé ni maboko na a zo s0 a séwa ti ala s6 a wara koua na légé ti
nga na lien ti sur iri timo na COVID-19. Iri 801-585-9522 ti su iri ti mo ouala mo goué
https://batemanhornecenter.org/events/. na ndo ti https://nursing.utah.edu/caring-connections.

Yongoro COVID tongana nzinga

Tongana yongoro COVID a kanga I1égé na mo ti sara a kusala ti mo, biani alingbi ti ba ni tongana kobéla s6 a sara ti mo

ga wanzin tongana ti s6 ndia ti Amerika teti a Wanzin a téné (ADA).

- AMERIKA Ndokua ti Séni ti a zo nga na ti a Wango na ndo ti “Yongoro COVID" tongana ti s6 Ndia ti &8 wanzin ti ADA
a fa https://www.hhs.gov/civil-rights/for-providers/civil-rights-covid 19/guidance-long-covid-disability/index.html

«  Ndokua ti Ndia ti a Wanzin ti Utah (800) 662-9080 ouala https://disabilitylawcenter.org/

Mo lingbi nga ti wara passa ti wara @ mungo tonga tongana ti Medicaid ouala Assurance ti Ndokoua ti Sédouti ti a zo.
Mada yé mingi na https://www.ssa.gov/benefits/disability/ ouala pika singa na mbéni ndokoua a mou maboko na a zo
ti su iri ala ti wara a passa so:

+ 1 PassanaUtah 801-373-5044 ouala https://ability1stutah.org/contact-us/

«  Ndokoua ti a Sarwissi ti Kusala na Utah https://jobs.utah.gov/usor/dds/index.html

«  Sarwissi ti Ndia na Utah https://www.utahlegalservices.org/

Manda yé mingi: https://coronavirus.utah.gov/covid19-long-haulers/
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