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Nyen a lingbi ti si tongana mbéni oua
mandango mbéti, ouala mbéni oua fango
mbéti na nga mbéni zo ti kwa a yéké na
kobéla ti COVID-19?

F\ Tongana mbéni oua mandangd mbéti, ouala mbéni oua fangdé mbéti na nga mbéni
COVID-19 zo ti kwa a yéké na kobéla ti COVID-19, a linbgi a zi lo na a zia lo ndé. S6 a yé ti tené a
lingbi zo ni a gba na yanga da ti lo na nga lo sala kwe ti kpé tére tilona atangatia

TESTRESULTS N S . o )
zo na gi a wanganga si alingbi ti ga nduru na lo ti mu na lo yoro. A lingbi mo gwé na
- da-mbéti ouala na kusala péepe.
|g/P05|t|ve
D Negative Tongana a wara kobéla na téré mo na péko ti bangé ya ti méné ti mo, alingbi mo kpé

tére ti mo na mo douti ndé na a tanga ti a zo juska mo ga:
Kobéla ti ndéwa pépe teti ngbonga 24, na
Iégé ti a kpalé ti hiingo ti lo aga nzoni teti ngbonga 24, na
a sala gilango 10 ti tonda ni na lango so lo wara kobéla.
Tongana mo yéké na a nzoroko ti kobéla ni pepé, alingbi mo douti ndé na a
tanga ti a zo teti lango 10 a tonda ni na lango so a ba ya ti méné ti mo.

Yé nyen a lingbi ti si tongana mbéni oua
mandango mbéti ouala mbéni oua fango mbéti
ouala nga mbéni zo ti kwa a douti na ndo oko
mbéni zo s6 a yéké na kobéla ti COVID-19?

Mo lingbi ti wara kobéla s hio nga ti kangbi ni na @ mbéni a zo tongana mo douti
na ndo 6ko na & zo s6 a yéké na kobéla ti COVID-19.

doutingd ndulu nazo ' a yé téne sé mbéni zo a douti na yongoro so a yéké na gbé

ti barasi 6ko ouala na gbé ti barasi 2 (na gbé ti yongo ti maboko 2) na mbéni zo s6

a yéké kobéla ti COVID-19 na ya ti pénzé ngbonga 15 ouala ti si ngbonga 24 2. Mo

lingbi ti wara kpalé ti mungo kobéla na l1égé ti dutingo nduru na mbéni zo tongana:

+ Mo ba ndo na tere ti mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 na yanga da.

« Mo douti na nd6 6ko mbéni zo s6 a yéké kobéla ti COVID-19 (mo sou hgbangba
ouala mo sou yanga ti a zo s0).

« Mo kangbi sembé ti teng6 kobe ouala kopo ti nyong6 yé ti mo na mbéni zo sé a
yéké kobéla ti COVID-19.

« Zo s6 a ngassi, a tiko ouala a tuku ngou ti yanga na téré ti mo.

Tongana mo na mbéni zo ti kobéla ti COVID-19 a douti na ndd 6ko na ya ti a lango Use kozo si & nzoroko ni a sigi na teré ti mo, afa
s6 mo yéké ndulu ti wara kobéla sé. A lingbi a bata mo ndé. Ata s6 si zo s6 a douti na ndo 6ko na mbéni zo s6 a yéké na kobéla ti

COVID-19 adé ti fa & nzoroko ti kobéla ni na tére ti lo pépe, lo lingbi biani ti kanbgi kobéla s6 na @ mbéni a zo nga na ya ti a lango
Gse kozo si a ba ya ti méné ti ala.

1 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
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Ngbonga oke si a oua mandango mbéti, na
a oua fango mbéti ouala nga a zo tikwa a
lingbi mou ti kpé tere ti ala ti douti ndé?

A mbéti s6 afa téné gi na ndé ti kpalé ti moungé kobéla s6 na ya ti a da-mbéti. A lingbi a sara kusala na 8 mbétisé nayatia
mbéni & ndékua ti a kota di-mbéti ouala & ndo ti batang6 & kété moléngé pépé. A lingbi mo sala kusala na buku so PEPE tongana
mo na mbéni zo ti kobéla ti COVID-19 a lango na ndo 6ko ouala mo yéké na ya ti kpalé ti warango kobéla ni na ya ti gbagba ti
da-mbéti pepe.

Tongana a zo usé kwe a you kanga hon

Oua mandangd mbéti ouala oua fangd mbéti ouala nga zo ti kwa s6 a yéké na ya ti kpalé ti

warango kobéla ti COVID-19 alingbi ti zia ala ndé pepé tongana:

« Naya da-mbéti ni a gi ti ba tongana a zo ni s6 a you kanga hon na ndémbé so ala yéké duti
na ndo 6ko (zo s6 a wara kobéla na téreé ti lo) tongana ti s6 ndékua ti séni ti & zo kwe afa.

« Zos0 adouti naya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19 na lo yéké na a nz6roko ti kobéla
ni pepe.

Tongana na mbéni ngoye na ya ti lango 14 na péko ti so ala ti na ya ti kpalé ti warango
kobéla ti COVID-19 na si a nzoroko ti kobéla ni adé a sigi na téré ti ala pepé, alingbi a zia a zo
ni s6 ndé na a ba ya ti méné ti ala ti fani usé ni. Tongana si a nzoroko ti kobéla ni adé a sigi
na tére ti zo ni pepé, alingbi lo kou lango 7 ti gwé ti ba ya ti méné ti lo.

Nga si tongana zo 6ko a you kanga hon pepé na ngoye ti dutingo na ya ti kpalé ti
warango kobéla ni pépe.

A oua mandangé mbéti ouala & oua fangé mbéti ouala nga a zo ti kwa s6 a you kanga hén
pépé na ngoye ti dutingo na ya ti kpalé ti warango kobéla ouala s6 a douti na ndo 6ko na
mbéni zo s6 a you nga kanga hén pépé, alingbi a bata ala ndé.

« Bango ya ti méné na lango 10 ni. Tongana mo yéké na a nzoroko ti COVID-19 pepe,
mo lingbi ti kai kpéngo tére ti mo na a tanga ti a zo na péko ti lango 10 na péko ti so si
mo douti na ndd 6ko na mbéni zo ti kobéla ti COVID-19.

« Nalango 7 ni, na péko ti bang6 ya ti méné so kobéla a yéké da pepeé. Mo lingbi ti ba
ya ti méné ti mo na lango 7 ti kpéngo tere ti mo na a tanga ti a zo ndé. Mo lingbi ti kai
kpéngo téré ti mo tongana a wara kobéla na téré ti mo pépe na péko ti bangd ya ti tére
ti mo, na tongana a nzoéroko ti COVID-19 a yéké na téré ti mo péepeé. A lingbi lo kou lango
7 na péko ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla kozoni si mo gwé ti ba ya ti méné ti
mo. Bang6 ya ti méné a lingbi ti douti na Iégé ti gingo kobéla ni na ya ti hon ouala na
Iégé ti ya ti méné. A lingbi mo kpé téré ti mo na a tanga ti a zo juska mo wara kiringo
téne na péko ti bangd ya ti méné ti mo.

“ A lingbi mo gi & nz6roko ti COVID-19 na téré ti mo juska a

sara lango 14 na péko ti so mo ti na ya ti kpalé ti warango
Lango kobéla ni.

Mbéni légé a yéké nga da s mo lingbi ti wara kobéla s6 nga. Tongana mo yéké na a
nzoroko ti COVID-19 na teére ti mo, a lingbi mo douti ndé na a tanga ti a zo, na moiiri a

wanganga na mo ba ya ti méné ti mo ti fani use ni.
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Lango
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Ngbonga oke si a oua mandango mbéti, na a oua fango
mbéti ouala nga a zo ti kwa a lingbi mou ti kpé tere ti ala ti
douti ndé tongana ala you kanga hon ouala vitre nalé tiala?

A oua mandangé mbéti ouala & oua fangé mbéti ouala nga a zo ti kwa s6 a you kanga hén
pépé na ngoye ti dutingo na ya ti kpalé ti warango kobéla ouala s6 a douti na ndo 6ko na
mbéni zo sé a you nga kanga hon pépé, alingbi a bata ala ndé.

« Bang6 ya ti méné na lango 10 ni. Tongana mo yéké na & nzéréko ti COVID-19 pépé,
mo lingbi ti kai kpéngo tére ti mo na a tanga ti a zo na péko ti lango 10 na péko ti s0 si
mo douti na nd6 6ko na mbéni zo ti kobéla ti COVID-19.

« Nalango 7 ni, na péko ti bang6 ya ti méné so kobéla a yéké da pépé. Mo lingbi ti ba
ya ti méné ti mo na lango 7 ti kpéngo tére ti mo na a tanga ti a zo ndé. Mo lingbi ti kai
kpéngo tére ti mo tongana a wara kobéla na tére ti mo pepé na nga tongana a nzoroko
ti COVID-19 a yéké na tére ti mo pepé. A lingbi lo kou lango 7 na péko ti tingo na ya ti
kpalé ti warango kobéla kozoni si mo gwé ti ba ya ti méné ti mo. A lingbi mo kpé tére ti
mo na a tanga ti a zo juska mo wara kiringo tené na péko ti bangé ya ti méné ti mo.

Zo kwe s6 a ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19, a lingbi lo gi @ nz6rok® ti
kobéla ni na teré ti lo teti lango 14 a tdnda ni na lango s6 lo ti na ya ti kpalé s6. Mbéni légé
a yéké nga da so lo lingbi ti wara kobéla ti COVID-19. Tongana zo ni a yéké na a nzoroko ti
COVID-19 na tére tilo, a lingbi lo douti ndé na a tanga ti a zo, na lo iri 8 wanganga na lo ba
ya ti méné ti lo ti fani usé ni.

Tongana mbéni oua mandango mbéti, ouala oua fango mbéti
ouala nga mbéni zo ti kwa a douti na ndo 6ko na mbéni zo s6
a yéké na kobéla ti COVID-19, lango oke la a lingbi ti tongana
lo mou ti kpé tére tilo?

Tongana mbéni zo s6 a lango na ya ti dd 6ko na mo, na a wara kobéla ti COVID-19 na teré ti
lo, a iri s6 kpalé ti moung6 kobéla na yanga dé ti mo A kpalé ti warango kobéla na ya ti da
oko a yéké na nduzu mingi.

A oua mandangd mbéti ouala & oua mandang® mbéti ouala oua fangd mbéti ouala nga &
zo ti kwa sb a yéké na ta ti kpalé ti warango kobéla na ya ti da 6ko, alingbi a bata ala ndé
tetilango 10 a tonda ni na lango s6 ala ti na ya ti kpalé s6. A lingbi mo hounzi a lango

10 ti kpéngo téré ti mo pépé, ata so si a nzoroko ti COVID-19 a yéké na tére ti mo pépé
ouala ata a wara kobéla na téreé ti mo pépeé. A lingbi mo kai kpéngo téré ti mo pépe kozd
silango 10 a lingbi.

A yéké ta ngangou mingui ti tongana mo douti ndé na a tanga ti a zo s6 a yéké lango na ya
ti da 6ko na mo. Tongana mo lango na ndo 6ko na mbéni zo so a wara kobéla ti COVID-19
na tere ti lo, na mo ngba ti douti na lo na ndd 6ko, alingbi mo kpé tére mo teti lango 10 na
ndoni. Na ngoi kwé s6 mo ga ndulu na zo sé a yéké kobéla ti COVID-19 na s0 lo lingbi ti
kanbgi ni na a zo, kpengd tére ti lo a yéké tonda ni na finini.
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Nyen a lingbi ti si tongana a oua mandango
mbéti ouala a oua fango mbéti oualanga a
zo ti kwa a yékeé na ya ti a kpalé ti moungé
kobéla ti COVID-19 ahon fani Gse?’

Tongana mo ti na ya ti a kpalé ti moungo kobéla ti COVID-19 ti fani Gse ni (fini kpalé ti moungo kobéla) a lingbi mo ba ya
ti méné ti mo na ya tilango 90 na péko ti s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tére ti mo.

A lingbi mo mou péko ti 8 moung6 yanga sé teti lango 14 a tonda ni na lango so ala yéké na ya ti kpalé ti moungo
kobéla s6:
Ba ndowa ti tere ti mo kozdni si mo gwé na kusala.
Gi a nz6roko ti COVID-19 la na la.
You mbéni Bongd na lé ti mo tongana si a tanga ti a zo s6 a yéké na tere ti a yéké a zo ti da ti mo pepe.
Tongana tére ti mo a sén ouala mo yéké na a nzoroko ti kobéla ti COVID-19, a linbgi mo douti ndé na & tanga tia zo
teti lango 10 na péko ti & nzoroko s6, na a lingbi mo iri mbéni wanganga ti fa ouala a lingbi a ba ya ti méné ti mo
mbéni ndali ti COVID-19 ti fani usé ni.

Tongana mo kiri mo ti na ya ti a kpalé ti moungé kobéla ti COVID-19 na finini (fini kpalé ti moung6 kobéla) na si ahon
lango 90 a tonda ni na lango s6 a wara kobéla ti COVID-19 na téré ti mo, alingbi mo kpé téré ti mo na mo douti ndé na
nga mo gweé si a ba ya ti méné ti mo ti fani usé ni Tongana mo ti kobéla ouala mo yéké na & nzéroko ti kobéla s6 na
ngoye s6 mo yéké douti ndé ti kpé teré ti mo, a linbgi mo a douti ndé na mo iri mbéni wanganga na a ba ya ti méné ti
mo teti kobéla ti COVID-19 ti fani usé ni. Biani, mo lingbi wara a kota tené na ndé ti kpéngo tére nga na kaingo kpéngo
téré na ndo ti kugbé mbéti 2.
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3 /[https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/moungé-péko/légé-ti-moungé-péko/moungd-péko.html
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A téné ti kpengd tére ti a ouamandangéo
mbéti, a oua fango mbéti nga na a zo ti kwa
s6 a douti na ndo ko na mbéni zo so a yéké
na kobéla ti COVID-19.

«  Gianzoroko ti kobéla ti COVID-19 Ia kweé, a bounbgi na moungd ndéwa ti téré ti mo nga. Tongana mo yéké na yé ti moungdé na
ndoéwa ti tere ti mo pépe, mo linbgi ti ndou téré ti mo ti ba ouala tére ti mo a yéké wa ouala a yéké na béngo ni. Mbéni nzoni
kété buku ti moungd mabdko na zo, s6 a iri ni "Nyen la mo yéké sala tongana mo yéké na ndo ti batangd a zo ouala mo yéké na
ndo ti kpengd tére ti mo" mo linbgi ti wara ni na ndé gbandatéré na https://coronavirus.utah.gov/bata-téré-ti-mo/.

Douti na yanga da ti mo na sala kwe ti douti yongord na a zo. Gwé na da-mbéti pepe, na kusala pepé, nga na a mbéni a
boungbi ndé ouala bounbgi ti Nzapa pépé juska lango ti kpengd téreé ti mo ni a hounzi.

« You mbéni Bongd so a lingbi ti kanga Ié ti mo ouala kanga hén tongana mo yé ti sigi na da ti mo teti vongo a nzéné a yé ouala
to vo a yoro.
A lingbi mo sigi na da ti mo gui tongana nda ti siguingd ti mo ni a yéké ta ngangou mingui.
Kiri na hlingo ti a zo s6 a yéké ga na da ti mo kété. Yé s6 a yéké ta ngangou mingui tongana mo ouala mbéni zo s monalo a
lango na ya ti da 6ko a yéké na ngangou kobéla ti COVID-19.

« Ziazéndé na a ndé mabdko ti mo a yéké ndou ni la kwe ( Singa-min, yanga ti da, ndo ti zangd wa, ndo ti sarang6 zéndé, ndo ti
soukoulangd 1é nga na mabbko, ndo ti kango a yé, na a yé kwe so6 a yéké na win)
Soukoula mabéko na ngou na savon la kwé. Tongana savon na ngou a yéké da pépe, alinbgi mo soukoula maboko ti mo na gel
ti fangd @ makongo so hiingd ti alcool na ya ni a yéké 60%.

- Alinbgi mo zi fenétre ti da ti mo mingui si pupu alingbi ti i na ya ti da ti mo ti tongana mo wara nzoni pupu ti hungé ni.
Zia ti kangbi a kobe ouala a sémbé ti mo na mbéni zo pepé.

. Ziati kangbi a yé s6 a yéké ti mo mvéni na mbéni zo pépé. A yé tongana yé ti kpakangd na pémbé.
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Ba ya ti méné bi mo ti douti (bang6 ya ti
meéne teti a oungo tere ti a da-mbéti)

Tongana mbéni da-mbéti a sara yé tongana ti s6 a hiinda na ya ti buku ti maboko ti a8 dd-mbéti na ndo téne ti houngo tére, nale ti
ndo ti ziangd a mbéti ti da-mbéti ni (mabdko na mabodko na nddkua ti séni) a lingbi ti mou yanga.

 Kiri na a zo kweé ti manda yé na ti sala kusala na nd6 ti gbanda tére teti lango 10, ouala

« Bayati méné ti a oua mandangd mbéti na ti @ oua fango mbéti hid.
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A oua mandangé mbéti s6 a ba ya ti méné ti ala hio
« Alingbi a bata ala ndé tongana a wara kobéla na teré ti ala.
- Alalingbi ngba ti manda yé na ndo ti gbanda téré tongana a wara kobéla na téeré ti ala pépe.
« Zosob akin ti tongana a ba ya ti méné ti lo, alingbi lo manda yé gi na ndé ti gbanda tére teti lango 10.

r\
COVID-19 COovID-19
TESTRESULTS TESTRESULTS
[V Positive [] Positive

[] Negative
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A oua fangd mbéti nga na a tanga ti & zo a kwa alingbi ti ngba ti sala kusala ti ala tongana si ala kin ti tongana a ba ya ti méné ti
ala ouala tongana si a wara kobéla na tere ti ala pépe. A lingbi ala douti ndé na yanga da ti ala na la ma ouango ti a wanganga
tongana a wara kobéla na tere ti ala ouala ala ti na ya ti kpalé ti warango kobéla ti COVID-19.

Fadé a yéké mou péko na a yéké ba ndo na ndoé ti zo kwe s6 a wara kobéla na tére ti lo.

A oua mandangé mbéti ouala & oua mandangd mbéti ouala oua fangdé mbéti ouala nga a zo ti kwa s6 a ti na ya ti kpalé ti warango
kobéla ti COVID-19 ouala ala douti na ndo 6ko na mbéni zo sé a yéké na COVID-19, alingbi ala sara yé tongana ti s6 mama téné na
ndo ti kpéngo téré afa (na ndo ti kugbé mbéti 2).

« Mo lingbi ti kpé teré ti mo pépe, tongana mo na Zo s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tére tilo s6 a you kanga hon na
ndémbé s6 mo yéké na ya ti kpalé ti warango kobéla ni. Zo s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tere ti lo, alingbi lo kpé teré ti lo
teti lango 10 ata s6 ala usé kwé a you kanga hén na ndémbé ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla ni.

« Mo lingbi ti kpé teré ti mo tongana mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla na ya da-mbéti, na ata mo ouala zo s6é a wara
kobéla ni na tere ti lo s6 a you kanga hén na ndémbé ni s6. Mo lingbi ti kai kpéngo téré na lango 10 ni tongana adé mo ba
ya ti méné ti mo pépe, ouala na lango 7 ni tongana mo ba ya ti méné ti mo na a wara kobéla na tére ti mo pepeé. Mo lingbi
ti wara @ mbéni a ngoye s6 alingbi ti hiinda na mo ti ba ya ti méné ti mo ti fani use ni kozé ni si mo lingbi ti kiri na da-mbéti
kozo kwe si a lango 10 alingbi.

“Bangd ya ti méné ti oungo tere” a yéké na a kodé so a mou 1égé na zo ti gwé na kpéngo teére ti lo na lo douti ndé gi tongana a

kiri a wara kobéla na téere ti lo ti fani usé ni. Tongana a ba ya ti méné ti mo teti “oungo téré” na a wara kobéla na tere ti mo, kpéngo
tére ti mo alingbi ti tbnda ni gi na ndémbé sé a ba ya ti méné ti mo, alingbi mo kou a nzéréko ni ti sigi na teré ti mo kozo si pepé.
A lingbi mo douti ndé na a tanga ti a zo ata si mo yéké na a nzéroko ti COVID-19 pepé. Zo kwe s6 aga ndurli na mo na ta ti a lango
usé kozd ni si a ba ya ti méné ti mo, a yéké na ya ti kpalé ti warango kobéla, alingbi a bata ala ndé. S6 a yéké tongana ndangba
lango ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla teti “bang6 ya ti méné ti sara ngia”
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Ba ya ti méné ti sara ngia (Bango ya ti mené
teti a da-mbéti nga na a mbéni nzene kusala)

A oua mandangé mbéti ouala & oua mandang® mbéti ouala oua fangd mbéti ouala nga & zo ti kwa alingbi ti gwé na salango &
nzene kusala ti 8 dd-mbéti tongana ala:
« A bayati méné tiala teti COVID-19 kameme [égé 6ko na ya ti lango 14. Bangd ya ti méné a lingbi ti douti na |égé ti gingo
kobéla ni na ya ti hon ouala na |égé ti ya ti méné.
« Avyéké ndé ouala na kpéngo tere pepe.
«mo yéké na a nzoroko ti COVID-19 péepé.

COVID-19
TESTRESULTS
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Alingbi mo you kanga hén na ngoye ti salango a nzéné kusala ti @ dd-mbéti, mais tongana mo yéké sala a ngia ti a wanguru na a
ndémbé ni s6, mo lingbi ti kpé teré ti mo na doutingd yongoro na & mba ti mo nga mo lingbi ti you kanga hén pépé na a ngoye ti a
ngia tongana (tingd ngil.) Alingbi ala sala kweé ti kpé tére ti ala na ngoye ti salango a nzéné kusala ti &8 da-mbéti. S6 a yé ti tene s6 mbéni
zo a douti na yongoro so a yéké na gbé ti barasi 6ko ouala na gbé ti barasi 2 (na gbé ti yongd ti maboko 2) na & tanga tia zo s6.

[] Positive

ENegative

A da-mbéti & yéké mou légé na a zo ti ba ya ti méné ti ala hié. A zo ti boungbi.
+ Alingbi mo ngba na yanga da ti mo tongana a wara kobéla na tere ti mo.
+ Mo lingbi ti gwé na salango a nzene kusala ti @ da-mbéti tongana a wara kobéla na tere ti mo pépe, mo yéké na ngoye ti
kpéngo tere pépe ouala nga a nzoroko ti COVID-19 a yéké na tere ti mo pepe.
« Zo kwe s0 a kin ti tongana a ba ya ti méné ti lo alingbi ti gwé na salango a nzene kusala ti @ da-mbéti pépe.

COVID-19
TESTRESULTS
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[] Negative

COVID-19
TESTRESULTS

[[] Positive
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A di-mbéti alingbi ti mou Iégé na & oua fangé mbéti nga na a zo ti kwa s& kwe a yé ti ba ya ti méné ti ala séngé ata ala yéké na
popd ti a zo s6 a gwé na a nzéne kusala ti & da-mbéti ni pepe ouala ala yéké na ta ti kapa ti “bang0 ya ti méné ti sara ngia” pépe.

Fadé a yéké mou péko na a yéké ba ndo na ndoé ti zo kwe s6 a wara kobéla na tere tilo.

A oua mandangé mbéti ouala & oua mandang® mbéti ouala oua fangd mbéti ouala nga & zo ti kwa s6 a ti na ya ti kpalé ti warango
kobéla ti COVID-19 ouala ala douti na ndo 6ko na mbéni zo sé a yéké na COVID-19, alingbi ala sara yé tongana ti s6 mama téné na
ndo ti kpéngo téré afa (na ndo ti kugbé mbéti 2).

« Mo lingbi ti kpé teré ti mo pépe, tongana mo na Zo s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tére tilo s6 a you kanga hon na
ndémbé s6 mo yéké na ya ti kpalé ti warango kobéla ni. Zo s6 a wara kobéla ti COVID-19 na tere ti lo, alingbi lo kpé teré ti lo
teti lango 10 ata s6 ala usé kwée a you kanga hén na ndémbé ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla ni.

« Mo lingbi ti kpé tere ti mo tongana mo ti na ya ti kpalé ti warango kobéla na ya da-mbéti, na ata mo ouala zo s6 a wara
kobéla ni na terée ti lo s6 a you kanga hén na ndémbé ni sé pépé. Mo lingbi ti kai kpéngo teré na lango 10 ni tongana adé
mo ba ya ti méné ti mo pépe, ouala na lango 7 ni tongana mo ba ya ti méné ti mo na a wara kobéla na tére ti mo pepe. Mo
lingbi ti wara @ mbéni a ngoye sé alingbi ti hiinda na mo ti ba ya ti méné ti mo ti fani useé ni kozé ni si mo lingbi ti kiri na da-
mbéti kozd kwe si a lango 10 alingbi.

“Bangd ya ti méné ti sara ngia” a yéké a kodé so a yéké ndé na a tanga ni,, teti sé lo mou 1égé na a zo s6 a wara kobéla na tére ti ala
ti kpé tére ti ala hi6. Tongana a wara kobéla ti COVID-19 na tére ti mo na ndémbé ti “Bang0 ya ti méné ti sara ngia”, kpéngo tére
mo alingbi ti tdnda ni gi na ndémbé sé a wara kobéla ni na tere ti mo, nga gi na lango sé a nzoroko ni a sigigi na tere ti mo pépe.
Alingbi mo kpé tere ti ata s6 mo yéké na a nzoroko ti COVID-19 na tere ti mo pépé. Zo kweé sé aga ndurli na mo na ta ti a lango
usé kozo ni si a ba ya ti méné ti mo, a yéké na ya ti kpalé ti warango kobéla, alingbi a bata ala ndé. S6 a diké ni tongana tanga ti
lango ti tingo na ya ti kpalé ti warango kobéla s6 a yéké na ndémbé ti (Bango ya ti méné ti sara ngia)
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