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A yé 7 s6 4 baba na mama alingbi ti inga na ndd Eg
tene ti surungo ndo ti maboko teti COVID-19 The Vaccine

1. Alingbi a siirii ndo ti maboko ti a moléngé.

Kobéla ti COVID-19 a yeke sioni mingi a hon ti tongana a sirti ndé ti maboko ti mo. Adé i inga pépe
tongana nyen si kobéla ti COVID-19 alingbi ti sara sioni na & kété moléngé na ya ti yongoro ngoye. A
kété moléngé a fa s6 a nzoroko ti "COVID s6 a ninga” a sara sioni na ala na ya ti a tambdala tiala tila na la
na péko ti a yénga ti warango kobéla ti COVID-19'. COVID-19 a yeke na ngoye s6 na popo ti a gunda ti a
kobéla 10 s6 a fa @ moléngé na kodro sésé ti Amerika, na % ti @ maséka so6 a gbandi ala na ddnganga na

a hunda ti mii na ala & gbaa ti yoro® A pourcetange 30% ti & moléngé s6 a gbandi ala na ddnganga teti
COVID-19 a wara @ mbumbusé yoro pepé3.

2. Surungo ndé ti maboko ni a yeke na loro pépe.
A kota wandara na nd6 ti dunia mobimba a sara a kota kusala na ndé ti a kodé sé teti agba ti ngii mingi.
Adé a uru ndo ti mbéni kapa ti sédouti na ngoye ti lekeréngo a yoro ti surungo ndé ti maboko teti

— COVID-19 pepé-gi a kapa ti hdkdngo a yoro na a ndékua-nga na a kapa ti tarangd a yoro ninaya ti a
ndokua ti séni kwe a mii péko ti é kapa s6 tongana ti 8 mbéni a tanga ti surungo ndé ti maboko nga. A
mbéti sango ti a ndokua ti tardngd a yoro nga na ti yoro sé a zia na teré ti a zo a fa s6 a yoro ti surungo
ndo ti maboko ti a zo a yeke nzoni. A wandara a manda yé na ndé a yoro ti surungo ndé ti maboko teti
s0 a kutu ngbangbo ti a zo mingi a yéda ti sala kusala séngé séngé ti tara a yoro ni na ya ti 8 ndokua ti
séni- a hon kwe ti kou a ngii mingi ti wara gba ti a zo kozoni si a tara a yoro ni na teré ti ala.

3. A kété kpalé ti péko ti surungo ndé ti maboko a yeke séngé.

Moléngé ti mo alingbi ti wara a kété nzoroko na péko ti surungo ndé ti maboko ti lo, tongana wa ti tere,
sdngo ti ya ti tere, songo li, wokongo tere, ouala soukoungo ti ndo s6 a kpo mo da. S6 a yeke ka lakwe

- \ tongaso na péko ti é surungo ndo ti maboko kwe, na s6 a yé ti téne tére ti mo a tonda ti manda tiringo
bira na a kobéla. A sioni kota kpalé ti péko ti surungo ndé ti maboko & yeke dé kirikiri pépé. Pasa ti mo ti
warango kota kpalé ti kobéla ti COVID-19 a kono a hon pasa ti wara a sioni kota kpalé ti kobéla na Iégé ti
surungo ndé ti maboko ti mo.

4. A kpalé ti péko ti surungo ndé ti maboko sé a ninga mingi, tongana

kpalé ti dungo moléngé ouala ti toukoungo ti ngo, a yeke da pepe.
Tongana mo bi lé ti mo na nd6 ti @ mbaé ti surungo ndé ti maboko ti a zo, a kpalé ti péko ti surungo ndé
ti maboko s6 a ninga mingi a tdnda ni mbrimbri na yénga 6 na péko ti surungo ndé ti maboko ti a zo ni.
A yeke tongaso si ndokua ti FDA a hounda ti tongana a kou lango 60 na péko ti tarangd a yoro ni na ya
ti @ ndokua séni koz6 si alingbi ti mi yanga ti stirii ndé ti maboko ti a zo na ni.

Kutu ti & wali mingi a wara surungo nd6 ti maboko na ngoye s6 ala yéké na ng6 ouala ala mii ngé na
péko ti surungo ndé ti maboko ti ala. A sangé*a fa s6 & surungo ndé ti maboko teti COVID-19 alingbi

ti kanga légé ti dungo moléngé pépé, ouala bouba ngé na ya ti wali pépé, ouala nga alingbi ti ga na a
mbéni kpalé na téré ti @ mama ti ngdé nga na ngoye ti dungo a moléngé pepé. Biani, i ba a gba ti mama
ti ngo6 a wara kobéla ti COVID-19 na ala ba pasi mingi na l1égé ti makongo ti kobéla sé°.

1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7927578/

2 https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7023e1.htm?s cid=mm7023e1 w%20[cdc.gov]

3 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental

4 https://www.acog.org/news/news-releases/2021/07/acog-smfm-recommend-covid-19-vaccination-for-pregnant-individuals
5 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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5. Yoro ti surungo na ndé ti maboko ni a yeke TAA ngangu.
Tarango yoro ti surungo ndé ti maboko na ya ti @ ndokua ti séni a fa s yoro ti surungo ndé ti maboko
teti COVID-19 a yeke na ngangu na pourcetange 90 ti si na 100% na teré ti a moléngé sé ngui ti ala a

& londo na 5 ti si na 15 ndali ti ala wara makongo ti kobéla sé°. Moléngé 6ko adé a wara kpalé ti kota
kobéla pépe na péko ti kapa ti tdrango yoro ti COVID-19. Yoro ti surungo ndé ti maboko ni a tiri bira
yeke ba pasi na a kpalé ti péko ti surungo ndo ti maboko teti COVID-19 s6 a ninga mingi. Surungo ndo ti
maboko nga a sara si ngangu ti kobéla a kiri kété na yongo ti kobéla ni a kiri nduri teti 8 mbéniazosé a
wara kobéla ti COVID-19 na tere ti ala na péko ti surungo ndo ti maboko ti ala®.

6. Ataa si moléngé ti mo a wara kobéla ti COVID-19 koz6, alingbi a

@ siirii ndé ti mabokao ti lo.
Py Alingbi a siirii ndé ti maboko ti moléngé ti mo, ataa si adé lo ti kobéla na Iégé makongo ti kobéla
-+ 5 s6 kozd pépé. A mandangé yé'° a fa sé surungo nd6 ti maboko ni a mii 1égé na tére ti mo ti tiri bira

na kobéla ni (a hon ti s6 si teré ti mo mvéni si a tiri bira) na a kobéla ni nga na @ mbéni nzoroko ti
kobéla ndé nga. Surungo ndo ti maboko alingbi ti mii [égé na moléngé ti mo si lo lingbi ti wara
kobéla ni mbéni pepé.

7. A yoro ti mRNA ti surungo ndé ti maboko teti COVID-19 a gbian ADN
ti mo pepe.

A mbéni yé a yeke da & yoro ti surungo ndé ti maboko ti mRNA alingbi PEPE ti sara:"

- mRNA alingbi pepé ti gbian ADN ti mo

- mRNA alingbi ti li na ya ti teré ti gué na ndo s6 ADN ti mo a yeke da pépé (a iri ni nucleus)

- mRNA alingbi ti gbian tere tilo ti ga ADN pépe

mRNA a woko mingi a lo girisa hié na ya ti téré ti mo. A yé ti ya ni alingbi ti ngba na ya ti téré ti mo pépé na

ti sala ngangu pépe alingbi ti ngba na ya ti teré ti mo na a ga na mo a mbéni kpalé na ya ti fini ti mo'2

6 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html

7 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/science-briefs/fully-vaccinated-people.html
8 https://www.yalemedicine.org/news/vaccines-long-covid

9 https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0607-mrna-reduce-risks.html

10 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/vaccine-for-5-11-year-olds-acip-cliff

11 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html

12 https://yourlocalepidemiologist.substack.com/p/pediatric-vaccines-top-8-parental
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