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O leale fa’anofoesea?
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O le fa'anofoesea e mo tagata ua fa'amaonia mai a latou siaki ua a’afia, po ua iai auga o le KOVITI-19. Ua e inifeti ma mafai ona
pepesi atu le vairusi maiia te oe i isi tagata e amata i le 2 aso ae le'i aliali ni auga se'i oo ina mae’a lou vavaeese. Afai e le'i iai

lava ni ou auga, e amata ona e faama'‘ia i le 2 o aso a'o lumanai le aso na fai ai lau siaki mo le KOVITI-19. So'o se tasi e feso'otai
vavalalata atu ia te oe i lenei taimi o lena ua latalata foi o ia i le vairusi ma e tatau ai ona ia mulimuli i taiala mo le fa'anofoesea mo
le va'avaaia.
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Fa’anofoesea o lona uiga:

E o'o lavaitotonu o lou lava fale, e tatau ona e fa'amamao ese mai isi tagata se‘iloga ua mae’a le umi o lo'o fa'anofoesea ai oe.
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Nofo pea i lou fale se'i vagana Fa'aaoga se faleta'ele e ese mai Fa'aaoga se ufi fofoga pe afai e
e te alu e vaai se foma'i mo se isi tagata i lou aiga pe a mafai. tatau ona e felata'i ma nisi tagata.

tausiga faafoma'i.
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Nofo i se potu e ese mai Fa'amama mea e tagofia so'o (telefoni, ‘au Taumafai e aua e te
isi tagata i lou fale. o faitoto’a, ki o moli, ‘au o tane faleuila, fa’aaogaina meatotino o loo
‘au o sigi fulumata, luga o fata, ma so'o se fa’aaoga foi e isi tagata.

mea e u'amea).
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O afea e mafai ai ona fa’amuta lo’u fa’anofoesea?

E tatau ona e vavaeese se'i 0'o ina:

«  Atoase 24 itula ua e |é toe fiva (o lona uiga e te le'i fa'aaogaina se fualaau/vai e fa'aitiitia ai le fiva), ma

« Uaaga'iile lelei ou auga mo le 24 itula, ma

- Eléitiitiile 5 aso talu mai le aso na fai ai lau su’ega.

- Afai e le'i iai ni ou auga, nofo i le fale mo aso e 5 mai le aso na fai ai lau su'ega. Afai e te ma'i pe aliali ni ou auga, o le a toe
amata le faitauga o lou fa'anofoesea i le aiga mo aso e 5. A'va’'o atili i'inei.

Fa'aaoga se ufi fofoga fetaui-lelei i talane o nisi ma nofoaga faitele mo se isi 5 aso pe a mavae le fa'ai’'uga o lou fa'anofoeseai le aiga.

O le a le umi e tatau ai ona kuarenitini tagata matou te nonofo?

E ono faigata lava ona fa'anofoesea mai tagata ua maua i le KOVITI-19 ae o lo'o nonofo i lou aiga. So'o se isi e le'i faia tui puipui, pe
le o lelei i le as6 ona tui puipui o le KOVITI-19, po'o le sili atu i le 90 aso talu ona maua le tagata lena tou te nonofo i le KOVITI-19 e
tatau ona fa'anofoesea i le aiga e lé itiiti i le 5 aso. So'o se taimi e latalata mai ai ia te oe a'o e inifeti, e toe amata na faitau le 5-aso o
lo latou fa'anofoesea. E |é tatau ona fa'amuta le fa'anofoesea ae le'i atoa le 5 aso, tusa pe aumai le su’ega e |1é maua i le fa'ama'i.

Pe afai ua e manaomia se tausiga faafomai.

Pe afai ua faatetele ou auga po ua e lagona ua e mana'omia se tausiga faafomai, saili vave loa se fesoasoani faafomai. E saogalemu
lou alu i le falemai poo le ofisa o se fomai. Faaaoga se ufi fofoga ma ta'u i tausi soifua o lena ua fa'amaonia lau siaki ua e mauaile
KOVITI-19.

Afai ua ia te oe se tasi o nei fa'ailo lapatai o tulaga faafuasei*, saili vave loa se fesoasoani faafoma'i:
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Faigata ona manava po Tigama pei e Ua le manino lou Afai ua sesega ou
ua puupuu le manava. manavanava lou fatafata mafaufau po ua faigata laugutu po’o ou
ma ua lé te'a ese ona ala a'e foliga

e faapea o le a iai uma tulaga faafuasei i nei auga. Valaau lau fomai pe afai ua e popole.
*E le f. | tul faafi Val lau f f |
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

