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O le a le umi e tatau ona ou nofo ai i le fale? 
Ta’iala mo le Vavaeese & Fa’anofoesea 

Toe fa’afou 1/11/2022

E fa’aauau pea le suia o ta’iala mo le fa’anofoesea ma le vavaeese a’o maua mai pea fa’amatalaga fou ma a’oa’oina atili 
i le umi e aogā ai puipuiga o le tino lava ia mai tuipuipuia ma inifeti fa’anatura, atoa ma le umi e ono pesia ai mai sē o 
inifeti. Fa’amatalaga tusitusia o lo’o fa’aali mai ai o puipuiga o le tino lava ia ma tuipuipuia ma inifeti fa’anatura e i’u ina 
vāivai a’o fa’agasolo taimi. 

O ta’iala o le fa’anofoesea e fa’avae i le lelei o ou tuipuipuia o le KOVITI-19 i le taimi nei. O le lelei o ou tuipuipuia o le 
KOVITI-19 i le taimi nei e aofia ai le faia uma o fuataga fautuaina o le tuipuipui, atoa ai ma ni tuipolili ua fautuaina. O 
ni fa’amatalaga fa’amaumauina e fa’aali mai ai o tuipolili e tele ina puipuia ai mai le ituaiga o le Omicron. O le a matou 
fa’auau pea le fa’afou atu o ta’iala mo le fa’anofoesea ma le vavaeese a’o maua mai pea fa’amatalaga fou e uiga i le umi 
e aogā ai puipuiga o le tino lava ia mai tuipuipui ma inifeti fa’anatura.

O le vavaeese e mo tagata ua fa’amaonia i su’ega po ua iai āuga o le KOVITI-19. O le fa’anofoesea e mo tagata sa ono 
pesia i le KOVITI-19.

Afai e 18 ou tausaga pe sili atu ma ua iloa i le su’ega e maua oe i le KOVITI-19

E vāivai le tulaga tete’e i fa’ama’i o lou tino? E fia aso e te mana’omia e nofo ai i le fale?

Leai, e lē vāivai le tulaga tete’e fa’ama’i o lo’u tino. 5 aso mai le taimi na fa’amaonia ai ua maua oe i le 
su’ega.

Afai o ‘e ma’i pea ma iai āuga ina ua te’a le 5 aso, 
nofo i le fale se’ia e malosi.

Ioe, e vāivai lo’u tulaga tete’e fa’ama’i pe sa ma’i 
tigaina i le KOVITI-19 (o lona uiga na taofia oe i le 
falema’i, i le ICU, pe na tu’u oe i luga o se masini 
fa’amānava).

Afai e vāivai lou tulaga tete’e fa’ama’i, e te ono 
pesia ai nisi e umi atu i lo isi tagata. E ono tatau 
ona e nofo i le aiga mo se 10 i le 20 aso (pe sili atu). 
Afai na e ma’i tigaina mai le KOVITI-19 pe vāivai lou 
tulaga tete’e fa’ama’i, talanoa i lau foma’i e iloa ai 
po’o afea e lē toe pesia gofie ai nisi mai ia te oe.

Samoan 
03/2022

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1227-isolation-quarantine-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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Afai na fa’amaonia le su’ega a lou alo mo le KOVITI-19

E vāivai le tulaga tete’e fa’ama’i o lou alo? E fia aso e mana’omia e nofo ai la’u tama i le fale?

Leai, e lē vāivai le tulaga tete’e fa’ama’i o la’u tama. 5 aso mai le taimi na fa’amaonia ai i le su’ega lou alo.

Afai o lo’o ma’i pea lou alo po’o le iai o āuga ina ua 
te’a aso e 5, e tatau ona nofo o ia i le aiga se’ia malosi.

Ioe, o la’u tama e vāivai lona tulaga tete’e fa’ama’i pe 
sa ma’i tigaina i le KOVITI-19 (o lona uiga sa taofia lou 
alo i le falema’i, i le ICU, pe na tu’u i luga o se masini 
fa’amānava). 

Afai e vāivai le tulaga tete’e fa’ama’i o lou alo, e ono 
pesia ai nisi e umi atu i lo isi tagata. E ono tatau ona 
nofo lou alo i le aiga mo se 10 i le 20 aso (pe sili atu). 
Afai na ma’i tigaina o ia mai le KOVITI-19 pe vāivai 
lona tulaga tete’e fa’ama’i, talanoa i lau foma’i e iloa ai 
po’o afea e lē toe pesia gofie ai nisi mai lou alo.

E iai se isi mea e tatau ona ou faia pe a uma ona fa’amaonia  
a’u i le su’ega?
•	 Fa’aaogā se ufi fofoga fetaui lelei i talane o nisi tagata ma nofoaga faitele mo se isi 5 aso pe a mavae le fa’ai’uga  

o lou vavaeese i le aiga. 
•	 Ta’u i se isi na lua felāta’i vāvālalata ua lamatia ia i le KOVITI-19. E tatau ona fai sana su’ega ma e ono tatau fo’i ona 

fa’anofoesea i le aiga. 
•	 Vala’au i le 2-1-1 pe a mana’omia se fesoasoani fa’anatinati i mea pei o taumafa po’o se fesoasoani mo le mau 

totogi po’o pili o le fale ina ia mafai ona nofo i le aiga ma vavaeese.
•	 E iai ni togafiti mo tagata o lo’o maualuga lo latou lamatia e ma’i tigaina mai le KOVITI-19. Talanoa i lau foma’i  

e uiga i togafitiga e ono sili atu mo oe. 
•	 Vala’au vave loa se foma’i pe sa’ili se tausiga fa’afoma’i pe afai ua fa’atetele ou āuga po ua e lagona ua e 

mana’omia se tausiga fa’afomai.

Ua fautuaina e le CDC tagata uma mai le 5 tausaga le matutua ma luga atu ina ia fai o latou tuipuipui o le KOVITI-19. 
O tagata e 12 tausaga le matutua ma sili atu e tatau fo’i ona fai ni fuataga o le tuipolili. O tagata na maua tui ta’ilua  
o le tuipuipui o le Pfizer po’o le Moderna (tā’ua o le fuataga ‘autu) e mafai ona fai se fuataga o le tuipolili i le 5 masina 
pe a uma o latou fuataga lona lua. E tatau fo’i ona fai se fuataga lona tolu o le tuipuipui ‘autu o le Pfizer po’o le 
Moderna pe afai e vāivai lou tulaga tete’e fa’ama’i.

O le tuipuipui Johnson & Johnson e na’o le tasi le tui. O tagata na maua le tuipuipui o le Johnson & Johnson mo 
la latou fuataga ‘autu e mafai ona maua se tuipolili i le 2 masina pe a uma latou tui. I le taimi nei, e le o lava ni 
fa’amatalaga fa’amaonia e fautuaina ai se fuataga lona 3 o le tui ‘autu mo tagata na maua le tuipuipui  
Johnson & Johnson.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#quarantine-if-exposed
https://coronavirus.utah.gov/treatments/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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Afai e 18 ou tausaga po’o le sili atu ma sa a’afia oe i le KOVITI-19

Afai e le’i faia lava sou 
tuipuipui o le KOVITI-19

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

0 fuataga 5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19.

Afai na e maua le 
tuipuipui o le Pfizer po’o 
le Moderna

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

2 fuataga

MA 

So’o se ituaiga o tuipolili

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

2 fuataga i totonu o le 5 masina 
taluai

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

E le’i lava le umi mo oe e fai ai 
sou fuataga o le tuipolili.

2 fuataga e sili atu i le 5 masina 
taluai

5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19.

1 fuataga i so’o se taimi 5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19.
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Afai e 18 ou tausaga po’o le sili atu ma sa a’afia oe i le KOVITI-19 (fa’aauau)

Afai na e maua le 
tuipuipui o le Johnson  
& Johnson 

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

1 fuataga i so’o se taimi

MA 

So’o se ituaiga o tuipolili

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

1 fuataga i totonu o le 2 masina 
taluai 

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

E le’i lava le umi mo oe e fai ai 
sou fuataga o le tuipolili.

1 fuataga e sili atu i le 2 masina 
taluai

5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19. 

Afai na maua  
oe i le KOVITI-19  
i le 90 aso taluai  
(pe a ma le 3 masina)

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

I le tulaga lea e lē afaina pe fia ni 
ou tuipuipui ua uma ona fai.

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

Afai e silia atu i le 90 aso 
talu ona maua oe i le 
KOVITI-19

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

2 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
i so’o se taimi

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

1 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
i so’o se taimi

5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19. 

Tatou te le o iloa nei po’o le a 
le umi e aogā ai tulaga tete’e 
fa’ama’i fa’anatura. 
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Afai e 18 ou tausaga po’o le sili atu ma sa a’afia oe i le KOVITI-19 (fa’aauau)

Afai e vāivai lou tulaga 
tete’e fa’ama’i pe 
maualuga atu le lamatia o 
oe i ma’i tigaina

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

0 fuataga 5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19. 

3 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
po’o le Moderna 

MA 

So’o se ituaiga o tuipolili

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i.

3 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
po’o le Moderna i totonu o le 5 
masina taluai

E lē mana’omia lou nofo i le aiga 
pe afai e te le o ma’i. 

E le’i lava le umi mo oe e fai ai sou 
fuataga o le tuipolili ina ua uma 
le fuataga o lou tui ‘autu lona 3. 

3 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
po’o le Moderna e sili atu i le 5 
masina taluai

5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19. 

2 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
po’o le Moderna i so’o se taimi 

5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19. 

1 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
po’o le Moderna i so’o se taimi 

5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
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Afai na a’afia lou alo i le KOVITI-19

Afai e le’i faia lava se 
tuipuipui o le KOVITI-19  
o lou alo

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

0 fuataga 5 aso mai le taimi na sāua ai oe  
i le KOVITI-19.

Afai na maua e lou alo le 
tuipuipui o le Pfizeer

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

2 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
i so’o se taimi

E lē tau nofo lou alo i le aiga  
pe afai e le o ma’i.

1 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
i so’o se taimi

5 aso mai le taimi na a’afia ai lou 
alo i le KOVITI-19. 

Afai e vāivai le tulaga 
tete’e fa’ama’i o lou alo pe 
maualuga le lamatia i ma’i 
tigaina

O le aofa’i o fuataga o le 
tuipuipui o le KOVITI-19 - ma  
o afea

E fia aso e tatau ai ona e nofo  
i le aiga?

2 fuataga i so’o se taimi E lē tau nofo lou alo i le aiga  
pe afai e le o ma’i.

1 fuataga i so’o se taimi 5 aso mai le taimi na a’afia ai lou 
alo i le KOVITI-19. 
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Afai na a’afia lou alo i le KOVITI-19 (fa’aauau)

Afai na maua lou alo  
i le KOVITI-19 i le  
90 aso taluai (pe a ma  
le 3 masina)

Aofa’i o fuataga o le tuipuipui o 
le KOVITI-19 na maua e lou alo 
ma o anafea na fai ai le fuataga 
mulimuli

E fia aso e tatau ona nofo ai lou 
alo i le aiga?

I le tulaga lenei e lē afaina pe 
fia ni tuipuipui o lou alo ua 
uma ona fai.

E lē tau nofo lou alo i le aiga pe 
afai e le o ma’i.

Afai e silia atu i le 90 aso 
talu ona maua lou alo i le 
KOVITI-19

Aofa’i o fuataga o le tuipuipui o 
le KOVITI-19 na maua e lou alo 
ma o anafea na fai ai le fuataga 
mulimuli 

E fia aso e tatau ona nofo ai lou 
alo i le aiga?

2 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
i so’o se taimi

E lē tau nofo lou alo i le aiga pe 
afai e le o ma’i.

1 fuataga o le tuipuipui o le Pfizer 
i so’o se taimi

5 aso mai le taimi na a’afia ai lou 
alo i le KOVITI-19. 

E iai se isi mea e tatau ona ou faia ina ua uma ona a’afia a’u i le KOVITI-19?
•	 Fa’aaogā se ufi fofoga fetaui lelei i talane o nisi ma nofoaga faitele mo se 10 aso pe a mavae le a’afia o oe i se isi na 

maua i le KOVITI-19.
•	 Fai sau su’ega i le 5 aso talu ona uma ona a’afia o oe.
•	 Māta’itu ni āuga mo le 10 aso ina ua uma ona a’afia oe. Ia vavaeese ma fai loa sau su’ega pe afai ua e ma’i po ua iai ni 

āuga, tusa pe lē tetele.  

E ono tatau ona vavaeese oe pe fa’anofoesea mo se taimi e umi atu nai le 5 aso pe afai o le nofoaga e te alaala 
pe faigaluega ai e tu’uina ai oe ma nisi i se lamatiaga maualuga o le KOVITI-19. O tagata e alaala pe faigaluega i 
nofoaga e potopoto ai pei o fale taofia (falepuipui), se nofoaga e tausi umi ai, po’o se nofoaga mo ē leai ni aiga e tatau ona 
mulimulita’i i ta’iala nei mai le CDC. O tagata faigaluega i le tausiga o le soifua maloloina e tatau ona mulimulita’i i ta’iala nei 
mai le CDC. 

Mo nisi fa’amatalaga, asiasi i le:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html 

