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Вакцинация от COVID-19
Все вакцины от COVID-19, утвержденные или одобренные FDA (Управлением по санитарному надзору 
за качеством пищевых продуктов и медикаментов США) и CDC (Центрами по контролю и профилактике 
заболеваний США), безопасны и обеспечивают эффективную защиту от вируса. Они защищают от 
развития заболевания, госпитализации и смерти в результате заражения COVID-19. После вакцинации 
вероятность заразиться COVID-19 остается, но вакцинированные люди в меньшей степени могут 
опасаться развития тяжелой формы заболевания или госпитализации, чем не вакцинированные. 

Правила карантина зависят от того, является ли ваша приобретенная после вакцинации защита от 
COVID-19, действующей. Вы имеете действующую защиту от COVID-19, если вам была введена:
•	 бустерная доза любой вакцины от COVID-19, или 
•	 вторая доза вакцины от COVID-19 Pfizer или Moderna в течение последних 5 месяцев, или 
•	 вакцина от COVID-19 компании Johnson & Johnson в течение последних 2 месяцев. 
•	 Дети младше 18 лет считаются имеющими действующую защиту, если им были введены 2 дозы вакцины от COVID-19 производства 

Pfizer. В отношении детей действующая защита не включает бустерной дозы. 

CDC также используется термин «полностью вакцинированный». Полная вакцинация означает, что с момента введения последней дозы 
первичной серии вакцины от COVID-19 прошло 2 недели или более. Для вакцин Pfizer или Moderna первичная серия состоит из 2 доз 

одной и той же вакцины. Для вакцин Johnson & Johnson первичная серия представляет собой одну дозу вакцины. 

Вы можете пройти вакцинацию при условии, что вам больше не нужно соблюдать 
режим самоизоляции или карантина и у вас отсутствуют симптомы COVID-19.

Если у вас имеются даже незначительные симптомы COVID-19, вам следует оставаться дома и  
сдать тест. Известны случаи повторного инфицирования. Заразиться COVID-19 могут даже те, кто 
прошел курс вакцинации.

Сдавать тест должны все, кто имел контакт с людьми, инфицированными COVID-19. 
У некоторых людей может быть положительный результат теста даже после того, как они 
переболели COVID-19, завершили самоизоляцию и больше не являются носителями вируса. Мы не 
рекомендуем сдавать тест после контакта с инфицированным, если с момента получения первого 
положительного результата теста на COVID-19 прошло менее 90 дней (около 3 месяцев), и у вас не 
наблюдается никаких симптомов. Однако если у вас появились какие-либо симптомы заболевания 
или прошло более 90 дней (около 3 месяцев) с момента положительного результата теста, следует 
сдать тест снова. Присутствует некоторая вероятность заразиться COVID-19 после вакцинации. В 
целях обеспечения безопасности рекомендуем вакцинированным людям сдать тест на COVID-19 
через 5 дней с момента контакта с зараженным лицом.

Сдавать тест следует через 5 дней после контакта с зараженным человеком. За это время вирус успеет развиться в организме, и 
его можно будет обнаружить с помощью анализов. Вакцинация не влияет на точность результатов теста на COVID-19. Возможно, вам 
придется сдавать тест более одного раза — это зависит от типа теста, момента его сдачи и того, были ли у вас симптомы на момент сдачи 
теста. После сдачи теста сразу отправляйтесь домой. Оставайтесь дома, пока не получите результат теста.

Разные тесты на COVID-19 обладают разной степенью точности. Экспресс-тесты на антиген дают самые достоверные результаты, когда у 
человека есть симптомы COVID-19. Большинство тестов в домашних условиях представляют собой экспресс-тесты на антиген. Эти тесты 
обнаруживают вирус только в случае его высокой концентрации и менее чувствительны, чем ПЦР-тесты. Если у вас есть симптомы, 
но результат теста на антиген отрицательный, пройдите ПЦР-тест. Результат теста может оказаться ложноотрицательным. Если вы 
не можете пройти ПЦР-тест или решили снова использовать экспресс-тест на антиген или тест в домашних условиях, перед повторным 
тестированием должно пройти 24–36 часов.

Когда следует сдавать тест на COVID-19?

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://coronavirus-download.utah.gov/Health/Self_Isolation_Public_Flyer.pdf
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/
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Нужно ли мне соблюдать карантин? 
Самоизоляцию должны соблюдать люди, контактировавшие с лицами, зараженными COVID-19, но не имеющие симптомов или 
положительного результата теста. Человек, находящийся на самоизоляции, изолирован от других людей и не сможет случайно 
заразить их. Этот случай отличается от самоизоляции, которая необходима, когда у человека положительный результат теста или 
имеются симптомы COVID-19. Если вы контактировали с лицом, зараженным COVID-19, вы должны соблюдать карантин и принять меры 
предосторожности. Речь идет о ситуациях, когда вы имели тесный контакт с человеком, зараженным COVID-19, в период, когда он 
являлся активным носителем вируса. 

Вам не нужно соблюдать самоизоляцию, если:
•	 В течение последних 90 дней (около 3 месяцев) вы сдали тест на COVID-19 с положительным результатом, или 
•	 Вы имеете действующую защиту от COVID-19. 

Вы имеете действующую защиту от COVID-19, если вам была введена: 
•	 бустерная доза любой вакцины от COVID-19, или 
•	 вторая доза вакцины от COVID-19 Pfizer или Moderna в течение последних 5 месяцев, или 
•	 вакцина от COVID-19 компании Johnson & Johnson в течение последних 2 месяцев. 
•	 Дети младше 18 лет считаются имеющими действующую защиту, если им были введены 2 дозы вакцины от COVID-19 

производства Pfizer. В отношении детей действующая защита не включает бустерной дозы.

В течение 10 дней после контакта с зараженным при нахождении рядом с другими людьми и в 
общественных местах следует носить хорошо прилегающую к лицу маску. Не следует забывать о 
ношении маски, когда вокруг вас находятся другие люди, даже если вам не требуется соблюдать 
домашний карантин. Это помогает обеспечить безопасность окружающих. Если вы не можете носить 
маску при нахождении рядом с другими в течение 10 дней после контакта с зараженным, вы должны 
оставаться на домашнем карантине. Лучше защитить тех, с кем вы будете контактировать, может 
помочь высококачественная маска, например KN95.

Термин «тесный контакт» означает следующее: 
• �Вы находились на расстоянии менее 6 футов (2 м) от зараженного человека в течение 15 минут или 

дольше на протяжении 24 часов. 
• �Вы ухаживали за лицом, зараженным COVID-19, на дому. 
• �Вы имели прямой физический контакт с лицом, зараженным COVID-19 (обнимали или целовали его). 
• �Вы употребляли пищу или напитки из посуды, которой пользовалось лицо, зараженное COVID-19. 
• �Капли, выделяемые из дыхательных путей лица, зараженного COVID-19, попали на вас в результате 

чихания, кашля или иным образом.

10
дней

6
футов (2 м)

В течение 
15 минут

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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В случае контакта с зараженным примите 
следующие меры предосторожности:
•	 Ограничьте количество лиц, посещающих ваш дом, пока вы находитесь на карантине.
•	 Носите маску, когда находитесь рядом с другими людьми. Помните о необходимости 

носить маску в общественных местах и ​​рядом с другими людьми, пока с момента контакта с 
инфицированным COVID-19 не пройдет 10 дней. В течение этих 10 дней избегайте посещения 
мест, где носить маску трудно, таких как спортзал или ресторан.

•	 В течение 10 дней после контакта с зараженным необходимо ежедневно проверять у себя 
наличие симптомов COVID-19, в том числе по возможности измерять температуру тела. Если во 
время пребывания на карантине у вас появятся симптомы COVID-19, немедленно сдайте тест.

•	 По истечении не менее 5 дней с момента последнего тесного контакта с человеком, 
инфицированным COVID-19, сдайте тест. Если результат теста отрицательный, вы можете 
прекратить домашний карантин и выходить из дома, если будете носить маску рядом с 
другими людьми. В случае положительного результата теста соблюдайте режим самоизоляции 
в домашних условиях. 

•	 Не контактируйте с людьми с ослабленным иммунитетом или повышенным риском заболеть 
тяжелой формой COVID-19. Не посещайте учреждения длительного ухода, дома престарелых 
и другие места, где присутствуют люди из группы высокого риска, пока с момента контакта с 
инфицированным COVID-19 не пройдет 10 дней. 

•	 Не совершайте поездок, пока не закончится срок карантина. Перед тем как отправиться 
в поездку, сдайте тест. Его следует сдать не ранее чем через 5 дней после контакта с 
инфицированным, и его результат должен быть отрицательным. Не совершайте поездок, если 
у вас есть симптомы COVID-19. Во время поездки надевайте маску, когда находитесь рядом с 
другими людьми.

Вам необходимо соблюдать домашний карантин 
в течение 5 дней, если: 
•	 Вы не вакцинированы. Это означает, что вам не ввели ни одной дозы вакцины от COVID-19. 
•	 Вы не имеете действующей защиты от COVID-19. 
•	 С момента получения вами положительного результата теста на COVID-19 прошло более 90 дней, и 

ваша приобретенная после вакцинации защита не является действующей. 

Если после контакта с зараженным или завершения 5-дневного домашнего карантина вы не можете 
носить хорошо прилегающую к лицу маску, когда находитесь рядом с другими людьми и в общественных 
местах, CDC рекомендует оставаться дома в течение 10 дней вместо 5. 

Чтобы удостовериться в том, что вы не передадите вирус другим, даже если вам не требуется соблюдать домашний карантин, мы 
также рекомендуем вам сдать тест через 5 дней после последнего тесного контакта с человеком, инфицированным COVID-19. Если у 
вас положительный результат теста или появились симптомы, немедленно перейдите на режим самоизоляции в домашних условиях. 
Если с момента получения первого положительного результата теста на COVID-19 прошло менее 90 дней (около 3 месяцев), и у вас не 
наблюдается никаких симптомов, в течение этого 90-дневного срока сдавать повторный тест необходимости нет. 

Следите за проявлением симптомов COVID-19. В случае их появления сдайте тест. 

5
дней

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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Когда я смогу закончить самоизоляцию?
Дата контакта — это день, когда вы последний раз контактировали с человеком, зараженным 
COVID-19. Она называется «день 0 карантина». Это означает, что вы начинаете карантин в 
день 0 (дата контакта или последний раз, когда вы вступали в тесный контакт с человеком, 
инфицированным COVID-19) и заканчиваете его через 5 полных дней (дни 1–5).  

Помните, что если вы проживаете с инфицированным COVID-19 и должны соблюдать домашний 
карантин, ваш 5-дневный карантин начинается ПОСЛЕ того, как человек с положительным 
результатом закончит свою самоизоляцию. Это значит, что если вы не можете оставаться 
изолированными друг от друга, вам, возможно, придется пребывать на карантине более 5 дней.

Нужно ли мне соблюдать домашний карантин, если я проживаю с 
зараженным COVID-19?  
Если вы проживаете с зараженным COVID-19, это называется бытовой контакт. В случае бытового контакта риск заразиться вирусом 
намного выше.  

Если вы проживаете с зараженным COVID-19, и вы не вакцинированы, или ваша защита от COVID-19 не является действующей, или 
прошло более 90 дней с тех пор, как вы переболели COVID-19, вы должны будете провести на домашнем карантине не менее 5 дней. Не 
контактировать с проживающими с вами людьми, зараженными COVID-19, может быть крайне трудно. Это означает, что в случае, если вы 
не можете избежать контактов с зараженным COVID-19 человеком, вам, возможно, придется соблюдать карантин в течение более чем 
5 дней. При каждом новом тесном контакте с лицом с положительным результатом теста в течение периода, когда такое лицо должно 
соблюдать самоизоляцию, вы должны начинать свой карантин заново. 

Чтобы защитить себя и других проживающих в доме, надевайте маску, когда находитесь рядом с зараженным COVID-19 человеком. Если 
вы почувствуете недомогание, или у вас появятся симптомы, даже в слабовыраженной форме, немедленно сдайте тест.

 Последний
 тесный контакт с

 инфицированным
COVID-19

(день 0)

День 1
вашего
карантина

Самый ранний 
срок для 

сдачи теста

Последний день 
домашнего 
карантина 

(день 5)

Носите маску, когда находитесь рядом с другими людьми

5-ДНЕВНЫЙ КАРАНТИН

ВС. ПН. ВТ. СР. ЧТ. ПТ. СБ.



5

Свяжется ли со мной департамент здравоохранения, если 
результат моего теста будет положительным или в случае моего 
контакта с лицом, зараженным COVID-19? 

О результатах теста сообщит пункт тестирования или медицинское учреждение, 
проводившее его. Результаты тестирования могут быть сообщены лично, по 
телефону или по электронной почте. В случае положительного результата 
теста департамент здравоохранения предпримет попытку связаться с вами с 
целью изучения ситуации. Работник системы общественного здравоохранения 
позвонит вам или отправит вам СМС либо электронное письмо. В целях изучения 
ситуации вышеуказанный работник задаст вам вопросы об обстоятельствах, 
сопутствовавших заражению COVID-19. Этот работник спросит вас о том, где вы 
находились в период, когда являлись носителем вируса, когда вы обнаружили 
симптомы и кто еще мог подвергнуться заражению. Он также спросит вас о том, не 
потребуется ли вам во время самоизоляции помощь, например доставка продуктов 
питания или предоставление жилья.

Процедура отслеживания контактов начинается после изучения ситуации. В целях 
отслеживания контактов представители системы общественного здравоохранения 
выявляют других лиц, которые могли заразиться вирусом или заболеванием, а 
затем связываются с ними, чтобы сообщить им о том, в течение какого периода они 
должны соблюдать самоизоляцию. В рамках отслеживания контактов поддержка 
также предлагается и контактировавшим с заразившимся человеком лицам, 
которым могут потребоваться другие услуги в связи с соблюдением самоизоляции. 

В настоящее время у некоторых департаментов здравоохранения может отсутствовать возможность изучать ситуацию или 
отслеживать контакты. Однако, если вы используете на своем телефоне соответствующую технологию, вы можете получить от 
департамента здравоохранения текстовое сообщение или уведомление о контакте с инфицированным человеком. 

Нужно ли мне самоизолироваться дома, 
если мой тест на COVID-19 покажет 
положительный результат после 
прохождения вакцинации? 
Да. При получении положительного результата теста или наличии симптомов COVID-19 
вам следует оставаться дома по крайней мере 5 дней, даже если ранее вы прошли 
вакцинацию. Вакцинация не влияет на точность результатов теста на COVID-19. Это 
означает, что, если после прохождения вакцинации ваш тест показал положительный 
результат, вы заражены COVID-19. Такие ситуации происходят, хотя и редко. 

5
дней

https://coronavirus.utah.gov/contact-tracing/
https://coronavirus.utah.gov/protect-yourself/#exposure-notifications
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Зачем мне нужно ежедневно записывать 
температуру тела и симптомы? 
У большинства людей симптомы развиваются в течение периода до 10 дней с момента заражения, 
однако этот процесс может занять и 14 дней. Некоторые люди имеют лишь незначительные симптомы 
и могут не осознавать, что заражены COVID-19. Именно поэтому так важно каждый день измерять свою 
температуру тела и записывать информацию о своем самочувствии. Если вы почувствуете себя плохо, 
или у вас появятся какие-либо симптомы COVID-19, следует сдать тест. 

Симптомы COVID-19 включают жар или озноб, кашель, одышку или затруднение дыхания, боль в горле, 
боль в мышцах, слабость, головную боль, заложенность носа или насморк, тошноту или рвоту, диарею 
или ранее не наблюдавшуюся утрату вкусовой чувствительности или обоняния. 

Как отслеживать симптомы? 
Ниже приведены указания о том, как отслеживать симптомы 
и записывать информацию о своем состоянии. Вы должны 
выполнять эти указания 2 раза в день в течение 10 дней 
с момента, когда вы в последний раз контактировали с 
человеком, зараженным COVID-19.

Свяжется ли со мной работник департамента 
здравоохранения, чтобы спросить о моем 
самочувствии?
Вы должны отслеживать у себя симптомы COVID-19 в течение 10 дней с даты контакта с 
зараженным человеком. Если вы почувствуете недомогание, или у вас появятся симптомы, даже в 
слабовыраженной форме, сдайте тест. Пункты тестирования можно найти по ссылке  
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations. 

Работник системы общественного здравоохранения может связаться с вами в период самоизоляции, 
чтобы узнать, как вы себя чувствуете. Департамент здравоохранения может позвонить или прислать 
вам SMS-сообщение, чтобы проверить отсутствие симптомов или помочь в поиске ресурсов. 

в течение2
раза в день

10
дней

Департамент 
здравоохранения

Входящий звонок…

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations
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Измеряйте у себя температуру 2 раза в день.  
Делайте это в течение 10 дней. 

Важная информация, о которой необходимо помнить при измерении температуры: 

Шаг 1

• �Измеряйте температуру с помощью термометра. 
• �Если у вас нет термометра, укажите, ощущаете ли вы жар (кожа 

может покраснеть или стать горячей на ощупь, либо может 
наблюдаться озноб или повышенное потоотделение). 

• �Измеряйте температуру один раз утром (AM) и один раз вечером 
(PM). Если вы забыли измерить температуру, сделайте это, как 
только вспомните.

 Подождите 30 минут перед тем, как измерить температуру, 
если вы что-то съели, выпили или выполнили спортивное 
упражнение.

30
минут

Подождите

после того, 
как вы что-то 
съели, выпили 
или выполнили 
спортивное 
упражнение

day & nightДнем и ночью

Взрослые
Температура
100,4°F/38°C
или выше

Дети
Температура
99,4°F/37,4°C
или выше

 
Измеряйте температуру до приема лекарств. Некоторые 
препараты понижают температуру тела, в результате чего бывает 
трудно выявить жар. Подождите 6 часов, прежде чем измерить 
температуру, если вы приняли препарат следующего типа:
	 • Ацетаминофен, который также называется  
	   парацетамолом (Тайленол)
	 • Ибупрофен
	 • Аспирин 

6
часов

Подождите
после того, как
приняли
лекарство

 

 

Для измерения температуры у детей грудного возраста, 
младенцев и детей младше 4 лет лучше использовать ушной 
термометр. Если температура тела вашего ребенка составляет 
99,4 °F/37,4 °C или выше (при использовании подмышечного 
термометра), у него или у нее жар. Если вы используете 
подмышечный термометр, сообщите об этом врачу или 
представителям местного департамента здравоохранения.

Используйте ушной 
термометр для измерения 
температуры у детей 
младше 4 лет.
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Запишите температуру тела и симптомы в форме на последней 
странице этого руководства. Делайте это в течение 10 дней. 

Если вы чувствуете недомогание, или у вас появились 
симптомы COVID-19

Шаг 2

Шаг 4

Очищайте термометр
после каждого использования.

Шаг 3

• �Термин «Дата последнего контакта», указанный в форме, означает день, когда вы контактировали 
с человеком, зараженным COVID-19. Этот день называется «день 0». Это дата последнего тесного 
контакта с человеком, результат теста которого был положительным, в период, когда он являлся 
активным носителем вируса. Человек считается активным носителем вируса за 2 дня до того, как 
у него проявятся симптомы. Даже если у человека, зараженного COVID-19, отсутствуют какие-
либо симптомы, считается, что он уже был заразным за 2 суток до даты сдачи теста. Прекратить 
измерение температуры тела и отслеживание симптомов можно через 10 дней с даты последнего 
контакта с зараженным человеком, даже если вы не соблюдаете домашний карантин. Если вы 
не знаете точные даты, позвоните в департамент здравоохранения, школу или на работу (в 
зависимости от того, где вы в последний раз контактировали с зараженным лицом). Вносите 
информацию ежедневно в течение 10 дней. Не оставляйте поля незаполненными. 

• �Запишите температуру тела в форме, представленной на последней странице этого руководства. 
Измеряйте температуру тела 2 раза в день ежедневно. Измеряйте температуру тела один раз 
утром (AM) и один раз вечером (PM). 

• �Если у вас наблюдаются какие-либо симптомы, указанные в форме, выберите ответ «Да», если они 
отсутствуют — выберите ответ «Нет».

• �Оставайтесь дома, пока не почувствуете себя лучше. 
• �Сдайте тест на COVID-19. 
• �В случае усугубления симптомов, или если вы почувствуете, что вам требуется 

медицинская помощь, немедленно обратитесь к врачу. Вы можете посетить 
больницу или кабинет врача. Наденьте маску и сообщите медицинским 
работникам о том, что вы получили положительный результат теста на COVID-19.

Если у вас наблюдаются какие-либо из нижеуказанных настораживающих признаков, свидетельствующих о необходимости оказания 
неотложной медицинской помощи*, немедленно обратитесь за медицинской помощью:

*Это не все симптомы, свидетельствующие о необходимости оказания неотложной медицинской помощи. 
Позвоните врачу, если вас что-то тревожит.

В период пандемии 
вы можете посещать 
больницы или кабинет 
врача.

Боль или ощущение 
сдавленности 

�в грудной клетке,� 
которые не проходят

Спутанность сознания 
или� неспособность 
быстро проснуться

Посинение губ или  
кожи� лица

Затруднение дыхания 
�или одышка
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Как долго мне необходимо оставаться дома в случае 
положительного результата теста на COVID-19? 
10-дневный срок по-прежнему считается самым безопасным периодом самоизоляции в случае положительного 
результата теста. Вместе с тем, новые данные CDC показывают, что в настоящее время сроки самоизоляции и 
карантина могут быть сокращены. Оставайтесь дома до тех пор, пока: 
•	 в течение 24 часов у вас не будет наблюдаться признаков жара (при условии, что вы не употребляли препарат, 

понижающий температуру тела), и
•	 в течение последних 24 часов у вас будет наблюдаться улучшение симптомов, и
•	 со дня сдачи теста прошло не менее 5 дней. День прохождения теста, давшего положительный результат, 

называется «день ​​0». Оставайтесь дома, пока с момента прохождения теста, давшего положительный результат, не 
пройдет 5 полных дней (дни 1–5). Вы должны оставаться дома не менее 5 дней.

Возможно, вам придется оставаться дома дольше 5 дней, если в картине ваших симптомов не наблюдается улучшений. 
Некоторые симптомы, такие как утрата вкусовой чувствительности или обоняния, могут сохраняться недели или 
месяцы, даже если вы больше не заразны и вам не нужно оставаться дома. 

В течение 5 дней после окончания самоизоляции в домашних условиях при нахождении рядом с другими людьми и в 
общественных местах следует носить хорошо прилегающую к лицу маску. 

Если ваш тест на COVID-19 показал положительный результат, у вас может быть возможность пройти лечение 
моноклональными антителами или противовирусными препаратами. Подробную информацию можно получить на 
веб-странице https://coronavirus.utah.gov/treatments или у своего врача.

Для окончания самоизоляции сдавать еще один тест не нужно.  
Если, прежде чем вернуться к своей обычной деятельности (например, работе или учебе), вы хотите пройти тест, вместо теста ПЦР  
CDC рекомендует пройти экспресс-тест на антиген (или использовать тест в домашних условиях). Прежде чем проходить тест, подождите 
5 дней, убедитесь, что повышенная температура отсутствовала в течение 24 часов и наблюдалось улучшение других симптомов. Если 
после 5 дней самоизоляции результат экспресс-теста на антиген будет положительным, рекомендуется оставаться дома в течение 
еще 5 дней (всего 10 дней после прохождения первого теста, давшего положительный результат). Однако через 24 часа вы можете 
сделать повторный тест, используя другой экспресс-тест на антиген, и если он покажет отрицательный результат, вы можете закончить 
самоизоляцию в домашних условиях. В случае отрицательного результата теста вы можете закончить самоизоляцию, но вам необходимо 
носить хорошо прилегающую к лицу маску при нахождении рядом с другими людьми, будь то дома или в общественных местах, еще в 
течение 5 дней.

Какие меры предосторожности в случае положительного 
результата теста мне следует принять, чтобы не заразить других? 
Вы должны оставаться дома все время, кроме случаев, когда вам понадобится обратиться за медицинской помощью. Откажитесь от 
поездок, выхода на работу, посещения школы, внеклассных занятий, богослужений, семейных встреч и других мероприятий.

•	 Постарайтесь изолироваться от других людей, проживающих с вами, закрывшись в 
отдельной комнате. Пока вы являетесь носителем вируса, важно не контактировать с 
людьми, находящимися в группе высокого риска развития тяжелого заболевания. По 
возможности вам также следует пользоваться отдельной ванной комнатой, которой 
не пользуются другие люди, с которыми вы живете. Если вы не можете оставаться в 
другой комнате или пользоваться другой ванной, носите маску при нахождении рядом 
с другими людьми. 

•	 Не делитесь предметами личного пользования, например чашками, тарелками или 
полотенцами. 

•	 Очищайте часто используемые поверхности (телефоны, дверные ручки, выключатели 
света, ручки смыва на унитазах, краны, столешницы и все металлические детали). 

•	 Проветривайте помещение как можно чаще, чтобы обеспечить приток свежего воздуха и вентиляцию. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://coronavirus.utah.gov/treatments
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#isolate
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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Должен ли кто-то из тех, кто находился 
рядом со мной, соблюдать карантин? 
Человек считается зараженным и является активным носителем вируса в течение 
периода, который начинается за 2 суток до появления у него первых симптомов и 
заканчивается в день окончания самоизоляции. Человек, у которого симптомы не 
проявились, считается заразным за 2 суток до сдачи им теста на COVID-19. Если в 
этот период вы вступали с кем-то в тесный контакт, этот человек должен принять 
меры предосторожности и, возможно, перейти на домашний карантин. Подробнее 
на странице 2.

Кому я могу позвонить, если у меня появятся вопросы?
Если у вас появились вопросы, позвоните в местный департамент здравоохранения, Департамент здравоохранения штата Юта 
или поставщику медицинских услуг. Вы также можете позвонить на горячую линию по вопросам, связанным с коронавирусом, 
по номеру 1-800-456-7707. 

Департамент здравоохранения штата Юта  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 286-0296

Департамент здравоохранения Беар Ривер .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 792-6500

(округа Бокс-Элдер, Каш и Рич)

Департамент здравоохранения Центральной Юты

(округа Джуаб, Миллард, Пайют, Санпит, Севир и Уэйн)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 896-5451

Департамент здравоохранения округа Дейвис .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 525-5200

Департамент здравоохранения округа Солт-Лейк .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (385) 468-4100

Департамент здравоохранения округа Сан-Хуан .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 359-0038

Департамент здравоохранения Юго-Восточной Юты  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 637-3671

(округа Карбон, Эмери и Гранд)

Департамент здравоохранения Юго-Западной Юты .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 673-3528

(округа Бивер, Гарфилд, Айрон, Кейн и Вашингтон)

Департамент здравоохранения округа Саммит  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 333-1500
Офис в г. Парк-Сити .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 783-3161
Офис в г. Камас  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 783-3161

Офис в г. Колвилл  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 336-3234

Департамент здравоохранения округа Туэле .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 277-2300

Департамент здравоохранения трех округов (TriCounty) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 247-1177

(округа Даггетт, Душейн и Юинта)

Департамент здравоохранения округа Юта .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 851-7000

Департамент здравоохранения округа Уосатч  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (435) 657-3232

Департамент здравоохранения округов Уибер и Морган .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (801) 399-7250
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