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Kuwaranthin ki?
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Kuwaranthin oilde manuic uitaralla zara KOVIDH-19 or korib oit fare, kintu theés
pozethiv noo yato ehoné biaram or alamot ékkol nai. Ofinor ozanat honikkar

hanse biaram no faraibélla fyan e ofinore oinno maincéttu duré rakibou. Zodi ofine
KOVIDH-19 véksin 6lor kadmel dhous maijja yato goto 90 din or maze ofinottu
KOVIDH-19 oéilde éile biaraimmar korib uwar bade ofinottu gérot kuwaranthin taka
no foribou. Biaraimmar korib iwa maéani oilde ofine KOVIDH-19 biaram ola honikkar
loi een comot korib mulakat Uwa zehén ibattu biaram fardibou.

Korib mulakat or maani éilde:

«  Vaires ola honikkar loi 24 gébndhar maze beggine 15 minith yato aro beec thaim
6 fith or butore ofine korib oiyo.

«  Gérot KOVIDH-19 loi biaram foijjéde honikkare ofine hédmot gozzila.

«  Ofne KOVIDH-19 biaram ola manuic loi jisimi coracori taalukat 6ila (tadre azazi
yéato cuma diyd).

«  KOVIDH-19 biaram ola manuic loi haibar yéto fii bar cisbiz ore ciiyar gori estemal
gozzila.

- KOVIDH-19 ola maince anissaiye, hanicce, yato zehoné bafe golattu fanir fuca
bair oiyore ofinor gaat foizze.

Oinno maincor atehanse gilé maask findiyo.

KOVIDH-19 biaraimmar korib 6iyéde harr ekzon ottu nize biaraimmar korib oiy6de iyantu 10 din
foijjonto adm manuic ar oinno zon or atehafse gilé maask findodn sa. Ei 10 din iinot jim yato habar
or duwan or dhoilla maask findite mockil 6de indhilla zaga élottu basi takiyo.

Onnottu gorot maze hamaha 5 din kuwaranthin
takaforibou zodi:

. Onne véksin maijja noi. iyan or mani 6ilde ofine KOVIDH-19 véksin or honé dhous né maro. u

. Ofne KOVIDH-19 véksin or kaamel dhous né maro. lyan or maani 6ilde ofine Pfizer yato Moderna
véksin or dusara dhous mari bade 5 mac ottuwar beci éiye yato Johnson & Johnson véksin mari bade 2
mac ottu waére beci éiye kintu ehéno busthar dhous iggwa né maro. fyan or maani indhilla o 6it fare de
ofine Pfizer yato Moderna véksin or cide 1 dhous maijjé. Boc 5-17 bosér or gura fuwain élottu zodi itarar D
Pfizer véksin or cude 1 dhous marile KOVIDH-19 véksin nezam loi kadmel noibou; ehén foijjonto gura |
fuwain délolla kuwaranthin hédayotnama 6lot busthar dhous 6kkol ore camil n6 gore.
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Ani kuwaranthin héntte hétom gori faizzoum?

Zodi ofinottu hono biaram or alamot ékkol no tékile géror kuwaranhin ore fura-furi 5 din bade hétom gori
fariba. Ofine goror kuwaranthin hétom gorér bade aréu 5 din foijjonto oinno zon ar adm manuic or atehanse
gile gomgori-fithgoijja maask fifidiyore ofine ham ot, eskul ot, ar oinno hashormo 6kkol ot zait fariba. [yane

oinno manuic olore héfazot rakibou.

Kessu manuic takéde yato ham goréde zagat tara ar oinno manuic 6kkol ottu KOVIDH biaram or beci
hétora takile itarattu 5 din ottu ware beci lamba thaim kuwaranthin yato alok taka forit fare. Eslahi

zaga (jiyél hana), lamba-muddoti dekbal or zaga, yato gor séra maincér tdkibar zaga dhoilla thalmaijja

séthing ot take yato ham goréde manuic élottu CDC ir éi hédayotnama gin ore mani solodn sa. Sehét S7ERBALGNS

dekbali hamgorouya 6lottu CDC ir éi hédayotnama gin ore mani solodn sa.

Ofne biaraimmar korib uwar 5 din bade yato ofinottu KOVIiDH-19
biaram or alamot 6kkol foida éile theés goijjo.

Toile theés gorat déra foribolla ofinor cérir ot vaires é zaga loite kaafi thaim faibou. Ofinor teés notiza ékkol faa foijjonto gérot takiyo.

Ehon zodi ofinor theés notiza negethiv éile, ofine gdrot kuwaranthin hétom gori fariba. Zodi ofine kuwaranthin or 5 din bade theésgori né
faro, yato theés gorar issa naide 6ile, ofine KOVIDH-19 biaraimma loi korib taalukat 6iyéde ahéri thaim oite 10 din foijjonto ofinottu gérot taka
foribou. Zodi ofinottu theés pozethiv oile, gérot maze alok takiyo.

KOVIDH-19 biaram or alamot ékkol or kiyal rékiyo. Zodi ofinottu gaat héraf lagile féuran gérot alok takiyére theés goijjo.

Maincéttu KOVIDH-19 biaram firi foribar combobona aséde fyan aféra zani. Kesst maincéttu KOVIDH-19
biaram uwar fore alok taikke ar oinno maincér hafise biaram no faraile o, teés pozethiv oi tdkede iyan o aiara
zani. Ofnottu foila KOVIDH-19 theés pozethiv odilde zodi 90 din ottu ware hom (tokoriban 3 mac) oile
biaraimmar korib uwar bade zetékkon foijjonto ofinottu noiya yato aréu héraf 6i aiyédde biaram or alamot

okkol né takile theés no goraibdlla CDC ar Utah Department of Health (Utah Sehét or Dhipaathmen) é
ofinore mocuwara der. Kintu, zodi ofinottu noiya yato aréu héraf 6i aiyédde biaram or alamot 6kkol ase yato
ofnottu theés pozethiv odilde 90 din ottu ware beci oile, ofinottu abar theés gorodn sa.

Véksin maijja maicéttu o KOVIDH-19 biaram uwar cémbobona (asuizza keis bouli ho) aséde iyan o anara zani, etélla héfazot fakka goitte ofine
véksin maijja 6ile o biaraimmar korib uwar 5 din bade KOVIDH-19 theés goribélla afdra mocuwara dir.

Gorot takiyore oinno maincottu zeddur faro éddur duré taikko.

+  Ofne gorot kuwaranthin aséde thaim ot ham, eskul, nesab or badire hasharbar, dini maamela, fémili mulakat, yato oinno hashormo élot
ofnottu no zoon sa. Dabai gordlla sdra gérot takiyo.

«  Ofne biaram loi korib uwar bade 10 din foijjonto KOVIDH-19 biaram or alamot 6lore fotti din kiyal rakiyo, cémbob oile ofinor gair gorom
mafiyo. Zodi ofinottu KOVIDH-19 biaram or alamot 6kkol takile fouran theés goijjo.

«  Ofnor gérot meheman ana homai diyo.

« Ofnor kuwaranthin cémoi fura foijjonto séfor ot no zaiyo. Ofine biaraimmar korib oiyére homashom 5 din bade theés goradiyo ar séfor ot
zaibor age nizor theés notiza gan negethiv ¢iyedé iyan fakka goijjé. Zodi ofinottu KOVIDH-19 biaram or alamot 6kkol faa gilé séfor ot no
zaiyo. Zodi ofine séfor ot gile oinno maincér atehdise maask fifidiyo.

«  Oinno maincdlloi homashom 6 fith yato 2 mithar (tokoriban 2 hat séra lamba) duré takiyo.
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