O que éisolamento?
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O isolamento deve ser cumprido por pessoas que obtenham resultado positivo no teste ou apresentem sintomas de COVID-19.
Vocé estd contagioso e pode transmitir o virus para outras pessoas a partir de 2 dias antes de apresentar sintomas até o fim do
seu periodo de isolamento. Caso nunca tenha apresentado sintomas, vocé sera considerado infectado a partir de 2 dias antes
da data em que fez o teste para a COVID-19. Qualquer pessoa que tiver tido contato proximo com vocé durante esse periodo foi
exposta ao virus e deve seqguir as diretrizes de quarentena.

O isolamento significa:

Mesmo em casa, vocé deve manter o maximo de distancia possivel de outras pessoas até que o isolamento acabe.

Permaneca em casa,
a nao ser que precise
receber assisténcia

médica.

Fique em um cémodo
separado das outras
pessoas da casa.

Se possivel, ndo use o mesmo
banheiro que as outras
pessoas em sua casa.

Mantenha limpas as superficies que
sdo tocadas com frequéncia (celulares,
macanetas, interruptores de luz,
acionadores de descarga, torneiras,
bancadas e objetos de metal).

Use uma mdscara caso precise
estar préximo de outras pessoas.

Evite usar os mesmos
itens de uso pessoal
que outras pessoas.

#‘CORONAVIRUS

UTAH.GOV

Coronavirus.Utah.gov | 1



Quando posso interromper o isolamento?

Vocé deverd permanecer em isolamento até que:

«  Esteja sem febre por 24 horas (considerando que nenhum medicamento tenha sido usado para baixar a febre); e

- Seus sintomas tenham apresentado melhora nas ultimas 24 horas; e

«  Tenham passado, pelo menos, 5 dias a partir do dia em que vocé fez o teste.

- Caso nao apresente sintomas, permanega em casa por 5 dias a partir da data em que foi testado. Se adoecer ou desenvolver
sintomas, seu isolamento de cinco dias em casa devera ser recomecado. Saiba mais aqui.

Quando estiver perto de outras pessoas ou em publico, use uma mascara bem ajustada ao rosto por 5 dias apds finalizar seu
isolamento em casa.

Por quanto tempo as pessoas que moram comigo devem permanecer em quarentena?

Isolar-se de individuos com COVID-19 que moram com vocé pode ser muito dificil. Qualquer pessoa ndo vacinada ou cuja
vacinacao contra a COVID-19 ndo esta em dia, ou se decorreram mais de 90 dias desde que a pessoa que mora com vocé teve
COVID-19, precisara ficar de quarentena em casa por, pelo menos, cinco dias. Cada vez que ela tiver contato proximo com vocé
enquanto estiver infectada, os cinco dias de quarentena dela deverao recomecar. Ela ndo devera interromper a quarentena antes
de completar os 5 dias, mesmo que obtenha resultado negativo no teste.

Caso precise receber assisténcia médica.

Se os sintomas piorarem ou vocé sentir que precisa de assisténcia médica, busque atendimento médico imediatamente. E seguro
ir ao hospital ou consultério médico. Use mascara e informe aos profissionais de cuidados de satide que vocé obteve resultado
positivo para COVID-19.

Caso apresente qualquer um desses sinais de alerta de emergéncia*, busque atendimento médico imediatamente:

Dificuldade para respirar Dor ou pressao Confusdao mental ou Labios ou rosto
ou falta de ar constante no peito dificuldade de acordar azulados

*Esses nao sao todos os sintomas de emergéncia. Ligue para seu médico se estiver com duvidas.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html#end-isolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

