O Que é Isolamento Social?
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Isolamento Social é para pessoas que ja estdo doentes e testaram positivo para COVID-19. Todos que moram em
sua casa devem ficar em casa se alguém em sua casa tiver um resultado positivo para COVID-19.

Isolamento Social é para pessoas que estao doentes, mas que nao estao doentes o suficiente para ir ao hospital. O
seu médico pode pedir para voce se recuperar em casa. O isolamento mantéém as pessoas doentes afastadas das
saudaaveis eimpede a propaga¢ao da doengga.Mesmo em sua casa, vocé deve tentar ficar o mais longe possivel dos

outros. Ficar em Casa EXCETO para obter ajuda médica.

Isolamento Social significa:

Ficar em Casa Se Voceé esta Doente e Precisa estar
Menos de 2 Metros de Alguém em
Sua Casa, Ambos Precisam Usar
Uma Maiascara Médica

Use um Banheiro Limpa superficies que sao tocadas com

Diferente freqiiéncia (p.e. maganetas,interruptores de luz,

U.Xadores de vaso Sanjté.rio lavat(,)rios bancadas &
> > >
quﬁlquer COiSa de metﬁl).

Fique em um Quarto

Dife

rente dos Outros
em Sua Casa

Esforce-se para nao
usar 0s mesmos itens
pessoais que 0s outros
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O Que é Isolamento Social?

O que devo fazer se eu testar positivo para COVID-19?

Voceé precisa se isolar até que esteja sem febre e melhore por pelo menos trés dias, e faz pelo menos sete dias de

que voceé ficou doente.

E os outros em minha casa?

Fique isolado o maximo possivel. As outras pessoas em sua casa devem colocar em quarentena por
pelo menos 14 dias desde a dltima vez que estiveram ao seu redor. Todos em sua casa devem
colocar em quarentena até que todos fiquem melhores.

Nem todos sera testado para COVID-19.

A propaga¢ao de COVID-19 esta mudando rapidamente em Utah. Nem todo mundo que fica doente precisa ser
testado para COVID-19. Um médico decidira se vocé precisa fazer o teste. Um médico também pode testa-lo
para outras doengas (como a gripe) antes de testar para COVID-19. Se vocé tiver sintomas como febre, tosse
seca, ou dificuldade de respirar, CHAME um médico. Vocé e todos em sua casa devem se isolar até que todos

estejam melhor.
Se vocé tem sintomas de emergéncia, chame seu médico imediatamente. Alguns dos sintomas de emergéncia

incluem*:
Dificuldade em Respirar Dor ou Pressdo no Sentindo-se Confuso Se seus Labios ou
ou Falta de Ar Peito que nio ou Nio Consegue Rosto Parecerem
Desaparecem Acordar Facilmente Azuis

*Estes nao sao todos os sintomas de emergéncia. Ligue para o seu médico se estiver preocupado.

Lave suas maos com agua e
sabonete por 20 segundos..

* Depois de tossir ou espirrar

* Depois de tocar em superficies que sio tocadas com
freqiiéncia (p.e. maganetas, interruptores de luz, puxadores de
vaso sanitario, lavatorios, bancadas, e qualquer coisa de

metal).
* Antes de cozinhar ou comer e depois de usar o banheiro.
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