
Reduza seu risco de Coronavírus

Se você desenvolver tosse, febre, ou tem dificuldade 
de respirar e recentemente viajou para uma área 
com a espalha de COVID-19, contactar o seu médico.

boca e nariz ao tossir, 
ou espirar com um

lenço de papel ou em 
sua manga, não suas 

mãos.

Lavar
as mãos com água e 
sabonette ou álcool 

gel.

Evitar
contato próximo com 

pessoas doentes.

Cobrir
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