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Como proceder se
voce estiver em
quarentena ou
isolamento por
COVID-19
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Vacinac¢oes contra COVID-19 —

Todas as vacinas contra a COVID-19 autorizadas pelo FDA e CDC sdo seguras e eficazes na protecao T
contra o virus. Elas ajudam a prevenir o adoecimento, a hospitalizacdo e a morte em decorréncia ‘
. . . . ) CovID-19
da COVID-19. Vocé ainda pode contrair COVID-19 depois de se vacinar, mas as pessoas vacinadas Vaci
apresentam uma menor probabilidade de ficarem gravemente doentes ou de serem hospitalizadas do acina
que as pessoas que optaram por ndo se vacinar. o —

As diretrizes para quarentena variam dependendo se vocé estd com a sua vacinacao contra a COVID-19

em dia. Vocé estd com a sua vacinacao contra a COVID-19 em dia se:

- Tomou a dose de reforco de qualquer vacina contra a COVID-19 ou

- Tomou a segunda dose da vacina contra a COVID-19 da Pfizer ou da Moderna nos Ultimos 5 meses ou

« Tomou uma vacina contra a COVID-19 da Johnson & Johnson nos ultimos dois meses.

- Paramenores de 18 anos, a vacinagao é considerada em dia se a crianca tiver tomado 2 doses da vacina contra a COVID-19 da
Pfizer. A dose de reforco ainda nao estd incluida na definicao de vacinacao em dia para as criancas.

O CDC também usa o termo esquema vacinal completo. Esquema vacinal completo significa que ja se passaram 2 semanas ou mais
apos receber a uUltima dose da primeira série da imunizacdo contra a COVID-19. Para a Pfizer ou Moderna, a série inicial é composta de
duas doses da mesma vacina. Para a Johnson & Johnson, a série inicial € composta de uma dose Unica.

Vocé pode ser vacinado assim que nao estiver mais em isolamento ou quarentena e
nao apresentar nenhum sintoma de COVID-19.

Quando devo fazer o teste para a COVID-19?

Isole-se em casa e faca o teste se apresentar sintomas de COVID-19, mesmo se eles forem leves.
Nos sabemos que existe a possibilidade de as pessoas se reinfectarem e que, mesmo vacinadas,
elas podem contrair COVID-19.

Qualquer pessoa exposta a COVID-19 deve fazer o teste. Algumas pessoas ainda podem obter
um resultado positivo no teste depois de terem contraido COVID-19, mesmo tendo terminado o
isolamento e ndo podendo mais transmitir para outras pessoas. Nés recomendamos que vocé nao

faca o teste apds uma exposicao se tiverem decorrido menos de 90 dias (cerca de trés meses)
desde que vocé obteve resultado positivo no teste, desde que nao apresente nenhum sintoma.
No entanto, se apresentar algum novo sintoma ou tiverem decorrido mais de 90 dias (cerca

de 3 meses) desde que obteve resultado positivo no teste, vocé deve fazer o teste novamente.
Sabemos que também ha uma chance de individuos vacinados serem infectados pela COVID-19;
por isso, para garantir uma protecdo ainda maior, sugerimos que vocé faca um teste de COVID-19 cinco dias apds a exposi¢do, mesmo
se estiver vacinado.

Aguarde cinco dias apds a exposicao para fazer o teste. Isso permite que o virus se acumule em quantidade suficiente no seu
organismo para ser detectado pelos testes. As vacinas ndo interferem na precisao dos testes de COVID-19. Vocé pode precisar
repetir o teste mais de uma vez, dependendo do tipo de teste realizado, quando este foi realizado e se vocé apresentou sintomas no
momento que foi testado. Depois de fazer o teste, va imediatamente para casa. Fique em casa até obter o resultado do teste.

Alguns testes para COVID-19 sdo mais precisos do que outros. Os testes rdpidos de antigeno funcionam melhor quando alguém
apresenta sintomas de COVID-19. A maioria dos testes domiciliares sdo testes rapidos de antigeno. Esses testes detectam apenas
altas cargas virais e sao menos sensiveis que os testes de PCR. Faga um teste de PCR se o resultado do teste de antigeno tiver
sido negativo, mas vocé apresentar sintomas. O resultado do seu teste pode ser um falso negativo. Se ndo puder fazer um teste
de PCR ou optar por fazer um teste rdpido de antigeno ou teste domiciliar novamente, aguarde 24 a 36 horas antes de fazer o teste
novamente.
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Preciso entrar em quarentena?

A quarentena deve ser cumprida por pessoas que foram expostas a COVID-19, mas ainda ndo estdo doentes nem testaram positivo. Ela
as mantém isoladas para que nao infectem outras pessoas sem saber. Ela é diferente do isolamento, que é necessério quando alguém
obtém resultado positivo no teste ou apresenta sintomas da COVID-19. Vocé deve entrar em quarentena e adotar precaucoes de
seguranca se tiver sido exposto(a) a COVID-19. Em outras palavras, ser exposto significa que vocé teve contato préximo com alguém com
COVID-19 enquanto essa pessoa estava infectada.

Contato proximo significa:

« Estar a menos de 2 metros de alguém com o virus por um total de 15 minutos ou mais em um '
periodo de 24 horas.

« Cuidar de alguém que mora com vocé e que estd doente com COVID-19.

- Ter contato fisico direto (como abracos e beijos) com alguém com COVID-19.

- Compartilhar talheres, pratos ou copos com alguém com COVID-19.

pés
- Ser atingido por goticulas respiratoérias de alguém com COVID-19 por meio de tosse, espirro ou algo (2 metros)
similar.

por um total
de 15 minutos

Vocé nao precisa entrar em quarentena se:

«  Vocé obteve resultado positivo no teste para COVID-19 nos ultimos 90 dias (cerca de trés meses).
« Vocé estd com a sua vacinacdo contra a COVID-19 em dia.

Estar com a sua vacinacao contra a COVID-19 em dia significa que vocé:

«  Tomou a dose de reforco de qualquer vacina contra a COVID-19 ou

«  Tomou a segunda dose da vacina contra a COVID-19 da Pfizer ou da Moderna nos Ultimos 5 meses ou

«  Tomou uma vacina contra a COVID-19 da Johnson & Johnson nos Ultimos dois meses.

- Paramenores de 18 anos, a vacinagao é considerada em dia se a crianca tiver tomado 2 doses da vacina contra a COVID-19 da
Pfizer. A dose de reforco ainda nao esta incluida na definicdo de vacinacao em dia para as criancas.

Use uma mascara bem ajustada ao rosto quando estiver perto de outras pessoas ou em publico por 10
dias apos a exposicao. Usar a mascara quando estiver perto de outras pessoas é importante, mesmo
se nao estiver de quarentena em casa. Assim, vocé auxilia na protecdo dos outros. Se nao puder usar

a mascara quando estiver perto de outras pessoas por 10 dias apds a exposicdo, vocé precisa fazer
quarentena em casa. Uma mascara de alta qualidade, como uma KN95, pode oferecer mais protecéo a
outras pessoas que estarao expostas a vocé.
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Vocé precisara fazer quarentena em casa por 5 dias se:

«  Nao estiver vacinado(a). Isso significa que vocé ndo tomou nenhuma dose da vacina contra a “
COVID-19.

«  Vocé ndo estiver com a sua vacinagao contra a COVID-19 em dia.
«  Decorreram mais de 90 dias desde que vocé obteve resultado positivo no teste para COVID-19 e
vocé nao estd com sua vacinacao em dia. -
dias

Se nédo puder usar uma mascara bem ajustada ao rosto quando estiver perto de outras pessoas ou em

publico apds ser exposto ou terminar a quarentena de cinco dias em casa, o CDC recomenda que vocé
figue em casa por 10 dias, em vez de cinco.

Também recomendamos que vocé faca o teste cinco dias apds seu Ultimo contato préximo com a pessoa com COVID-19 para garantir
que néo estd transmitindo o virus para outras pessoas, mesmo se ndo tiver feito quarentena em casa. Se vocé obteve resultado positivo
ou desenvolveu sintomas, isole-se em casa imediatamente. Se tiverem decorrido menos de 90 dias (cerca de trés meses) desde que
vocé obteve resultado positivo no teste para COVID-19 e vocé nao apresentar nenhum novo sintoma, ndo sera necessario fazer o teste
novamente durante esse prazo.

Fique atento caso aparecam sintomas da COVID-19 e faca o teste se adoecer.

Adote estas precauc¢oes de seguranca em caso de
exposicao:

Limite o nimero de visitantes em sua casa enquanto estiver de quarentena.

- Use mascara quando estiver perto de outras pessoas. E importante usar a méascara em
publico e perto de outras pessoas até que tenham decorrido 10 dias desde a exposicao a
COVID-19. Evite frequentar lugares onde seja dificil usar a mascara durante esses 10 dias,
como academia ou restaurante.

- Fique atento a manifestacdo de sintomas de COVID-19 durante 10 dias apds a exposicao,
inclusive aferindo a temperatura corporal, se possivel. Faca o teste imediatamente se
apresentar sintomas de COVID-19 durante a quarentena.

«  Faca o teste pelo menos cinco dias ap6s seu ultimo contato préximo com a pessoa com
COVID-19. Se o resultado do teste for negativo, vocé podera sair de casa contanto que use
mascara quando estiver perto de outras pessoas. Isole-se em casa se o resultado do seu teste
foi positivo.

«  Fique longe de pessoas imunodeprimidas ou com risco elevado de ficarem gravemente
doentes com a COVID-19. Vocé nao deve visitar uma unidade de cuidados continuados, lar .-

com assisténcia terapéutica ou outro ambiente de alto risco até que tenham decorrido, pelo
menos, 10 dias desde a exposicao a COVID-19.

«  Nao viaje até que a sua quarentena tenha chegado ao fim. Faca o teste pelo menos cinco
dias ap0s a exposicao e certifique-se de que o resultado do seu teste seja negativo antes de
viajar. Nao viaje se vocé tiver sintomas da COVID-19. Se viajar, use mascara quando estiver
perto de outras pessoas.
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Quando posso interromper a quarentena?

A data da exposicdo é o ultimo dia em que ocorreu a exposicao a pessoa que estava infectada

com COVID-19. Essa data é chamada de dia 0 da sua quarentena. Isso significa que vocé comeca a
quarentena no dia 0 (como é chamada a data da exposicao ou o ultimo dia que vocé teve contato
préximo com a pessoa que estava com COVID-19) e termina apds 5 dias completos (1° ao 5° dias).

Lembre-se: se vocé mora com alguém que estd com COVID-19 e precisa fazer quarentena em

casa, sua quarentena de 5 dias comecara DEPOIS que a pessoa com resultado positivo terminar

o isolamento. Isso significa que a sua quarentena pode durar mais do cinco dias se ndo puderem
isolar-se um do outro.

Ultimo contato DOM | SEG | TER | QUA | QUI | SEX | SAB
proximo com
a pessoa que _
estd com 1 2 3 4 5 6 7 1° dia
COVID-19 : : da sua
(o[- 10) R SRt SR > e -~ quarentena

Primeiro dia BN Use masca

M arer o este »15/16 17 18 19 20 21
L'Jltimodiada--E 22 23 24 25 26 27 28

quarentena
em casa

(5 dia) 29 30 3 1 QUAF|1ENTEN|A DES5 I|DIAS

Preciso fazer quarentena em casa se eu moro com alguém que esta com
COVID-19?

As pessoas que moram com alguém que esta com COVID-19 sao chamadas de contatos domiciliares. Os contatos domiciliares correm um
risco muito maior de serem infectados pelo virus.

Vocé precisara fazer quarentena em casa por, pelo menos, cinco dias se mora com alguém que estd com COVID-19 e vocé néo esta
vacinado(a), ou se sua vacinacao contra a COVID-19 nao estd em dia, ou se decorreram mais de 90 dias desde que vocé teve COVID-19.
Isolar-se de individuos com COVID-19 que moram com vocé pode ser muito dificil. Assim, caso nao seja possivel manter o distanciamento
de alguém que esteja com COVID-19, pode ser necessdrio permanecer em quarentena em casa por mais de 5 dias. Cada vez que vocé
tiver contato préximo com alguém que teve um resultado positivo enquanto essa pessoa ainda estiver em isolamento, sua quarentena
recomecara.

Use a mascara quando estiver perto da pessoa que esta com COVID-19 para manter-se e manter as outras pessoas na casa seguros. Faca
o teste imediatamente se adoecer ou apresentar sintomas, mesmo se eles forem leves.
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Preciso continuar em isolamento em casa se “

o resultado do meu teste para COVID-19 for
positivo apds a vacinacao?

Sim. Fique em casa por, pelo menos, cinco dias caso obtenha resultado positivo no teste -

ou apresente sintomas de COVID-19, mesmo que ja tenha sido vacinado. As vacinas ndo d | aS
interferem na precisao dos testes de COVID-19. Portanto, um resultado de teste positivo

apds a vacinagao significa que o individuo esta infectado com COVID-19. Isso é raro, mas

pode acontecer.

A Secretaria de Saude ligara para mim caso eu obtenha um resultado
positivo no teste ou seja exposto a COVID-19?

O local do teste ou o prestador do servico de salde que realizou seu teste fornecera
a vocé os resultados do teste. Os resultados do teste podem ser fornecidos
pessoalmente, por telefone ou por e-mail. Se obteve resultado positivo, a Secretaria
de Saude tentard entrar em contato com vocé para conduzir uma investigacao de
caso. Um profissional de sauide publica poderd ligar ou mandar uma mensagem de
texto ou e-mail para vocé. Em uma investigacdo de caso, o profissional de satide
publica entrevistard vocé sobre possiveis exposicdes a COVID-19. Ele questionard
onde vocé esteve enquanto estava infectado, quando os sintomas comecaram a

se manifestar e quem mais pode ter sido exposto. Ele também perguntara se vocé
precisa de ajuda para obter outros recursos, como comida ou moradia durante o
isolamento.

Apbs investigacdes de casos, sdo feitos rastreamentos de contatos. O rastreamento
de contatos é a forma como a Secretaria de Saude Publica descobre quem mais
pode ter sido exposto a um virus ou uma doenca e, entdo, entra em contato com

essas pessoas para informa-las por quanto tempo elas devem permanecer em quarentena. O rastreamento de contatos também
oferece suporte a individuos que foram expostos e que podem precisar de outros servi¢os para permanecer em quarentena.

Algumas Secretarias de Saude ndo podem conduzir investigacdes de caso ou o rastreamento de contatos neste momento. No

entanto, vocé pode receber uma mensagem de texto da Secretaria de Salide ou uma notificacdo de exposicéo se tiver ativado essa
tecnologia em seu celular.
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A Secretaria de Saude entrara em contato comigo
para verificar como estou me sentindo? Secretaria de

Saude

Monitore a manifestacdo de sintomas de COVID-19 por 10 dias apds a exposicdo. Faca o teste se
adoecer ou apresentar sintomas, mesmo se eles forem leves. Os locais de teste podem ser encontrados
em: https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations.

Chamada rece-
. ) ) bida...
Um profissional de saude publica podera entrar em contato durante o periodo de quarentena para e c

verificar como vocé esta se sentindo. Vocé poderd receber uma ligacdo ou mensagem de texto da

Secretaria de Saude para verificar se vocé apresenta sintomas ou se precisa de auxilio para obter
recursos.

Por que eu preciso anotar minha temperatura e meus sintomas todos os
dias?

A maioria das pessoas apresenta sintomas por volta do 10° dia apds a exposicao ao virus, mas pode

levar até 14 dias para os sintomas se manifestarem. Algumas pessoas apresentam apenas sintomas

leves e podem nem perceber que se trata de COVID-19. Por isso, € importante anotar sua temperatura

e como esta se sentindo diariamente. Faca o teste caso se sinta doente ou desenvolva quaisquer

sintomas de COVID-19. vV

Os sintomas de COVID-19 incluem: febre ou calafrios, tosse, falta de ar ou dificuldade para respirar, dor
de garganta, dores e desconfortos musculares, fadiga, dor de cabeca, nariz entupido ou escorrendo,
dor de barriga ou vomito, diarreia e uma nova perda do paladar ou do olfato.

Como posso monitorar meus

sintomas? zx oor 10

Siga as etapas abaixo para conferir seus sintomas e registre as por dia di
informagoes. Vocé deve repetir essas etapas duas vezes ao dia por 1as
10 dias a partir da data da exposicao a alguém com COVID-19.
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Mega sua temperatura 2 vezes ao dia.
Faca isso por 10 dias.

+ Use um termdmetro para medir a temperatura.

« Caso ndo tenha um termémetro, anote caso suspeite que esteja
com febre (a pele pode ficar quente ou corada; calafrios ou suor
excessivo também podem ocorrer).

» Meca sua temperatura uma vez durante o periodo da manha (AM)

e outra durante o periodo da noite (PM). Caso se esqueca de medir
a temperatura, faca isso assim que se lembrar.

Pontos importantes sobre a medicao de temperatura:

Aguarde

Aguarde 30 minutos apds comer, beber ou se exercitar
para medir a temperatura.

Meca sua temperatura antes de usar qualquer medicamento.
Alguns medicamentos baixam sua temperatura, interferindo na
identificacdo do estado febril. Aguarde 6 horas para medir sua
temperatura apds usar medicamentos como:
« Acetaminofeno, também conhecido como paracetamol Ag ua rd e
(Tylenol)
- Ibuprofeno
+ Aspirina

®

E aconselhével usar um termémetro de ouvido em bebés e
criancas menores de 4 anos. Caso vocé mega a temperatura pela
regido axilar de uma crianca e o resultado seja 37,4 °C/99,4 °F
ou superior, isso significa que ela esta com febre. E importante
informar ao médico ou a Secretaria de Saude local caso a
temperatura da crianca seja medida pela regido axilar.

®

" Adultos Criancas
1 Temperatura Temperatura
l m 38°C/100,4 °F 37,4°C/99,4 °F

ou superior ou superior

(C

de manha e a noite

30

minutos

horas

apo6s comer,
beber ou se
exercitar

apo6s tomar
qualquer
medicamento

Use um termoémetro de
ouvido para criancas
menores de 4 anos.
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m Anote sua temperatura e sintomas no formulario disponivel ao
final deste manual. Faca isso por 10 dias.

- A "data da ultima exposicao" no formulério é o dia em que vocé foi exposto a COVID-19. Nos
a chamamos de “dia 0". Ela indica a Ultima vez que vocé teve contato préximo com alguém
que testou positivo enquanto essa pessoa estava infectada. Uma pessoa é considerada
infectada 2 dias antes do inicio dos sintomas. Se a pessoa nao manifestar sintomas, ela sera
considerada infectada a partir de 2 dias antes da data do teste positivo para a COVID-19.

Dez dias ap6s a data da ultima exposicao vocé podera interromper o monitoramento da

temperatura e dos sintomas, mesmo se ndo estiver em quarentena em casa. Se vocé ndo

souber essas datas, ligue para a Secretaria de Salde ou para a escola ou o local de trabalho ,/
onde ocorreu a exposicao. Preencha as informagbes para todos os dias por 10 dias. Nao deixe

nenhum campo em branco.

- Anote sua temperatura no formulario disponivel ao final deste manual. Sua temperatura deve
ser medida 2 vezes ao dia. Mega sua temperatura uma vez durante o periodo da manha (AM)
e outra durante o periodo da noite (PM).

« Marque "S" para sim e "N" para ndo de acordo com a manifestacdo dos sintomas listados no

formulario.

Limpe o termometro
sempre que alguém utiliza-lo.

Caso se sinta doente ou apresente sintomas de COVID-19
Passo 4

- Fique em casa até se sentir melhor.

- Faca o teste para COVID-19. E seguro ir ao

« Se 0s sintomas piorarem ou vocé sentir que precisa de assisténcia médica, busque hospital ou
atendimento médico imediatamente. E seguro ir ao hospital ou consultério médico. Use consultério médico
mascara e informe aos profissionais de cuidados de saude que vocé obteve resultado durante a pandemia

positivo para COVID-19.

Caso apresente qualquer um desses sinais de alerta de emergéncia*, busque atendimento

2

Dificuldade para Dor ou pressao Confusao mental ou Labios ou rosto
respirar ou falta de ar constante no peito dificuldade de acordar azulados

médico imediatamente:

o ~

*Esses ndo sdo todos os sintomas de emergéncia. Ligue para seu médico se estiver com duvidas.
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Por quanto tempo ainda devo ficar em casa apds obter resultado
positivo no teste para COVID-19?

Um isolamento de 10 dias ainda é o periodo de tempo mais seguro para ficar em casa ap6s obter resultado positivo no teste. No entanto,

novos dados do CDC mostram que um isolamento e quarentena mais curtos agora podem ser implementados. Fique em casa até que:

«  Esteja sem febre por 24 horas sem usar nenhum medicamento para baixar a febre; e

. Seus sintomas tenham apresentado melhora nas ultimas 24 horas; e

«  Tenham passado, pelo menos, 5 dias a partir do dia em que vocé fez o teste. O dia em que vocé obteve resultado positivo no teste
é chamado de dia 0. Fique em casa até que tenham decorrido cinco dias completos apds obter resultado positivo no teste (1° ao 5°
dias). Vocé deve ficar em casa por, pelo menos, cinco dias.

Pode ser que vocé precise ficar em casa por mais do que cinco dias se seus sintomas nao apresentarem melhora. Alguns sintomas, como
perda do paladar ou olfato, podem perdurar por semanas ou meses, mesmo que vocé nao esteja mais infectado e ndo precise mais ficar
em casa.

Use uma mascara bem ajustada ao rosto quando estiver perto de outras pessoas ou em publico por 5 dias apds finalizar seu isolamento
em casa.

Vocé pode reunir as condicdes para tratamento com anticorpos monoclonais ou comprimidos antivirais se obtiver resultado positivo no
teste para COVID-19. Saiba mais em https://coronavirus.utah.gov/treatments ou converse com seu médico.

Vocé nao precisa fazer o teste novamente para sair do isolamento.

Se deseja fazer o teste antes de retornar as atividades normais (como trabalho ou escola), o CDC recomenda que vocé faca um teste
rapido de antigeno (ou use um teste domiciliar), em vez de um teste de PCR. Aguarde cinco dias e até que esteja sem febre por 24 horas e
seus sintomas tenham apresentado melhora antes de fazer o teste. Se o resultado do seu teste rapido de antigeno for positivo apds cinco
dias de isolamento, é melhor ficar em casa por outros cinco dias (um total de 10 dias apds obter resultado positivo no teste pela primeira
vez). No entanto, vocé pode fazer novamente o teste com outro teste rapido de antigeno 24 horas apos e, se o resultado for negativo,
pode sair do isolamento em casa. Se o resultado do teste for negativo, vocé podera sair do isolamento, mas precisara usar uma mascara
bem ajustada ao rosto por mais cinco dias quando estiver perto de outras pessoas em casa ou em publico.

Quais precaucoes de seguranca devo adotar depois de obter resultado
positivo no teste para nao expor as outras pessoas?

Permaneca em casa, a ndo ser que vocé precise receber assisténcia médica. Vocé ndo deve viajar, frequentar escola, trabalho, atividades
extracurriculares, cultos religiosos, reunides familiares nem outras atividades.

«  Fique em um comodo separado das outras pessoas da casa, se possivel. Eimportante
manter distancia de pessoas que apresentem alto risco de doencas graves enquanto
vocé estd infectado. Tente ndo usar o mesmo banheiro que as outras pessoas com
quem mora. Se nao puder ficar em um comodo diferente ou usar outro banheiro, use a
mdscara se precisar ficar perto de outras pessoas.

«  Nao compartilhe itens de uso pessoal, como copos, pratos ou toalhas.

«  Mantenha limpas as superficies que séo tocadas com frequéncia (como celulares,
macanetas, interruptores de luz, acionadores de descarga, torneiras, bancadas e
qualquer objeto de metal).

«  Abra as janelas o maximo possivel para ajudar com o fluxo de ar e a ventilagao.

* CORONAVIRUS o

UTAH.GOV



Quem precisa entrar em quarentena
depois de estar perto de mim?

Vocé é considerado infectado e pode transmitir o virus para outras pessoas a
partir de 2 dias antes de apresentar os primeiros sintomas até o fim do periodo
de isolamento. Caso nunca tenha apresentado sintomas, vocé sera considerado
infectado a partir de 2 dias antes da data em que fez o teste para a COVID-19.
Qualquer pessoa que tenha tido contato préximo com vocé durante esse
periodo deverd adotar precaucdes e pode precisar cumprir quarentena em casa.
Saiba mais na pagina 2.

Para quem devo ligar em caso de duvidas?

Em caso de duvidas, ligue para a Secretaria de Saude local, a Secretaria de Saude de Utah ou um profissional de saude.
Vocé também pode ligar para a linha direta do coronavirus em +1-800-456-7707.

Secretariade Saudede Utah . . . . . . (385) 286-0296

Secretariade Saude de Bear RiVer . . . . . . . i e +1-435-792-6500
(condados de Box Elder, Cache e Rich)

Secretaria de Saude Publica de Central Utah

(condados de Juab, Millard, Piute, Sanpete, SeviereWayne) . . . . ... ... . +1-435-896-5451
Secretariade Salde de Davis COUNLY . . . . . o vttt e e e e e e e e +1-801-525-5200
Secretaria de Saude de Salt Lake County. . . . . . . . o e +1-385-468-4100
Secretariade Saldede SanJuan. . . . . . .. +1-435-359-0038
Secretaria de Salide de SoutheastUtah . . . .. .. .. . .. . +1-435-637-3671

(condados de Carbon, Emery e Grand)

Secretaria de Saude Publica de Southwest Utah. . . . . . .. .. . +1-435-673-3528
(condados de Beaver, Garfield, Iron, Kane e Washington)

Secretariade Sadde de SummitCounty . . . . . . ... +1-435-333-1500
Clinicade Park City . . . . .o e e +1-435-783-3161
Clinicade Kamas. . . . . .ot e +1-435-783-3161
Clinicade Coalville. . . . . . +1-435-336-3234
Tooele County Health Department . . . . .. . e e e e e e +1-435-277-2300
TriCounty Health Department . . . . . . .. +1-435-247-1177

(condados de Daggett, Duchesne e Uintah)

Utah County Health Department . . . . . . . e e e e e +1-801-851-7000
Wasatch County Health Department . . . . . .. . e e +1-435-657-3232
Weber-Morgan Health Department. . . . .. . . e (801) 399-7250

* CORONAVIRUS

UTAH.GOV

10



(ewojuis
Nnas 0 © |enb eAS.2Sd)
Sewoluls solinQ

21qa) ap ejladsns

eanjedadwa |

Wd

WY

Wd

WY

Wd

WV

d

WV

Wd

WY

Wd NO WV

ejeq

0T

(oedisodxa ewnn e sapsap)
ol eig

(ewoquis
nas 0 9 |enb eAa.2Sd)
SeWwojulsS soJInQ

2.1qgaJ op ejladsns

eanjedadwa |

Ad

WY

Wd

WY

Wd

WY

Wd

WY

Ad

WY

Wd NO WV

ejeq

(oedisodxa ewnn e sapssp)
olu eidg

*6L-AINOD & eied 93159} 0 edey

"0]USWE|0S] O SjUsWEeIRIPAWI AIDIU] ‘SIAS| SRWOIUIS Wefas

anb owsaw ‘61-AIAQD 2P ewoluls Janbjenb Jeyuasaide 30A 3G *0duUeIq WS odwed WNYUaU SXISP OBN ‘SEWOIUIS SOP OBIL)SIIURW B WOD 0pJode 3p (N) O'U no
(S) Wis anbue *(J911020 WSpPOd WIGUILR)Y OAISSIIXD JONS NO SOLe[ed ‘epelod no ajuanb Jedy apod ajad e) 91ga) WD g1sa anb eyde 9I0A 3s 910U ‘0JIBWQWIS} WN
BYUS) OBU 0SB "OlIR|NWIOY 93S3U OPR}|NS3I O 94351634 3 ‘930U Bp OPO1ISd OU BIINO S BYURW BPp 0POJIad OU BWN ‘Blp OB S3ZJA Z einjeiadwa) ens 33| :s905n43su|

:Sewoluls sop @ ednjeldadwa) ep ojuawelolluow o Jadwodldjul apod 200A anb wa eyeq

:oe5isodxa ewiyn ep ejeqg

6L-dINOD e ordisodxa sode sewoluls ap 0}U3WRIONUOI



