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Ja existem provas
cientificas inequivocas

de que usar uma mascara
facial reduz a disseminacao
da COVID-19.

Uma das maneiras mais simples de proteger vidas durante a pandemia é usar mascara facial."?
Aproximadamente todas as instituicoes cientificas e clinicas estdo de acordo que as mascaras sdo uma maneira eficaz de

Um estudo realizado pelos Centros para Controle e Prevencao de Doengas mostrou que as mascaras ndo apenas
protegem outras pessoas de se infectarem com o virus que causa a COVID-19, mas que elas também podem proteger a
pessoa que as estd usando.® Nés sabemos que a maneira mais comum de disseminacdo da COVID-19 é por goticulas e
particulas de aerossol expelidas pelo nariz e pela boca.”'® Usar uma madscara facial reduz de maneira significativa o risco
de disseminacdo do virus para outras pessoas ou de se infectar."

As mascaras reduzem a transmissao pelas vias aéreas
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Usar mascaras faciais e se vacinar reduz
a disseminacao de COVID-19 nas escolas e o nimero
de alunos e professores em quarentena.

A orientacao de quarentena nas escolas para o ano letivo de 2021-2022 permite que mais
estudantes frequentem o ensino presencial quando os alunos estao vacinados ou usando
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mascaras. Os alunos poderao permanecer no ensino presencial apés uma exposicao se:
- Tiver concluido o esquema vacinal.
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- Vocé e a pessoa que obteve resultado positivo no teste estavam usando mascaras.

«Vocé estava usando uma mascara N95 ou KN95 durante a exposicdo, mesmo se a pessoa ')
que obteve resultado positivo no teste nao estava usando uma mascara.
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